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REKOMENDACJA

dla calo$ciowego kursu psychoterapii psychodynamicznej realizowanego
przez Uniwersytet WSEI oraz OSrodek Sentre

Szanowna Pani Prezydent,

Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego (LSOZP), dzialajac na rzecz podnoszenia
dostepnosci i jakosci opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej w regionie lubelskim oraz
wspierania rozwoju kadr specjalistycznych w tym obszarze, z satysfakcjg odnosi si¢ do inicjatywy
utworzenia catosciowego kursu psychoterapii psychodynamicznej, realizowanego przez Uniwersytet
WSEI we wspoétpracy z Osrodkiem Sentre.

Niniejszym Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego rekomenduje calosciowy kurs
psychoterapii psychodynamicznej, realizowany przez Uniwersytet WSEI oraz OSrodek Sentre, jako
szkolenie przygotowujgce do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zawodu psychoterapeuty,
i wyraza poparcie dla jego uruchomienia i prowadzenia poczgwszy od roku akademickiego 2026/2027.
Rekomendacja zostala wydana po zapoznaniu si¢ z programem ksztalcenia, organizacja zajeé oraz
kwalifikacjami kadry dydaktycznej i superwizyjnej kursu. Na tej podstawie LSOZP stwierdza, ze
szkolenie spelnia wymogi stawiane catosciowym kursom psychoterapii, sformulowane przez uznane
w Polsce srodowiska psychoterapeutyczne, tj. Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Polska Rade Psychoterapii, w tym
w szczegolnoscei:

— co najmniej czteroletni cykl ksztalcenia obejmujacy tacznie nie mniej niz 1200 godzin dydaktycznych

zaje¢ teoretycznych, warsztatowych i klinicznych;
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— blok psychoterapii wlasnej uczestnikéw kursu, prowadzony przez certyfikowanych
psychoterapeutéw, obejmujacy zaréwno prace indywidualna, jak i grupowy;

— superwizje kliniczng w wymiarze nie mniejszym niz 150 godzin, prowadzong przez certyfikowanych
superwizordéw psychoterapii;

— staz kliniczny w wymiarze nie mniejszym niz 360 godzin, realizowany w placéwkach ochrony
zdrowia psychicznego, zapewniajacy kontakt z pacjentami o zréznicowanym obrazie klinicznym;

— kadre¢ dydaktyczng zlozona z certyfikowanych superwizoréw i psychoterapeutow nurtu
psychodynamicznego, gwarantujaca wysoki poziom merytoryczny i metodyczny prowadzonych zaje¢;
— program ksztalcenia zgodny z zasadami Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychoterapeuty oraz
przygotowujacy uczestnikow do zewnegtrznego egzaminu certyfikacyjnego, potwierdzajacego
kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia psychoterapii.

LSOZP, jako organizacja skupiajaca specjalistow i praktykéw dziatajacych w obszarze zdrowia
psychicznego oraz wspotpracujaca z podmiotami leczniczymi i placoéwkami pomocowymi regionu
lubelskiego, dostrzega istotny niedobér wykwalifikowanych psychoterapeutéw, w szczegdlnosei
w nurcie psychodynamicznym. Uruchomienie kursu odpowiadajagcego uznanym standardom
ksztalcenia stanowi w ocenie Stowarzyszenia istotny wkiad w rozwdj lokalnego zaplecza
specjalistycznego oraz w podniesienie dostgpnosci i jako$ci $wiadczen psychoterapeutycznych dla
mieszkancow regionu.

Stowarzyszenie deklaruje gotowo$¢ do dalszej wspdipracy z Uniwersytetem WSEI oraz O$rodkiem
Sentre w zakresie promowania kursu w srodowisku specjalistow ochrony zdrowia psychicznego, a takze
wspierania organizacji praktyk i stazy klinicznych dla jego uczestnikéw w LSOZP i podmiotach
wspotpracujacych ze stowarzyszeniem.

Wyrazamy przekonanie, ze catosciowy kurs psychoterapii psychodynamicznej realizowany przez
Uniwersytet WSEI oraz Osrodek Sentre bedzie prowadzony z zachowaniem najwyzszych standardow

Jjakosci ksztalcenia oraz zasad etyki zawodowej, i zyczymy Panstwu powodzenia w jego realizacji.
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