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OPIS PROGRAMU DLA KIERUNKU STUDIOW
Sport science & coaching (Diagnostyka sportowa i coaching) - rok akademicki
2026-2027

I stopien

profil praktyczny

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Wydziat prowadzacy studia:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

1.1 Nazwa programu/kierunku studiéw/specjalnosci

Kierunek studiéw: Sport science & coaching (Diagnostyka
sportowa i coaching)
Specjalnosci: Coaching edukacji fizycznej, Zarzadzanie w sporcie

1.2 Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

1.3 Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

6 Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

1.4 Profil studiéw

praktyczny

1.5 Forma /-y studiéw

Stacjonarne i niestacjonarne

1.6 Tytut zawodowy nadany absolwentom, KOD ISCED.
Opis syntetyczny charakterystyk zawodowych, stanowiska
pracy absolwenta po ukonczeniu studiéw

Licencjat, kod ISCED 0919 - Zdrowie gdzie indziej nie
sklasyfikowane

Celem studiéw jest uzyskanie przez absolwentow
specjalistycznej wiedzy, ktéra zapewni im mozliwie najlepsze
dopasowanie swego przygotowania zawodowego do aktualnych
potrzeb rynku pracy i pozyskania zatrudnienia. Absolwent
kierunku Sport Science and Coaching przygotowany bedzie do
diagnostyki funkcjonalnej z wykorzystaniem metod
dostosowanych do odpowiedniego rozwoju osobniczego oraz
programowania terapii zgodnie z aktualng wiedzg oraz
postepem technicznym w zakresie sportu.

Absolwent bedzie potrafit:

- zaplanowac¢ plan treningowy dostosowany do poziomu
zaawansowania uczestnika i uwzgledniajacy specyfike danej
dyscypliny sportowej; przeprowadzi¢ zajecia sportowe,
uwzgledniajac potrzeby uczestnikow;

- oceni¢ efektywno$¢ przeprowadzonego treningu na podstawie
wynikéw testéw wydolnos$ciowych i technicznych; modyfikowac
plan treningowy w zalezno$ci od postepéw zawodnika lub
zmieniajacych sie warunkéw;

- wykona¢ podstawowe pomiary fizyczne, w tym
antropometryczne, biomechaniczne, podstawowe parametry
fizjologiczne, biochemiczne oraz dokonac ich ogo Inej oceny;
diagnozowac moz liwos ci wysitkowe organizmu, przeprowadzic
kontrole motoryczng i wyznaczyc obciaz enia treningowe;

- dokona¢ zestawienia i analizy liczbowej danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce
sportowej;

- interpretowac wyniki i formutowac¢ wnioski pozwalajace na
opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu.
Absolwent bedzie posiadat:

- specjalistyczng wiedze w zakresie proceso w zmeczenia i
wypoczynku, odnowy psychobiologicznej oraz zasad




racjonalnego z ywienia w ustalaniu diety sportowca biorgcego
udzial w sporcie profesjonalnym badz amatorskim;

- zaawansowang wiedze w zakresie uwarunkowania
motorycznos ci cztowieka, znat jej podstawowe koncepcje i
metody pomiaru; rozumiat znaczenie etapo w rozwoju
motorycznego w ontogenezie w procesie ksztalcenia czynnos ci
ruchowych;

- wiedze na temat metodologii prowadzenia badan i diagnostyki
biochemicznej, fizjologicznej i kinezjologicznej z uwzglednieniem
ro z nych aspekto w sprawnos ci fizycznej;

- wiedze na temat koncepcji i modeli zdrowia oraz
niepetnosprawnos ci;

- wiedze dotyczaca zagroz en bezpieczen stwa i zdrowia
zwigzanego z aktywnos cig ruchowa; znat dziatania
zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnos ci prawnej oraz zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

- wiedze na temat stosowanych metod w terapii sportowca,
takich jak EEG Biofeedback, coaching.

Absolwent studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym na
kierunku Sport Science and Coaching bedzie przygotowany do
podjecia zatrudnienia na okre§lonych stanowiskach w réznych
osrodkach sportowych, takich jak:

- kluby sportowe, w charakterze konsultanta, specjalisty lub
cztonka sztabu szkoleniowego wspierajacego proces treningu
sportowego w dyscyplinach zespotowych i indywidualnych;

- osrodki sportowe, rekreacyjne i rehabilitacyjne, jako specjalista
diagnostyki i kontroli sprawnosci fizycznej osdb w ré6znym wieku
oraz z réznym stanem zdrowia;

- oSrodki medycyny sportowej, $wiadczac ustugi w zakresie
doboru wtasciwych programéw aktywnosci fizycznej

(prozdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej), diet oraz ewentualnej
suplementacji;

- szkoty mistrzostwa sportowego, centra ksztatcenia sportowego,
akademie sportowe, jako specjalista diagnostyki i kontroli
sprawnosci fizycznej;

- laboratoria naukowe zajmujace sie badaniami w dyscyplinie
nauk o zdrowiu i nauk kulturze fizycznej w zakresie wydolno$ci,
jako czlonek zespotu badawczego.

1.7 Liczba semestréw i punktéw ECTS konieczna do
ukonczenia studiow

6 semestrow
180 ECTS

1.8 Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach
stacjonarnych/niestacjonarnych

Studia stacjonarne: 2480 godz. (1520 godz. zaje¢ + 960 godz.
praktyk zawodowych); studia niestacjonarne: 1790 godz. (830
godz. zaje¢ + 960 godz. praktyk zawodowych)

1.9. Laczna liczba punktéw ECTS uzyskana w ramach zajec¢

prowadzonych z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 91 ECTS
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
1.10 Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ z dziedziny nauk 5 ECTS

humanistycznych lub nauk spotecznych

2. OKRESLONE W PROGRAMIE STUDIOW EFEKTY UCZENIA SIEI PRZYPISANIE DYSCYPLIN

NAUKOWYCH

2.1 Przypisanie dyscyplin

Dziedzina naukowa: nauki medyczne i nauki o zdrowiu

Specjalnos¢: Trenerska

Lp. | Nazwa dyscypliny Liczba punktéw ECTS %
1. Nauki o zdrowiu 94 52
2. Psychologia 47 26




3. Nauki o kulturze fizycznej 39 22

Specjalnosé¢: Zarzadzanie w sporcie

Lp. | Nazwa dyscypliny Liczba punktéow %
Nauki o zdrowiu 105 58,3
Nauki o kulturze fizycznej 30 16,7
Psychologia 28 15,6
Nauki o zarzadzaniu i jako$ci 17 9,4

Razem ilo$¢ ECTS i procent ECTS w programie studiéw 180 100%

2.2 Kierunkowe efekty uczenia sie w odniesieniu do PRK

Nazwa kierunku:
Poziom ksztalcenia: POZIOM 6 PRK - Studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: Praktyczny Odniesienie do:
1 efekté L. uniwersalnych charakterystyk drugiego
Symbol efektow Efekty uczenia sie charakterystyk dla stopnia efektéw uczenia

uczenia sie dla
programu studiow

po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku Ekonomia

danego poziomu PRK

sie dla kwalifikacji na
poziomach 6-7 PRK

WIEDZA
Absolwent zna i rozumie:

K_wo1

w stopniu zaawansowanym budowe organizmu czlowieka w zakresie
biernego i czynnego uktadu funkcjonalnego; zmiany biochemiczne i
fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas pracy i
wypoczynku, w tym zachodzace w organizmach oso b uprawiajacych
sport na réznych etapach ontogenezy

P6U_W

P6S_WG

K_Wo02

w stopniu zaawansowanym procesy zmeczenia i wypoczynku,
urazowosci, odnowy psychobiologicznej i rekreacji oraz zasady
racjonalnego Zywienia w réznych aspektach aktywnosci sportowej

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_Wo03

funkcje organizmu na réznych poziomach organizacji, w tym takze
wystepujace podczas wysitku fizycznego oraz negatywne i pozytywne
skutki podejmowania aktywno$ci fizycznej; warunki utrzymywania
homeostazy i procesy adaptacji wysitkowej zachodzace na poziomie
catego organizmu z uwzglednieniem specyfiki aktywno$ci sportowej

P6U_W

P6S_WG

K_ W04

w stopniu zaawansowanym uwarunkowania motorycznos$ci cztowieka
oraz jej podstawowe koncepcje i metody pomiaru; znaczenie etapéw
rozwoju motorycznego w ontogenezie w procesie ksztatcenia czynnosci
ruchowych; psychologiczne i fizjologiczne reakcje ludzkiego organizmu
na krétkotrwaty i bardzo intensywny wysitek fizyczny

P6U_W

P6S_WK

K_WO05

relacje zachodzace miedzy organizmami zywymi a Srodowiskiem oraz
bezposrednie sposoby oddziatywania Srodowiska na cztowieka

P6U_W

P6S_WK

K_Wo06

koncepcje i modele zdrowia oraz niepelnosprawnosci; cele, zadania i
funkcje edukacji zdrowotnej i odzywiania w profilaktyce spotecznej

P6U_W

P6S_WG

K_Wo07

zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchows,
dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialno$ci prawnej i zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

P6U_W

P6S_WK

K_wWo08

uwarunkowania historyczne,  kulturowe, etyczne,
psychologiczne i cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na Swiecie

spoteczne,

P6U_W

P6S_WK

K_ W09

terminologie nauk o sporcie w zakresie poje¢, teorii, metod i koncepcji
dotyczacych treningu sportowego oraz programéw sportowych oso b w
roznym wieku i stanie zdrowia

P6U_W

P6S_WG

K_W10

podstawowe uwarunkowania funkcjonujace we wspoétczesnym $wiecie w
zakresie przedsiebiorczosci, samorozwoju, ekonomii, zarzadzania oraz
dziatania organizacji w dynamicznym otoczeniu, z uwzglednieniem
projektow badawczych realizowanych w obszarze nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu

P6U_W

P6S_WK

K. w11

w stopniu zaawansowanym metodologie prowadzenia badan i
diagnostyki biochemicznej, fizjologicznej i kinezjologicznej, w tym uzycie
Biofeedback, EMG, technologii informacyjnych i nowoczesnych rozwigzan
IT, jak aplikacje i platformy do zarzgdzania treningiem i danymi

P6U_W

P6S_WG

K_W12

podstawowe prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajéw
dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studio w, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej
i prawa autorskiego

P6U_W

P6S_WK

K_W13

rézne formy komunikowania sie oraz pracy ze sportowcem, druzyng i
bedac cztonkiem sztabu szkoleniowego z wykorzystaniem narzedzi
coachingowych

P6U_W

P6S_WG




K_W14

specyfike treningu sportowego i mentalnego oraz kierunki rozwoju i
zarzadzania sektorem sportowym w Polsce i na $wiecie, w tym réwniez
zadania zawodowe treneréw

P6U_W

P6S_WG

K W15

zmiany zachodzace w organizmie pod wptywem réznego rodzaju wysitku
fizycznego w réznych populacjach, w tym o specyficznych potrzebach (np.
zdrowotnych, fizjologicznych, ukierunkowanych na okreslony wynik
sportowy)

P6U_W

P6S_WG

K_ W16

procesy zmian zachodzace w obszarze decyzyjnym, motywacyjnym oraz
treSciowym zaréwno w Kkontek$cie ich przyczyn, przebiegu i
konsekwencji

P6U_W

P6S_WG

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi:

K_U01

wykona¢ podstawowe pomiary fizyczne, w tym biomechaniczne,
sprawdzi¢ podstawowe parametry fizjologiczne, biochemiczne i dokona¢
ich ogdlnej oceny; przeprowadzi¢ kontrole motoryczna i wyznaczy¢
obciazenia treningowe; diagnozowac¢ mozliwo$ci wysitkowe organizmu,
zasoby 1 ograniczenia zawodnika pozwalajace na projektowanie
indywidualnej $ciezki jego rozwoju

P6U_U

P6S_UW

K_U02

dyskutowaé, komunikowac sie, wspdétpracowac i wspoétdziatac z jednostka
i grupa oraz przeprowadzi¢ wywiad identyfikujac istotne informacje o
stanie zdrowia fizycznego i psychicznego, ktore moga wptywac na wyniki
sportowe

P6U_U

P6S_UK
P6S_UO

K_U03

przewidywa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia; dokona¢ diagnozy
indywidualnych i zespotowych barier stwarzajacych ryzyko obcigzen i
niepowodzen; wtasciwie zachowa¢ sie w miejscu nieszczesliwych
wypadkéw i udzieli¢ pomocy przedmedycznej w stanach zagroZenia
zdrowia i zycia

P6U_U

P6S_UW

K_U04

rozpozna¢ i zlokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych
elementy uktadu ruchu, struktury kostno-stawowe, mie$nie; prawidtowo
przeprowadzié badanie funkcjonalne, psychomotoryczne i
wydolnosciowe pod opieka opiekuna naukowego; dokumentowac
material wykorzystywany w diagnostyce sportowej

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U05

oceni¢ i zastosowaé praktycznie wiedze z zakresu reakeji funkcjonalnej,
psychomotorycznej i biomechanicznej do realizacji programéw
treningowych, motywy oraz konsekwencje spoteczne w obszarze
dotyczacym sportu, z uwzglednieniem aspektéw diagnostycznych

P6U_U

P6S_UW

K_U06

gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wyKorzystaniem technik
informacyjno-komunikacyjnych i elektronicznych zrédet informacji;
dokona¢ zestawienia i analizy liczbowej danych eksperymentalnych
wykorzystywanych w diagnostyce sportowej pod opieka opiekuna
naukowego

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U07

dostrzec problemy oraz dobra¢ odpowiednie metody i narzedzia
badawcze; bra¢ udziat w debacie przedstawiajac poglady oraz wyniki
badan wtasnych i literaturowych; przygotowac raport z badania w formie
pisemnej w zakresie edukacji zdrowotnej, diagnostyki sportowej, w tym
dokona¢ oceny krytycznej analizy i syntezy tych informacji

P6U_U

P6S_UK
P6S_UW

K_U08

oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia; stosowaé podstawowe metody,
formy i srodki edukacji zdrowotnej

P6U_U

P6S_UW

K_U09

interpretowa¢ wyniki i formutowaé¢ wnioski pozwalajace na
opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu;
samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie w
zakresie diagnostyki sportowej

P6U_U

P6S_UU
P6S_UW

K_U10

porozumie¢ sie w jezyku obcym zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego;
komunikowac sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii

P6U_U

P6S_UK

K_U11

planowa¢ i organizowa¢ prace indywidualng i w zespole z
wykorzystaniem wiedzy z zakresu réznych aspektoéw przedsiebiorczosci,
zarzadzania i prawa; formulowa¢ i rozwiazywaé problemy oraz
wykonywac zadania typowe dla dziatalno$ci zawodowej

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U12

oceni¢ poziom rozwoju i zaplanowa¢ program treningowy w zakresie
predyspozycji  psychomotorycznych, poznawczych i wzrokowo-
stuchowych za pomocg odpowiednich testéw i narzedzi diagnostycznych

P6U_U

P6S_UU
P6S_UO
P6S_UW

K_U13

zaplanowac¢ plan treningowy dostosowany do poziomu zaawansowania
uczestnika i uwzgledniajacy specyfike danej dyscypliny sportowej;
przeprowadzi¢ zajecia sportowe, uwzgledniajac potrzeby uczestnikéw

P6U_U

P6S_UU
P6S_UO
P6S_UW

K_U14

ocenic¢ efektywnos$¢ przeprowadzonego treningu na podstawie wynikéw
testéw wydolnosciowych i technicznych; modyfikowac plan treningowy
wraz z obcigzeniami w zaleznoSci od postepéw zawodnika lub

P6U_U

P6S_UU
P6S_UO




zmieniajacych sie warunkéw ¢wiczen; identyfikuje sytuacje wymagajace P6S_UW
konsultacji ze specjalistami innych dziedzin (np. lekarzem, fizjoterapeutg)

dokonywaé¢ pomiaru podstawowych wskaznikéw  strukturalnej,
morfologicznej i funkcjonalnej budowy ciala oraz wskaZnikéw
K U15 fizjologicznych;  dokonywaé diagnozy rozwoju  somatycznego, P6U_U P6S_UW
- motorycznego i funkcjonalnego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju

planowa¢ i realizowa¢ zajecia lub dilugofalowy proces treningowy
uwzgledniajac specyficzne potrzeby, zréznicowane mozliwosci i cele, w

K U16 szczegblnosci teorii i metodyki treningu sportowego, a takze przy P6U_U P6S_UW
- wykorzystaniu wiedzy i narzedzi z pokrewnych dziedzin nauki i praktyki
zawodowej

posiada umiejetnosci ruchowe specyficzne dla réznych form aktywnosci

K U17 fizycznej z obszaru treningu indywidualnego i zbiorowego P6UU P6s.UU

zaplanowaé, zorganizowac, przeprowadzi¢ i dokumentowa¢ badania w
K U18 obszarze treningu sportowego; wykorzystuje nowoczesng aparature P6U_U P6S_UW
- naukowo-badawcza wspierajaca realizacje zadan treningowych

okresla¢ cele i dobiera¢ narzedzia w procesie coachingu sportowego oraz P6S_UK
K_U19 stosowac w praktyce efektywna komunikacje podczas sesji coachingowej P6U_U PES UW
identyfikowa¢ zasoby, wartosci, przekonania zawodnikéw i pracowac z
K_U20 nimit\}/,v sposéb ustruli/turyzowanyp b PeUU Pes_Uw
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow:
krytycznej oceny posiadanej wiedzy, kwalifikacji i kompetencji
zawodowych, w razie konieczno$ci ich uzupelnienia i doskonalenia oraz
K_KO01 zachecania innych oséb do samoksztatcenia sig; dostrzega znaczenie P6UK P65_KK
ciggtego podnoszenia wiasnych kwalifikacji i kompetencji zawodowych
oraz dba o wtasng sprawno$¢ fizyczna
angazowania sie¢ w planowanie i realizacje zadan, majgc na uwadze dobro
K_K02 publiczne i propagowanie zachowan prospotecznych i prozdrowotnych ze P6UK P65_KO
szczegblnym uwzglednieniem promocji sportu
ponoszenia odpowiedzialnos$ci za prace wilasng i zespotu, ktérego jest P6S KK
K K03 czlonkiem, dzla}a].qc w spos6b prc.)fes_]onalny; stosowania norm 1[zasad P6U_K
= etycznych obowigzujacych w  Zyciu spotecznym ze szczegélnym P6S_KR
uwzglednieniem obszaru sportu i diagnostyki sportowej
K K04 uznawz,mia wiasnych ogran.iczer').i poszlu].dwania \fvsparcia pozostatych P6U_K P6S_KK
= cztonkéw zespotu lub w razie konieczno$ci ekspertéw spoza zespotu
K KOS myélfenia .i dzi.aiani.a w sposél]) prz.edsiqbiorczy, w tym P6U_K P6S_KO
- wspoétorganizowania dziatania na rzecz Srodowiska nauk o zdrowiu
wspbtpracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy zespotédw i P6S KO
K K06 organizacji _reahzu]qcych cele s_poiecz_ne, ze szczegblnym uyzgledmemem_ P6U_K
= dziatalnosci z zakresu zdrowia, majac na uwadze dbato$¢ o dorobek i P6S_KR

tradycje zawodu

3. WYMIAR, ZASADY I FORMA ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH, LICZBA ECTS DLA KIERUNKU
STUDIOW

Praktyki zawodowe realizowane sg w wymiarze 6 miesiecy (960 godzin dydaktycznych), ktérym przyporzadkowane zostaty 32 punkty ECTS.
Szczegobtowe zasady realizacji praktyk zawodowych oraz efekty uczenia sie przewidziane dla praktyk zawodowych okresla Program Praktyk
Zawodowych dla kierunku Diagnostyka sportowa i coaching [ stopnia, profil praktyczny oraz sylabus (karta) modutu "Praktyki zawodowe",
stanowiacy zatacznik do programu studiéw. Warunki zaliczania przez studentéw efektow uczenia sie na praktykach zawodowych zostaty okreslone
Uchwatg Senatu Lubelskiej Akademii WSEI Nr 18/2023/2024 z dnia 25.01.2024 r. w sprawie zasad obywania praktyk zawodowych w Lubelskiej
Akademii WSEI.

4, WYBOR MODULOW ZAJEC PRZEZ STUDENTOW ZAWARTYCH W PROGRAMIE STUDIOW

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogélnej liczby punktéw ECTS):
113 punktéw ECTS, co stanowi ok. 63% ogdlnej liczby punktéw ECTS w programie studidow.

Do modutéw do wyboru zaliczono:

Jezyk angielski / jezyk niemiecki- 12 ECTS

Moduty kierunkowe do wyboru - 5 ECTS

Moduly fakultatywne (do wyboru a/b, semestry II, IV, VI) - 9 ECTS

Moduly specjalno$ciowe (wybér specjalnosci: Coaching edukacji fizycznej / Zarzadzanie w sporcie) - 50 ECTS

Seminarium i egzamin dyplomowy - 5 ECTS

Praktyki zawodowe - 32 ECTS

5. LICZBA PUNKTOW ECTS KSZTALTUJACA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE W PROGRAMIE STUDIOW O
PROFILU PRAKTYCZNYM

W programie studiéw o profilu praktycznym na kierunku Diagnostyka sportowa i coaching I stopnia okreslono liczbe 100 punktéw ECTS
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktére stanowia ok. 55,5% ogdlnej liczby punktéw ECTS w programie studiow.







6. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE I TRESCI PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH
UZYSKANIE TYCH EFEKTOW

Efekty uczenia sie w zakresie:

Forma Sposéb weryfikacji i
Lp. Modut/ Przedmiot: K " Tresci programowe: zaliczenia p Y -
. .. , . ompetencji oceny efektow uczenia
wiedzy | umiejetnosci (ZAO, .
spotecznych EGZ) s1g
MODULY OGOLNOUCZELNIANE
Wyktady:
1. Podstawowe pojecia z zakresu BHP i ochrony
srodowiska naturalnego oraz regulacje prawne Test jednokrotnego
2. Podstawowe zasady bezpiecznej i higienicznej pracy wyboru A (20 pytan
Modut ogdlny: wol oraz .nauki’ o _ punktowanych po 1
A: Higiena i , Uo1 K01 3. Bezpieczenstwo pracy - obowigzki pracodawcy i punkt za prawidtowa
ergonomia prac woz pracownika odpowiedz), pisemna
5 pracy 4. Zagrozenia na stanowisku pracy i metody ich p o 'P .
eliminowania lub ograniczania, ergonomia, wypadki odpowiedz na pytania
przy pracy, choroby zawodowe. otwarte
5. Ochrona przed szkodliwym wptywem wykonywanego
L A \ ZAL
zawodu na stan zdrowia i Srodowisko naturalne
Wyktady:
1. PojecieiZrédia prawa wtasnosci intelektualnej. Dobra Test jednokrotnego
dut oe6lny: niematerialne jako przedmiot ochrony wyboru B (20 pytan
Modut ogolny: 2. Wlasno$¢ przemystowa - rodzaje débr. Podstawowe punktowanych po 1
B: Ochro’n'a wod, Uo1 K01 zasady ochrony prawnej _ punkt za prawidtowa
wtasnoSci wo2 3. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Przedmiot C oy
. . ) T : odpowiedz), pisemna
intelektualnej ochrony prawa autorskiego - pojecie i rodzaje o )
utwordéw, przestanki ochrony odpowiedz na pytania
4. Sankcje z tytutu naruszania débr wtasnosci otwarte

intelektualnej objetej ochrong prawna




Organizacja biblioteki WSEI - zasady udostepniania
zbioréw bibliotecznych na miejscu i do uzytku
zewnetrznego.

6. Korzystanie z  materialéw  Zrédtowych  z
poszanowaniem zasad prawa autorskiego
Wyktady:
1. Wirtualny Dziekanat .
i 2. Platforma e-learningowa WSEI Test] ednokrotnegci
Modut ogolny: 3. Pakiety biurowe typu Open Source: wyboru C (20 pytan
C: Technologie — Podstawy technik informatycznych punktowanych po 1
informacyjne, W03 Uo1 K01 — Przetwarzanie tekstéw, arkusze kalkulacyjne, punkt za prawidtowa
podstawy statystyki bazy danych odpowiedz), pisemna
medycznej — Pozyskiwanie i przetwarzanie  danych odpowiedZ na pytania
informatycznych otwarte
4. Podstawowe zagadnienia sieci i cyberbezpieczenstwo.
5. Podstawy statystyki medycznej
Wyktady:
1. Wprowadzenie do socjologii - przedmiot, metody i
funkcje socjologii.
2. Podstawowe pojecia socjologiczne - spoteczenstwo,
kultura, instytucje spoteczne, role i statusy.
3. Struktura spoteczna i ruchliwo$¢ spoteczna - klasy,
warstwy, nier6wnosci. Test jednokrotnego
4. Socjalizacja i kontrola spoteczna - proces wyboru A (10 pytan
Modut spoteczno- ksztattowania jednostki przez spoteczenstwo. punktowanych po 1
humanistyczny: W02 Uo1 K01, K02 5. Grupy spo}eczne: i Wiqzi spoteczne - mate i duze grupy, 7AL punkt za prawidtowa
A: Podstawy grupy formalne i nieformalne.  aav
i N : . . . odpowiedz), pisemna
socjologii 6. Socjologia sportu jako subdyscyplina nauk o )
spotecznych - przedmiot, metody, podstawowe odpowiedz na pytania
pojecia. Spoteczne uwarunkowania aktywnosci otwarte
fizycznej, sport jako zjawisko kulturowe i spoteczne,
role i relacje spoteczne w sporcie.
7. Sport a zmiany spoteczne -  globalizacja,
komercjalizacja, migracje sportowe. Problemy

spoteczne w sporcie - dyskryminacja, doping, przemoc
na stadionach.




Modut spoteczno-
humanistyczny:
B: Filozoficzne
aspekty
funkcjonowania
cztowieka

wo1

uo1

K01, K02

Wyktady:

1.
2.

3.

N um

N

Podstawy filozofii jako umitowania madroSci:
Powstanie filozofii, nauka tzw. Siedmiu Medrcéw,
geneza, przedmiot i pojecie filozofii

Podstawowy problem filozoficzny i stanowiska
filozoficzne formutowane wobec niego

Historyczny przeglad stanowisk realistycznych i
idealistycznych, ich specyfika i sposoby artykutowania
Swiata

Joniczycy (Tales, Anaksymander, Anaksymenes)
Demokryt i atomisci

Pitagoras

Poglady w zakresie zmiany: Heraklit z Efezu i
Parmenides

Sokrates i Intelektualizm etyczny

. Platon (teoria duszy, teoria poznania, metafora jaskini,

idealistyczna koncepcja Swiata)

Modut spoteczno-
humanistyczny:
C: Psychologiczne
aspekty
funkcjonowania
cztowieka

wo1

Uo1

K01, K02

Wyktady:

1.

Psychologia jako nauka i psychologiczne koncepcje

czlowieka:

— Dziedziny psychologii

— Cele psychologii jako nauki (opis, wyjasnianie,
prognoza, kontrola)

— Wspdlne zatozenia psychologicznych koncepcji
czlowieka

Wybrane aspekty funkcjonowania grupowego

— Powody powstawania grup spotecznych

— Etapy tworzenia i funkcjonowania grup
spotecznych

— Wybrane wyznaczniki funkcjonowania grupy
spotecznej

— Role grupowe (zadaniowe, interpersonalne)

— Wzajemne oddziatywania cztonkéw grupy

— Przywodztwo w grupie

— Destrukcyjne zjawiska grupowe: stereotypizacja
oraz konflikty wewnatrzgrupowe i
miedzygrupowe

Test jednokrotnego
wyboru B (10 pytan
punktowanych po 1
punkt za prawidtowg
odpowiedz), pisemna
odpowiedzZ na pytania
otwarte

Test jednokrotnego
wyboru C (10 pytan
punktowanych po 1
punkt za prawidtowg
odpowiedz), pisemna
odpowiedZ na pytania
otwarte




Wychowanie
fizyczne

U01-U03

K01, K02

Cwiczenia:

1.

10.

11.

Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny w czasie
zaje¢  wychowania fizycznego. Zapoznanie z
materialem nauczania i zasadami zaliczenia z zajec.
Zapoznanie z regulaminem i zasadami postepowania
na sali gimnastycznej i sitowni

Cwiczenia ruchowe w utrzymaniu zdrowia cztowieka
Poznanie poszczegdlnych elementéw zwigzanych z
pitka nozna, siatkowa i koszykowg - elementy techniki
i taktyki, zasady sedziowania

Omoéwienie form  ksztaltowania sylwetki w
¢wiczeniach  aerobowych z  wykorzystaniem
roznorodnych przyboréw tj. skakanek, tasm, hantlj,
pitek, body shaperéw, taweczek gimnastycznych
Poznanie =zasad stretchingu i callaneticsu jako
skutecznej metody stopniowego rozciagania i
ksztaltowania mies$ni

Zastosowanie poszczegélnych form zaje¢ do
ksztattowania wlasnego ciata

Znaczenie mikro i makroelementéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu podczas pracy tlenowej i
wypoczynku

Przedstawienie i zapoznanie z réznymi formami
treningu stacyjnego i obwodowego

Omowienie aktywnoSci fizycznej na poszczegélnych
etapach rozwoju cztowieka, istota ruchu a proces
starzenia

Przedstawienie réznych form aktywnosci fizyczne z
muzyka i bez: Fitness, Aerobik, Pilates, Body Shape,
Aeroboxing - wplyw na ksztalttowanie poszczegélnych
grup mie$niowych

Technika wykonywania ¢wiczenn w réznych tempach,
dobér witasciwych obcigzen na poszczegblne partie
miesniowe, omodwienie czynnego wypoczynku i
sprawnosci fizycznej do jakosci zycia codziennego i
pracy zawodowej

ZAL

Zaliczenie bez oceny,
aktywno$¢ na zajeciach




12.

13.

14.

15.

Cwiczenia na mm. obreczy barkowej i biodrowej, mm.
brzucha i plecéw jako forma wzmacniajgca mies$nie
posturalne

Omowienie istoty koncentracji i oddychania w
¢wiczeniach fizycznych na uktad sercowo -
naczyniowy i oddechowy

Pitka lekarska w zastosowaniu réznych form
wzmacniajacych obrecz barkowg, mm. brzucha i
grzbietu, przysiady i potprzysiady z wyskokiem,
przyjmowanie pozycji ,WZ" i ,S”

Podsumowanie, omoéwienie i ocena sprawnosci
fizycznej

Modut jezykowy
Jezyk angielski

U01-006

K01, K02

Semestr III (pierwszy semestr realizacji modutu Jezyk

obcy)

1. Zdania pytajace - ¢wiczenia gramatyczne

2. Opowiadanie o wydarzeniach dnia codziennego - jezyk
formalny i nieformalny - e-mail, zyciorys, list
motywacyjny

3. Czasy gramatyczne - powtdrzenie i rozwiniecie
wybranego materiatu o nowe zastosowania

4. Zwroty uzywane w wypowiedziach typu wywiad -
odgrywanie rdl, opowiadanie 0 swoich
do$wiadczeniach

5. Czasy przeszlte - powtdrzenie oraz rozszerzenie
wiedzy o nowe zastosowania

6. Czasy gramatyczne uzywane do narracji

7. Raportowanie - ¢wiczenie leksykalne

8. Czasy przyszte oraz wyrazenia odnoszgce sie do
przysztosci

9. Plany oraz przewidywania

10. Jak unikng¢ nieporozumien: precyzowanie mysli,
parafrazowanie

11. Czasowniki modalne - wyrazanie obowigzku

12. Omoéwienie wynikéw ankiety oraz wnioski

13. Planowanie wypowiedzi - opis doswiadczen

14. Ustalanie = warunkéw umowy -  stownictwo
specjalistyczne.

EGZ

Ocena z kursu
semestralnego:
Zaliczenie z ocena.
Czesci sktadowe oceny:
1. Kolokwium - praca
pisemna sprawdzajaca
zakres merytoryczny
poznanego materiatu
2. Test sktadajacy sie z
20 pytan
wielokrotnego wyboru
3. Sprawdzanie zadan
domowych

4. Prezentacja grupowa
5. Aktywno$¢ na
zajeciach

Ocena konficowa:
Egzamin sprawdzajacy
wiedze i jezykowe
umiejetnosci
praktyczne na
poziomie B2




Modut jezykowy
Jezyk niemiecki

Semestr IV (drugi semestr realizacji modutu Jezyk obcy)

1. Wpyrazanie opinii, komentarzy, sugestii

Prowadzenie dyskus;ji,

Opis urzadzen - stopniowanie przymiotnikow

Zmiany technologiczne, $rodki transportu -

omowienie zalet oraz wad

Tworzenie ankiet

Zwroty grzecznos$ciowe

Reklama urzadzen - ¢wiczenia leksykalne

Zdania warunkowe - wyrazanie prawd ogdlnych,

prawdopo-dobienstwa, hipotetyzowanie

Udzielanie rady - ¢wiczenia leksykalne

10. Wyrazanie emocji - przekazywanie oraz reagowanie
na wiadomosci

11. Czasy gramatyczne - zastosowanie oraz ¢wiczenia
gramatyczne

12. Czasowniki modalne - czas terazniejszy oraz przeszly

13. Uzasadnienie wyboru - ¢wiczenia leksykalne

14. Osiagniecia - ¢wiczenia leksykalne

15. Rzeczowniki ztoZzone - ¢wiczenia leksykalne

16. Jezyk specjalistyczny - kierunkowy

Nt kW

o

Semestr V (trzeci semestr realizacji modutu Jezyk obcy)
Zdania wzgledne - ¢wiczenia gramatyczne

Relacje spoteczne - ¢wiczenia leksykalne
Wyrazenie pogladéw - ¢wiczenia leksykalne
Struktura wypowiedzi - ¢wiczenia leksykalne
Strona czynna vs. strona bierna - ¢wiczenie
gramatyczne

Opowiadanie przesztych wydarzen z zycia
Wyrazanie niepewnoSci - éwiczenia gramatyczne
Mowa zalezna - éwiczenia gramatyczne

Kwestie ochrony srodowiska - ¢wiczenia leksykalne
Jak napisaé recenzje - ¢wiczenia leksykalne

Podréze - udzielanie rady, ostrzezenie

Vi Wi

= o

PRRYoNo

Czasy gramatyczne - powtorzenie i rozwiniecie
wybranego materiatu o nowe zastosowania
2. Tworzenie pytan o podmiot i dopetnienie

(terminologia,
gramatyka, stuchanie,
pisanie, rozumienie
tekstu)




3. Jezyk korespondencji: formalny i nieformalny list,
email
4. Rodzinairelacje miedzyludzkie - ¢wiczenia
leksykalne oraz typowe kolokacje
5. Stabe i mocne formy czasownikéw positkowych
6. Jak pisa¢iméwic ptynniej - tgczniki zdan
7. Formalne i nieformalne zwroty grzeczno$ciowe na
przyktadzie rozmowy telefonicznej
8. Opis stanowiska pracy -¢wiczenia leksykalne
9. Jezyk specjalistyczny - m.in. budowa ciata, typy
budowy ciata, problemy zdrowotne, cele aktywnosci
fizycznej, rodzaje sprzetu sportowego, opis czynnosci
w ¢wiczeniach, rodzaje treningu, odzywianie, urazy i
kontuzje, kariera trenerska, obiekty sportowe, media
W sporcie
MODULY KIERUNKOWE
Wyktady:
1. Podstawowe zjawiska dotyczace biochemii
dynamicznej i funkcjonowania komorki
eukariotycznej
2. Budowa komorki eukariotycznej w  ujeciu
termodynamicznym
3. Struktura i samoorganizacja bton biologicznych i ich
o udziat w funkcjonowaniu komdrki oraz tworzeniu o,
Nauki biomedyczne . . s . Studenci, ktorzy
$rodowiska reakcji biochemicznych . : .
I Cwiczenia: uzyskaja zaliczenia z
A: Biolo.gia i WO01-W03 U01-U04 K01, K02 1. Podstav.vowe cykle zyciowe komérki (anabol?czn? i 7A0 posz€zegélnych
mechanizmy kataboliczne) - energetyczne, biosyntezy zwiazkow kurséw.
adaptacyjne prostych i makromolekut ze szczegélnym Kolokwium - 5 Pytan
cztowieka uwzglednieniem biatek i kwaséw nukleinowych. Cykl otwartych
komorkowy i jego regulacja.
2. Motorycznos$¢ cztowieka - Rozwoj motorycznosci

ludzkiej w ontogenezie, strony motorycznosci,
predyspozycje, zdolno$ci motoryczne. ZdolnoSci
kondycyjne (energetyczne) - definicje, rodzaje,
uwarunkowania, metody ksztattowania i pomiaru,
zdolnoSci sitowe. Zdolno$ci wytrzymatosciowe.
Zdolnosci koordynacyjne (informacyjne).




Réznicowanie ruchéw. Zdolnosci kompleksowe
(energetyczno-informacyjne) - szybko$¢, zwinnos¢.
Gibkos¢ jako wtasciwo$¢ morfo funkcjonalng. Rozwoj
motorycznosci ludzkiej w ontogenezie.
Uwarunkowania motoryczno$ci cztowieka - problem
wytrenowalnosci.

Nauki biomedyczne
I
B: Biofizyka i
Biochemia wysitku
fizycznego

Wyktady:

1.

Biatka o znaczeniu fizjologicznym - Aminokwasy.
Struktura i wlasciwosci fizykochemiczne biatek.
Hemoproteiny- struktura i funkcja hemoglobiny.
Hemoglobina- zjawisko kooperacji w wigzaniu tlenu.
Efektory allosteryczne. Hemoglobina i jej pochodne.
Biatka osocza - rodzaje, budowa i funkcja biatek
osocza; elektroforeza biatek osocza.
Hemoglobinopatie- niedokrwisto$¢
sierpowatokrwinkowa.

Enzymy jako katalizatory biologiczne - Nomenklatura.
Wtasciwosci (centrum aktywne, koenzymy).
Kompleks enzym-substrat. Czynniki wplywajace na
szybko$¢ reakcji. Kinetyka Michaelisa-Menten.
Inhibicja enzymatyczna. Regulacja aktywnosci
enzymatycznej. Wykorzystanie inhibitor6w enzyméw
w leczeniu. Enzymy w diagnostyce kliniczne;.
Metabolizm weglowodandéw - Glikoliza. Oksydacyjna
dekarboksylacja pirogronianu. Cykl Krebsa. Lancuch
oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Metabolizm
monosacharydéw i disacharydéw. Szlak
pentozofosforanowy. Glukoneogeneza oraz synteza i
rozktad glikogenu - przebieg proceséw, regulacja.
Cykl Corich, cykl glukozowo-alaninowy. Defekty
genetyczne zwigzane z metabolizmem
weglowodanéw.

Metabolizm lipidéw - Struktura i synteza kwasow
ttuszczowych. Transport kwasow ttuszczowych do
mitochondriéw. Aktywacja i utlenianie kwaséw
ttuszczowych. Metabolizm fosfolipidow, glikolipidow i
eikozanoidéw. Biosynteza i utlenianie ciat
ketonowych. Cholesterol- struktura, synteza. Kwasy

Czastkowe kolokwia
teoretyczne i
praktyczne, obserwacja
pracy studenta, praca
projektowa.




N

zotciowe, hormony steroidowe. Defekty genetyczne
zwigzane z metabolizmem lipidéw. Lipoproteiny-
budowa, rodzaje. Metabolizm kompleksow
lipoproteinowych. Pierwotne zaburzenia lipoprotein.
Regulacja metabolizmu energetycznego ustroju
poprzez sygnalizacje hormonalng - metaboliczne
efekty insuliny i glukagonu. Cukrzyca insulinozalezna
iinsulinoniezalezna nastepstwa dotyczace przemian
weglowodandw, ttuszczy i biatek.

Metabolizm zwigzkéw azotowych - Usuwanie azotu z
aminokwasow. Cykl mocznikowy. Aminokwasy
glukogenne i ketogenne. Kwas foliowy i metabolizm
aminokwasow. Choroby zwigzane z metabolizmem
aminokwasow. Biosynteza amin katecholowych,
kreatyny, tlenku azotu. Metabolizm nukleotydéw.
Biosynteza hemu; regulacja. Porfirie. Katabolizm
hemu. Barwniki zétciowe. Zéttaczki.

Rola watroby w metabolizmie etanolu.

Reaktywne formy tlenu - reakcje ich powstawania w
organizmie, efekty, sposoby usuwania RFT -
enzymatyczne i nieenzymatyczne. Przyktady
antyoksydacyjnych sktadnikéw pozywienia.

Cwiczenia:

1.

Podstawowe zagadnienia z zakresu wytrzymatosci
materiatéw (rozcigganie i $ciskanie tkanek,
naprezenia, odksztatcenia, tre$¢ prawa Hooke’a,
skrecanie i zginanie, ztamania kos$ci, dostosowanie
biernego uktadu ruchu do przenoszenia obcigzen
mechanicznych).

Elementy mechaniki ptynéw (biofizyka uktadu
krazenia i oddychania, parametry przeptywu cieczy).
Biofizyka stuchu: zmyst stuchu, fale akustyczne,
ultradzwieki, infradZwieki, charakterystyka styszenia
ucha ludzkiego, poziom natezenia dzwieku.
Biofizyka wzroku: wybrane zagadnienia z zakresu
optyki geometrycznej, uktad optyczny oka, fale
elektromagnetyczne, widzenie przestrzenne.




Biofizyka uktadu oddechowego: mechanizm
wentylacji ptuc.

Wplyw pola magnetycznego i elektrycznego na
organizm (wtasciwosci elektryczne komorki,
oporno$c¢ ciata cztowieka, obwody pradu statego,
praca i moc pradu elektrycznego)

Promieniowanie jonizujgce i niejonizujace.

Podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie praktyczne
praw i zjawisk fizycznych oraz biofizycznych
prawidtowosci w diagnostyce medycznej, profilaktyce
ilecznictwie. Zasady funkcjonowania aparatury
diagnostycznej i lecznicze;j.

Nauki biomedyczne
11
A: Anatomia
prawidlowa i
funkcjonalna

W01-W04

U01-U03

K01, K02

Wyktady:

1.

Podzial kos$éca, kregostup. Ogélna budowa kregu.
Cechy budowy kregéw szyjnych, piersiowych i
ledZzwiowych. Ko$¢ krzyzowa i guziczna. Polaczenia
kregostupa:  krazki miedzykregowe, wiezadla
kregostupa, stawy kregostupa, potgczenia kregostupa
z czaszka. Mechanika kregostupa. Klatka piersiowa:
zebra, mostek. Stawy Zebrowo-kregowe, polaczenia
mostka. Mechanika klatki piersiowe;.

Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i topatka. Staw
mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy.
Kosci wolnej koniczyny gérnej: ko$¢ ramienna, kosci
przedramienia (fokciowa i promieniowa), kosci reki
(nadgarstka, $rédrecza, palcéw). Potaczenia kosci
konczyny gornej. Staw ramienny. Staw tokciowy. Staw
promieniowo-tokciowy dalszy. Stawy nadgarstka.
Stawy $rédrecza. Stawy $srodreczno- paliczkowe.
Stawy miedzypaliczkowe.

Miednica. Ko$¢ miedniczna (ko$¢ biodrowa, tonowa,
kulszowa). Staw krzyZowo-biodrowy. Spojenie
tonowe. Miednica, jako cato$¢. Ko$é udowa. Staw
biodrowy. Kosci podudzia. Kos$¢ piszczelowa,
strzatkowa. Kosci stopy: stepu, Srédstopia, palcow.
Staw kolanowy. Potaczenia kosci goleni. Staw
skokowy goérny i dolny. Stawy stopy.

EGZ

Egzamin. Uzyskanie
51% poprawnych
odpowiedzi w tescie
jednokrotnego wyboru.

Aktywno$¢ na
zajeciach, oddanie
poprawnie
wypetnionych
protokotéw
¢wiczeniowych.
Zaliczenie pisemnego
sprawdzianu.




10.

11.

Miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie:
miesien piersiowy wiekszy i mniejszy,
podobojczykowy, zebaty przedni, miedzyzebrowe
zZewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze, podzebrowe,
poprzeczny klatki piersiowej. mie$nie grzbietu
powierzchowne: czworoboczny, najszerszy grzbietu,
réwnolegtoboczny, dzwigacz topatki, zebaty gérny i
dolny. mie$nie grzbietu gtebokie: ptatowate,
biodrowo-zebrowy, najdtuzszy, kolcowy, poprzeczno-
kolcowe, wielodzielny, skrecajace,- mie$nie krotkie
grzbietu.

Anatomia funkcjonalna (przyczepy, przebieg,
funkcje)- mie$ni konczyny gornej i konczyny dolne;j,
mie$ni kregostupa, tutowia i gtowy.

Ogolne zatozenia ta§m anatomicznych i ich przebieg i
zasady funkcjonowania.

Unaczynienie $cian klatki piersiowej: tetnica
podobojczykowa, tetnica pachowa ich przebiegi i
odgatezienia. Nerwy miedzyzebrowe, nerwy
przeponowe, nerwy btedne- ich przebieg i zakres
unerwienia.

Mie$nie przedramienia grupa boczna i tylna,
mechanika stawu tokciowego, mies$nie reki /kitebu,
ktebika, sSrodkowe reki.

D6t pachowy, dot tokciowy, kanat nadgarstka,
tabakierka anatomiczna, splot ramienny cze$¢ nad- i
podobojczykowa, tetnica podobojczykowa /odcinki,
odgatezienia.

Tetnica pachowa /odcinki odgatezienia/, tetnica
ramienna / odcinki, odgatezienia/, tuk dtoniowy
powierzchowny i gteboki, uktad naczyn zylnych i
powierzchownych, uktad limfatyczny konczyny
gorne;j.

Okolice brzucha, mies$nie brzucha /skos$ny
zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny brzucha,
prosty brzucha, piramidowy, czworoboczny ledzwi/.
Miejsca zmniejszonej oporno$ci $cian jamy brzusznej




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

/przepukliny/.Splot ledZzwiowy. Naczynia $cian jamy
brzuszne;.

Dno miednicy mniejszej : przepona moczowo-
ptciowa i miedniczna. Splot krzyzowy. Gtéwne
struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady, nerwy
i gtbwne naczynia miednicy mniejszej miesnie
obreczy konczyny dolnej / biodrowo ledzwiowy,
posladkowy wielki, po$ladkowy $redni, posladkowy
matly, naprezacz powiezi szerokiej, m. gruszkowaty,
m. zastaniacz wewnetrzny, mm. blizniacze, m.
czworoboczny uda, m. zastaniacz zewnetrzny/, kanat
zastonowy, otwér nadpodgruszkowy ograniczenia
zawartosc.

Grupa tylna mie$ni uda, grupa przednia mie$ni uda,
grupa przysrodkowa mie$ni uda.

Ograniczenia i zawarto$¢ tréjkata udowego, kanatu
przywodzicieli mie$ni podudzia, grupa tylna miesni
podudzia, grupa boczna mie$ni podudzia, mie$nie
grzbietu stopy, miesnie podeszwy.

Splot ledZwiowy ( potoZenie przebieg nerwéw). Splot
krzyzowy (potozenie przebieg nerwéw)

Tetnica biodrowa zewnetrzna / odcinki,
odgatezienia/, tetnica udowa /odcinki odgatezienia/,
tetnica piszczelowa przednia i tylna, tuki tetnicze
stopy, naczynia zylne powierzchowne i gtebokie,
uktad limfatyczny. ograniczenia i zawarto$¢ dotu
podkolanowego, kanatu kostki przysrodkowej i
boczne;j.

Czaszka / kosci twarzo- i mdzgoczaszki, miejsca
wyj$cia nerwéw czaszkowych, ograniczenia dotéw
czaszki, zawarto$¢ otworu wielkiego, szyjnego,
szczeliny oczodotowej gérnej dolnej, oczodét, jama
nosowa, jama ustna/, staw skroniowo zuchwowy,
mie$nie zwacze, mie$nie wyrazowe.

Miesnie szyi /powierzchowne, nadgnykowe,
podgnykowe, pochyte, przedkregowe/, splot szyjny,
tetnica szyjna wspdlna, tetnica szyjna zewnetrzna i




19.

wewnetrzna, zyla szyjna zewnetrzna, wezty chtonne,
$linianki

Ogdlna budowa mézgu: ptaty mézgu, gtéwne bruzdy,
pola Brodmana, unaczynienie mdézgowia, elementy
podwzgoérza, budowa pnia mézgu- potozenie jader
nerwow czaszkowych, miejsca wyj$cia nerwéw
czaszkowych z pnia mézgu, komory boczne mézgu,
komory I1I, IV, jadra podkorowe potozenie funkcja,
wzgobrze: potozenie, funkcja. Zawzgorze potozenie
funkcja.

Cwiczenia:

1.

Praktyczna nauka anatomii funkcjonalnej uktadu
mieSniowego i kostnego z elementami uktadu
nerwowego oparta na palpacyjnej identyfikacji
struktur poszczeg6lnych elementéw narzadu ruchu
wraz z graficznym obrazowaniem ich przebiegu na
skorze badanego.

Nauki biomedyczne
II
B: Biomechanika z
elementami
kinezjologii

2. Palpacja mie$ni i wiezadet w obrebie konczyny gornej
i koniczyny dolnej.

3. Palpacja mies$ni i wiezadet w obrebie kregostupa i
glowy.

Wyktady:

1. Wprowadzenie do biomechaniki, cele i zadania
biomechaniki, fizyczne podstawy biomechaniki.

2. Metrologia cztowieka, sktad i budowa ciata. Uktad
bierny ruchu czlowieka; podstawowe funkcje
biomechaniczne szkieletu kostnego i jego potaczen.

3. System dzwigni biomechanicznych. Okreslenie mas i
$Srodkow mas dla poszczegélnych czeSci ciata
ludzkiego.

4. Wyznaczanie $rodka ciezkosci metoda dzwigni
jednostronne;j.

5. Charakterystyka potaczenn miedzykostnych, taficuchy

biokinematyczne. Orientacyjne pomiary zakresu ruchu
w stawach, pomiar ruchomosci, czynniki wewnetrzne
(anatomiczne) i zewnetrzne wptywajace na zakres
ruchu.

Aktywno$¢ na
zajeciach, oddanie
poprawnie
wypeionych
protokotéw
¢wiczeniowych.
Zaliczenie pisemnego
kolokwium.




6. Organizacja  anatomiczno-czynno$ciowa  mie$ni
szkieletowych,  sprzezenie  elektromechaniczne,
mechanizm skurczu.

7. Czynnos¢ bioelektryczna miesni.

8. Charakterystyka mie$ni szkieletowych, podzial miesni
szkieletowych, typy wtokien miesniowych.

9. Zrédta energii i metabolizmu wtékien miesniowych..

10. Ocena parametréw mechanicznych mie$ni - przeglad
technik  stosowanych w fizjoterapii, metoda
biofeedback w wykorzystaniu reakcji
neurofizjologicznych.

11. Rodzaje skurczu. Topografia sit mie$niowych
cztowieka. Metodologia badan warto$ci momentéw sit
grup mie$niowych w  warunkach statyki
(dynanometria).

12. Momenty sit, topografia momentéw sit.

13. Unerwienie czuciowe i ruchowe mie$ni szkieletowych.

14. Kinestezja. Metody oceny propriocepcji.

15. Biomechanika postawy stojacej (system kontroli
postawy, metody oceny stabilnoSci postawy,
stabiliografia).

16. Charakterystyka ilosciowa uktadu ruchu cztowieka
(statyka i dynamika). Sterowanie uktadem ruchu
cztowieka. Klasyfikacja ruch6w cztowieka. Rdzeniowa
i oSrodkowa kontrola czynnosci ruchowych.

17. Kontrola motoryczna. Zaburzenia kontroli
motorycznej, formy reedukacji.

Cwiczenia:

1. Technika ruchu cztowieka (podstawowe formy ruchu:
chdd i bieg, kryteria oceny techniki ruchu, wybrane
zagadnienia analizy patologicznych form chodu).

2. Elementy kinezjologii.

3. Wyznaczanie ogélnego S$rodka ciezkoSci cztowieka,

badanie warto$ci momentéw sit grup miesniowych w
warunkach statyki, analiza krzywej Hilla, analiza
chodu cztowieka (symulacje  komputerowe,
nagrywanie i analiza filméw).

Wyktad:




Fizjologia
A: Fizjologia og6lna

Fizjologia
B: Fizjologia wysitku
fizycznego

W01-W03

U01-U03

K01, K02

Elementy cytofizjologii.

Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych
uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu
wysitku fizycznego.

Zarys fizjologii krwi.

Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy
organizmu cztowieka

Cwiczenia:

Nk W e

Wstep do fizjologii cztowieka.

Fizjologia uktadu nerwowego.

Fizjologiczne podstawy ruchu.

Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego.
Podstawy hematologii.

Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania.
Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testow
fizjologicznych w ocenie wydolno$ci cztowieka

Wyktad:

1.

2.

3.

Podstawowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku
Zrédta energii podczas wysitku fizycznego.
Klasyfikacja  wysitkow  fizycznych.
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.
Czynniki wptywajgce na wydolno$¢ fizyczng. Metody
oceny wydolnosci fizyczne;j.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania préb
wysitkowych

Putap tlenowy - pomiar i predykcja. Ocena wydolno$ci
beztlenowej - préba Wingate.

Wydatek energetyczny - ocena szacunkowa i pomiar
wydatku energetycznego podczas pracy.
Ergospirometria - wyznaczanie progu przemian
beztlenowych.

Metabolizm wysitkowy. Ocena czynno$ci organizmu
podczas wysitku  fizycznego dynamicznego i
statycznego.

Czynno$¢ mechanizmdéw termoregulacyjnych w
spoczynku i podczas wysitku fizycznego w rdéznych
warunkach fizycznych otoczenia.

Znaczenie

EGZ

Egzamin. Studenci,
ktorzy uzyskaja
zaliczenia z
poszczeg6lnych
kurséw, sa dopuszczeni
do Egzaminu
koncowego. Egzamin
przeprowadzony po
zakonczeniu kurséw
sklada sie z 5 pytan
opisowych, ocenianych
wg obowigzujacych
kryteriow.

Czastkowe kolokwia
teoretyczne i
praktyczne, obserwacja
pracy studenta, praca
projektowa na
¢wiczeniach.




9. Mechanizmy i efekty fizjologiczne treningu
sportowego. Sen a wydajno$¢ sportowca. Adaptacja
uktadu krazenia do wysitku fizycznego.

10. Mechanizm czynno$ciowego wzrostu przeptywu krwi
w miesniach poprzecznie prazkowanych. Zmiany
funkcjonowania uktadu krazenia w efekcie treningu
wytrzymato$ciowego i sitowego Adaptacja uktadu
oddechowego do wysitku fizycznego.

11. Przebieg wentylacji w wysitkach podprogowych i
nadprogowych.

12. Mechanizm  wysitkowego  wzrostu  wentylacji.
Mechanizm powstawania hipoksji w efekcie
intensywnego wysitku fizycznego

13. Metody rejestracji obcigzen treningowych na
podstawie gotowych protokotéw i kwestionariuszy.

Cwiczenia:

1. Fizjologiczne podstawy treningu
wytrzymato$ciowego.

2. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci.

3. Fizjologiczne podstawy treningu sity mieSniowe;.

4. Prég przemian anaerobowych i metody jego
wyznaczania.

5. Fizjologiczne podstawy doboru obciagzen.

6. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy.

7. Zmiany adaptacyjne w ukladzie mieSniowym w
zalezno$ci od wielkoSci obcigzenia treningowego.

8. Neurofizjologia: Wtasciwosci elektryczne neurondéw:
potencjat czynnos$ciowy, pojecie pobudliwosci, okres
refrakcji. Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w
nerwie kulszowym przy réznej sile bodzca - program
komputerowy SimNerve.

9. Badanie odruchéw S$ciegnistych. Badanie odruchu
podeszwowego.

10. Badanie odruchéw ocznych. Badanie odruchéw

przedsionkowo-rdzeniowych: préba Romberga, test
marszu, doswiadczenie Barany’ego.




11.

12.

13.

14.

Badanie neurologicznych funkcji uktadu ruchowego -
badanie chodu, réwnowagi (préba Romberga), sity i
napiecia mie$ni, badanie koordynacji ruchéw.
Badanie neurologicznych funkcji uktadu czuciowego -
badanie czucia dotyku, wibracji, bélu, temperatury
oraz czucia dyskryminacyjnego.

Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci
stuchowej, doswiadczenie Webera, do$wiadczenie
Rinnego.

Badanie narzadu wzroku - badanie ostrosci wzroku,
widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa,
kontrast barwny, doswiadczenie Mariotte'a.

Nauki o zdrowiu
A: Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Nauki o zdrowiu
B: Edukacja i
promocja zdrowia

W01-W05

U01-U05

K01, K02

Cwiczenia:

1.

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

2. Rozpoznawanie naglego zatrzymania Kkrazenia,
prowadzenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.

3. Stosowanie automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych (AED).

4. Pierwsza pomoc w réznych sytuacjach (omdlenie,
krwawienie z nosa, drgawki, hipoglikemia,
podejrzenie  udaru  moézgu, zawalu mies$nia
sercowego).

5. Ocena wstepna, badanie wstepne urazowe wg ITLS,
badanie miejscowe, pierwsza pomoc w urazach
mechanicznych i obrazeniach réznych okolic ciata

Wyktad:

1. Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne -
wprowadzenie: historia zdrowia i choroby; analiza
typologii definicji zdrowia i choroby; uwarunkowania
i zakres promocji zdrowia.

2. Metody pomiaru zdrowia i choroby. Jako$¢ zycia.

3. Programy profilaktyczne.

Cwiczenia:

1. Metody edukacji zdrowotnej - dobdér metod,
klasyfikacja metod, cele.

2. Metody edukacji terapeutyczne;.

3. Zatozenia i =zasady tworzenia  programéw

zdrowotnych i programdw profilaktyki zdrowotne;.

ZAO

Test wielokrotnego
wyboru

Zaliczenie praktyczne -
¢wiczenia

Praca
grupowa/indywidualna
- opracowanie planu
programu
zdrowotnego/polityki
zdrowotnej




Nauki o zdrowiu
C: Sport i rekreacja

Wyktad:

1. Historia sportu os6b niepetnosprawnych w Polsce i na
Swiecie.

2. Wprowadzenie - definicja niepetnosprawnosci oraz
zwigzanych z nig zagadnien (w Polsce i na $wiecie).

3. Klasyfikacja sportowa os6b niepetnosprawnych -
International Classification of Functioning (ICF)

Cwiczenia:

Praca
grupowa/indywidualna
- opracowanie planu
programu
zdrowotnego/polityki
zdrowotne;j

0s6b ) , . ,
) 1. Trening sportowy os6b niepelnosprawnych. Ogélne
niepetnosprawnych zasady treningu sportowego. Rézne rodzaje dyscyplin
sportowych dla os6b niepetnosprawnych w tym
dyscypliny z Igrzysk Paraolimpijskich, Olimpiad.
2. Mozliwosci funkcjonalne oséb niepetnosprawnych w
podziale na grupy. Rola i miejsce sportu w zyciu oséb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami
Wyktad: Srednia arytmetyczna
Podstawowe teorie temperamentu i osobowosci ocen z kolokwiow
wykorzystywane w sporcie
Zwiazek temperamentu z rodzajem uprawianej dyscypliny Samodzielna praca
sportowej studenta na
Temperament a  efektywno$¢ podczas treningu ¢wiczeniach
(wytrwato$¢ w dazeniu do celu, reakcja na zmeczenie, (zaangazowanie w
Psychologiczne \r;vspé%praca z trenerem i kolegar’n,i z zespotu) o wyk.onyw.anie Z.ada{'l,
emperament a efektywno$¢ podczas rywalizacji wyciagganie wnioskdéw,
aspekty sportu sportowe]j (reakcja na stres, wspétpraca z trenerem i

A: Znaczenie
temperamentu i
osobowosci w
sporcie

w01, W02

U01,002

K01, K02

kolegami z zespolu w sytuacji rywalizacyjnej, reakcja na
zachowania przeciwnikéw)

Cwiczenia:

Sposoby postepowania z zawodnikami (w réznym wieku)
w zaleznosci od ich cech temperamentalnych i
osobowosciowych

Temperamentalne i osobowo$ciowe uwarunkowania
skuteczno$ci pracy trenera

Problematyka selekcji i kompensacji w sporcie w oparciu o
cechy temperamentalne

Osobowo$¢ a osiaggniecia

Wptyw sportu na ksztattowanie osobowo$ci

ZAO

prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne,
uczestnictwo w
treningu i warsztatach
umiejetnosci -
samodzielne
opracowanie
zagadnienia, praca w
warunkach
symulowanych




Osobowo$ciowe determinanty osiggnie¢ sportowych:
(poczucie wtasnej skuteczno$ci; odpornosé psychiczna;
sktonno$¢ do reagowania lekiem)

Metody badania temperamentu i osobowosSci w sporcie
wykorzystywane w diagnozie i badaniach naukowych
(poglgdowo - metody przeznaczone dla psychologow).

Psychologiczne
aspekty sportu
B: Emocje i stres w
rywalizacji
sportowej

Wyktad:

Stres w sporcie - definicje, modele stresu w sytuacji
rywalizacyjnej,

Problematyka radzenia sobie ze stresem w sytuacji
wspoélzawodnictwa sportowego

Emocje w sporcie: emocje rywalizacyjne, znaczenie
kontroli emocji w sporcie, doswiadczenie emocji w
przebiegu dziatalnosci sportowej (faza przedstartowa i
startowa)

Pobudzenie i lek w sporcie: definicje, stan i cecha leku, lek
somatyczny i poznawczy, lek a osiggniecia sportowe
Pewno$¢ siebie: modele pewnosci siebie w sporcie
Agresja a zto$¢ sportowa

Cwiczenia:

Stres w praktyce sportowej - specyfika sytuacji
rywalizacyjnej i treningowej

Mobilizacyjny i deprymujacy charakter stresu

Odpornos$¢ na stres u profesjonalnych sportowcéw w
obliczu waznych zawodéw, ksztattowanie wytrzymatosci
psychicznej

Reakcja zawodnika na sytuacje trudng (porazka, kontuzja)
- radzenie sobie z konsekwencjami, wsparcie
psychologiczne

Problematyka niekontrolowanej agresji w sporcie
Zalezno$¢ pomiedzy pobudzeniem i lekiem a poziomem
wykonania w sporcie

Budowanie pewno$ci siebie

Metody do badania emocji sportowych.

Psychologiczne
aspekty sportu

Wyktad:
Relacje trener - zawodnik (nawigzywanie pozytywnego
kontaktu, prawidlowa komunikacja, wsparcie w sytuacjach

Grupowa praca
studentéw - strategia
budowania zespotu
(diagnoza,
Zaangazowanie w
wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskdw,
prezentacja wynikow)

Obserwacja studenta w
trakcie zaje¢




C: Psychologiczne

lekowych i trudnych, oddzialywanie na mtodego

10.

aspekty pracy zawodnika, ksztattowanie systemu wartosci)
druzynowej Sposoby budowania zespotu sportowego - praca z
zespotem i profesjonalng druzyna sportowa
Dynamika funkcjonowania grupy sportowej
Problematyka spdjnosci zespotu
Zjawisko facylitacji spotecznej i prézniactwa spotecznego
Specyfika sportu poszczegdlnych grup (oséb z
niepelnosprawnos$cig, mezczyzn, kobiet, dzieci i
mtodziezy).
Cwiczenia:
Zachowania agresywne w druzynie sportowej
Wspieranie zawodnika w aktywno$ci pozasportowe;j
Psychologiczne uwarunkowania efektywnosci trenera
Negatywne emocje zwigzane z ekspozycja spoteczna,
ingerencja mediéw i nadmiernymi wymaganiami
Srodowiska sportowego - Kksztaltowanie umiejetno$ci
radzenia sobie
Zastosowanie metod i narzedzi diagnostycznych w pracy
Ze sportowcami.
Wyktad: Srednia arytmetyczna z
1. Istota  komunikacji, charakterystyka procesu testow wiedzy
komunikacyjnego w sporcie
2. Elementy _procesu _komunil.(acyljlnego - Praca grupowa
uwarunkowania skuteczno$ci komunikacji . )
3. Bariery w skutecznej komunikacji (zaangazowanie w
P?d_StaW . 4. Style komunikacji w sporcie i ich zastosowane wykonywanie  zadan,
umiejetnoscl 5. Komunikacja trenera z zawodnikami - motywowanie, wycigganie wnioskow,
coachingowych udzielanie informacji zwrotnej, konstruktywna prezentacja wynikow)

A: Komunikacja
interpersonalna w
sporcie

w01, W02

u01, 002

K01, K02

krytyka i pochwata, techniki aktywnego stuchania
6. Komunikacja w zespole sportowym - budowanie
relacji i zaufania, rola lidera w zespole,

7. Konflikt w zespole - mechanizmy, dynamika,
interwencja

8. Komunikacja w sytuacjach stresowych

Cwiczenia:

1. analiza wlasnego stylu komunikacji (¢éwiczenie

diagnostyczne)

ZAO

Zadanie praktyczne,
uczestnictwo w
treningu i warsztatach
umiejetnosci - praca w
warunkach
symulowanych.




2. komunikacja w wybranych sytuacjach (perswazja,
motywowanie, interwencja w konflikt itp.) Grupowa praca
Wyktad: . ' o studentébw - projekt
1. Wprowqdzeme dg coachingu sp(-)rtow,e-go.: deﬁn.lqa i sesji coachingowej
znaczenie coachingu w sporcie, réznice miedzy .
o : I i (diagnoza
coachingiem a tradycyjnym treningiem sportowym; )
struktura i etapy coachingu; coaching jako narzedzie zapotrzebowania,
rozwoju Osobistego ustalenie celow, wybér
2. Trener jako coach; Podstawowe kompetencje coacha metod, zaangazowanie
sportowego: umiejetno$¢ aktywnego stuchania; w wykonywanie zadan,
rozmowy rozwojowe; Coaching oparty na wspétpracy; wyciaganie wnioskéw,
Podstawy coaching prowokatywny prezentacja wynikow)
umiejetnosci 3. Budowanie relacji opartej na zaufaniu
. 4. Motywowanie zawodnikéw: teorie motywacji w
C(;Cs:clif::vy;h sporcie, wewnetrzna i zewnetrzna motywacjaiich rola Obsel.‘wacj.a ,studenta W
' i w treningu sportowym; wyznaczanie celéw (SMART); trakcie zaje¢ w trakcie
coachingu model GROW; praktyczne techniki motywacyjne; zadania symulowanego.
sportowego ograniczenia coachingu.
Cwiczenia:
1. Zarzadzanie emocjami w sporcie: radzenie sobie ze
stresem i presja; sposoby wzmacniania odpornos$ci
psychicznej zawodnikow;
2. Podstawowe narzedzia stosowane w coachingu
sportowym w kontakcie indywidualnym i w kontakcie
grupowym
3. Projektowanie procesu coachingu dla zawodnikéw i
treneréw
Wyktady:
1. Definicjaiklasyfikacja treningéw sportowych - podziat
Propedeutyka na trening sitowy, wytrzymatos$ciowy, szybkosciowy, Test wiedzy
sportu techniczny, funkcjonalny oraz proprioceptywny. jednokrotnego wyboru.
A: Rodzaje i 2. Podstawowe definicje i klasyfikacja metod nauczania Pytania z zakresu kursu
11. dvk W01-W04 U01-U04 K01-K03 ruchu. ZAO A (20 pytan
.me:co y a. i 3. Modele nauczania techniki sportowej w teorii i punktowanych po 1
treningow w ujeciu praktyce. punkt za prawidtowa
badarn naukowych 4. Kluczowe zasady korekty ruchu i znaczenie informac;ji odpowiedz)
zwrotnej.
5. Znaczenie percepcji i uwagi w procesie nauczania.




Propedeutyka
sportu
B: Metodyka
nauczania ruchu w
sporcie

6. Wykorzystanie analizy wideo oraz narzedzi
technologicznych w nauczaniu ruchu.

7. Przeglad metod oceny skuteczno$ci nauczania ruchu.
8. Zasady planowania i realizacji treningéw - oméwienie
periodyzacji i zmiennosSci bodzcodw treningowych.

9. Trening sitowy - metody rozwijania sity maksymalnej,
dynamicznej i wytrzymatosci sitowej, wptyw na uktad
nerwowy i mie$niowy.

10. Trening wytrzymato$ciowy - rézne metody rozwoju
wytrzymato$ci  tlenowej i beztlenowej, rola
interwatow.

11. Trening szybko$ciowy - rozwijanie zdolnosci do
szybkiego reagowania i wykonywania ruchow.

12. Trening funkcjonalny i proprioceptywny - wplyw na
stabilizacje, prewencje urazéw i wydajno$¢ ruchowa.

Cwiczenia:

1. Przeglad badan naukowych - analiza efektywno$ci
réznych metod treningowych.

2. Narzedzia oceny efektywno$ci treningu- testy
wydolnos$ciowe, biomechaniczne i fizjologiczne.

3. Procesy uczenia sie motorycznego - fazy nauki i
transfer umiejetnosci ruchowych.

4. Adaptacja organizmu do nowych wzorcéw ruchowych
i procesy neuroplastycznosci.

5. Planowanie cykli treningowych - mikro-, mezo- i
makrocykle treningowe w réznych dyscyplinach
sportowych.

6. Adaptacja organizmu do wysitku- mechanizmy
neurofizjologiczne i biochemiczne przystosowania do
wysitku.

7. Strategie optymalizacji obcigzen treningowych -
planowanie treningu w oparciu o indywidualne
potrzeby zawodnika.

8. Nowoczesne podejscia do nauczania techniki
ruchowe;j.

9. Rola percepcji i uwagi w procesie nauczania ruchu.

Projekt-analiza
przypadku, Zaliczenie
praca w grupach, Test z
wiedzy jednokrotnego
wyboru.  Pytania z
zakresu kursu B (20
pytan  punktowanych
po 1 punkt =za
prawidtowa
odpowiedz)




Propedeutyka
sportu
C: Podstawy teorii
sportu

10.

11.

12.

13.

Techniki  wspomagajace  nauczanie, w  tym
zastosowanie technologii (np. analiza wideo, systemy
$ledzenia ruchu).

Zasady dostosowywania metodyki do specyfiki
réznych dyscyplin sportowych.

Metody oceny skuteczno$ci nauczania analiza
biomechaniczna i testy sprawnos$ciowe.

Zasady skutecznej korekty i informacji zwrotnej w
procesie nauczania.

Wyktady:

1.

oUW

Przedmiot nauki o sporcie. Podstawy i definicje teorii
sportu - pojecia, zakres, funkcja w diagnostyce i
praktyce treneréow.

Rozwdj teorii sportu - od klasycznych modeli po
wspoiczesne podejscia naukowe,
interdyscyplinarnos¢.

Struktura szkolenia sportowego.

Planowanie w sporcie.

Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli.
Wielopodmiotowo$¢ sportu - sport olimpijski,
paraolimpijski, wyczynowy, amatorski i profesjonalny.

Cwiczenia:

1.

vl

Glowne organizacyjno-metodyczne zasady budowy
procesu treningowego.

Zasady, formy, Srodki i metody treningu sportowego.
Praktyczne zastosowania teorii sportu - symulacje:
adaptacja, trening, monitorowanie postepdéw.
Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego.
Warsztat periodyzacji treningu motorycznego - dobdr
metod, cykli, celow dla réznych grup sportowych.
Teoria sportu dzieci i mtodziezy.

Studium przypadkéw indywidualizowanych planéw
rozwojowych - adaptacja metod treningowych w
zaleznosci od diagnostyki.

Rola trenera i nauczyciela w-f w ksztattowaniu
$wiadomo$ci ucznia i czynnego udziatu w réznych
formach aktywnosci ruchowe;j.

Test vA wiedzy
jednokrotnego wyboru.
Pytania z zakresu kursu
C (20 pytan
punktowanych po 1
punkt za prawidlowg

odpowiedz).
Przygotowanie
prezentacji
multimedialnej na
zadany temat i
przedstawianie w

trakcie zaje¢.




8. Dyskusja interdyscyplinarna - wspéipraca trenera,
diagnosty, fizjologa: kto/za co odpowiada.
Wyktad: Egzamin - Test z wiedzy
1. Definicja i klasyfikacja sportéw indywidualnych. jednokrotnego wyboru.
2. Specy,fika} biomechaniczna i funkcjonalna roéznych Pytania z zakresu kursu
sporto.wllndyw1d1.1alnych. . . . A i B (40 pytah
3. Czynniki wptywajace na rozwdj zawodnika w sporcie
indywidualnym. punktowanych po 1
4. Strategie periodyzacji i adaptacji treningowej. punkt za prawidtowa
5. Modele  nauczania  techniki ~w  sportach odpowiedz).
indywidualnych. Zaliczenie praktyczne
6. Strategie poprawy efektywno$ci treningu poprzez podczas  ¢wiczen -
Metodyka w sporcie — ;;gzg?logle analityczne. Prezenta.qa, pokaz
A: Metodyka 1. Analiza podstawowych wzorcdw ruchowych w wybrane], rr-1etody oceny
sportow réznych dyscyplinach. Sprawnosci. Oce'na
indywidualnych 2. Testy sprawno$ciowe i ich interpretacja. wybranych elementow
3. Rola indywidualizacji w  doborze metod z zakresu lekkoatletyki,
treningowych. ptywania, pitki noznej i
12. WO01-W04 U01-U05 K01-K02 4. Metodyka i opis techniki w \./vybranylch dyscyplinach EGZ siatkowki.
: fp(ci)rto.v(\ilyc? - lekkoa;cile.t,ylfa ; p}ywalr(l.le. Przeprowadzenie
. In idualizacja podejscia trenerskiego. . . .
6. Pra}czvnad skut]ecIZnoé::iq instrukcji iiomunikacji zZ jednostki dy-daktyczne]
zawodnikiem. Z nauczania ruchu
7. Indywidualne dostosowanie programéw (zaliczenie praktyczne)
treningowych.
8. Wykorzystanie zaawansowanych narzedzi do
monitorowania postepéw zawodnika.
Wyktad:
1. Definicja i klasyfikacja sportow zespotowych.
) 2. Specyfika biomechaniczna i fizjologiczna rdéznych
Metodyka w sporcie sportéw zespotowych.
B: Metodyka 3. Czynniki wplywajace na rozwoéj zawodnika w sporcie
sportéw zespotowym.
zespotowych 4. Strategie periodyzacji i adaptacji treningowe;.
5. Modele nauczania techniki w sportach zespotowych.
6. Znaczenie precyzyjnej informacji zwrotnej i metod

korekty btedéw.




7.

Strategie poprawy efektywnosci treningu poprzez
technologie analityczne.

Cwiczenia:

1.

Analiza podstawowych wzorcéw ruchowych w
réznych dyscyplinach.

2. Testy sprawnos$ciowe i ich interpretacja.
3. Rola zespotowosci w doborze metod treningowych.
4. Metodyka i opis techniki w wybranych dyscyplinach
sportowych - siatkéwka i pitka nozna.
5. Zespotowo$¢ w warsztacie pracy 1 podejscia
trenerskiego.
6. Praca nad skutecznos$cig instrukcji i komunikacji z
zawodnikami.
7. Ocena parametrow technicznych i fizjologicznych
sportowcow.
8. Strategie dostosowywania planéw treningowych w
zalezno$ci od wynikéw analizy.
Wyktad: Srednia arytmetyczna
1. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie ocen z kolokwiéw
2. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu.
3. Priopriocepcja i kontrola neuromie$niowa. Samodzielna praca
4. Functional movement system (fms) - system oceny studenta na
funkcjonalne;j. ¢wiczeniach
5. Ocena sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane (zaangazowanie w
skale testowe (ADL, IADL, skala Barthel.) wykonywanie zadan,
Podstawy 6. Koordynacja ruchowa - podstawy teoretyczne. wycigganie wnioskéw,
diagnostyki w Cwiczenia: prezentacja wynikow)
13. sporcie W01-wo04| U01-U04 K01, K02 1. Diagnoza zdolno$ci koordynacyjnych - ksztattowanie ZA0
A: Diagnostyka koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych w sporcie Zadanie praktyczne-
funkcjonalna 2. Badania kontroli stabilno$ci postawy ciata. samodzielne
3. Analiza ruchéw lokomocyjnych. opracowanie
4. Pomiar momentéw sit mie$niowych w warunkach zagadnienia, pokaz,
izokinetycznych. praca w warunkach
5. Przebieg zmienno$ci wybranych aspektéw symulowanych i
koordynacji ruchowej pod wplywem wysitku klinicznych
fizycznego - eksperyment badawczy
Laboratorium: Samodzielna praca
1. Praktyczne ¢wiczenia z zakresu oceny postawy ciata. studenta na




Podstawy
diagnostyki w
sporcie
B: Diagnostyka
wydolno$ciowa w
sporcie

2. Praktyczne ¢wiczenia z zakresu oceny zakresu ruchu w
stawach.

3. Praktyczne ¢wiczenia z zakresu oceny sity miesniowe;j.

4. Praktyczne ¢wiczenia z zakresu analizy ruchu,

5. Praktyczne (¢wiczenia z  zakresu  zdolnosci
koordynacyjnych

Wyktad:

1. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w
sportach indywidualnych i zespotowych

2. Wydolno$¢ fizyczna

3. Energetyka wysitkow

4. Metody oceny wydolnosci fizycznej

5. Testy i proby wydolnosciowe w sportach
indywidualnych i zespotowych

6. Zasady i  bezpieczefistwo  podczas  badan
fizjologicznych

7. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru
tlenu w sportach indywidualnych i zespotowych

8. Kwas mlekowy i progi metaboliczne

9. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru
tlenu w sportach indywidualnych i zespotowych

10. Terenowe testy oceny wydolnosci ~w sportach
indywidualnych i zespotowych

11. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach
indywidualnych i zespotowych

12. Testy wydolnosci beztlenowej w  sportach
indywidualnych i zespotowych

Cwiczenia:

1. Metody pomiaru VO2max: Analiza ro6znych
protokotéw testéw na biezni i cykloergometrze, w tym
testy maksymalne i podprogowe.

2. Analiza gazéw oddechowych: Interpretacja danych z
analizy gazéw oddechowych w celu okre$lenia progu
przemian beztlenowych (AT) i putapu tlenowego
(VO2max).

3. Ocena wydolnosci beztlenowej: Testy Wingate, testy

Skrzypka.

¢wiczeniach
(zaangazowanie w
wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskdow,
prezentacja wynikow)

Obserwacja studenta w
trakcie zaje¢ w grupach
dt. Planowania badan




Analiza kinematyki i kinetyki ruchu: Wykorzystanie
technologii do oceny techniki biegu, skoku, itp.
Badania biochemiczne: Analiza markeréw stanu
zapalnego, marker6w uszkodzenia mie$ni, poziomu
hormondw.

Diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych:
Dostosowanie metod diagnostycznych do potrzeb
0s6b z ré6znymi dysfunkcjami.

Laboratorium:

1.

Metody pomiaru VO2max: Analiza réznych
protokotéw testéw na biezni i cykloergometrze, w tym
testy maksymalne i podprogowe - Praktyczna praca
studentdow w grupach ksztattujacych umiejetnosci,
planowanie pomiaréw z wykorzystaniem aparatury
laboratoryjnej

Analiza gazéw oddechowych: Interpretacja danych z
analizy gazéw oddechowych w celu okreslenia progu
przemian beztlenowych (AT) i putapu tlenowego
(VO2max) - Praktyczna praca studentéw w grupach
ksztattujacych umiejetnosci, planowanie pomiaréw z
wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej

Ocena wydolnos$ci beztlenowej: Testy Wingate, testy
Skrzypka - Praktyczna praca studentéw w grupach
ksztattujacych umiejetnosci, planowanie pomiaréw z
wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej

Analiza kinematyki i kinetyki ruchu: Wykorzystanie
technologii do oceny techniki biegu, skoku, itp. -
Praktyczna praca studentéw w grupach ksztattujacych
umiejetnosci, planowanie pomiarow zZ
wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej

Badania biochemiczne: Analiza markeréw stanu
zapalnego, markeréw uszkodzenia mie$ni, poziomu
hormonéw - Praktyczna praca studentéw w grupach
ksztattujacych umiejetnosci, planowanie pomiaréw z
wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej
Diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych:
Dostosowanie metod diagnostycznych do potrzeb
0s6b z réznymi dysfunkcjami - Praktyczna praca




studentéw w grupach ksztattujacych umiejetnosci,
planowanie pomiaréw z wykorzystaniem aparatury
laboratoryjnej

Podstawy
diagnostyki w
sporcie
C: Predyspozycje
psychomotoryczne

Wyklad:

1.

2.

3.
4.

Podstawowe teorie psychologii ruchu (szkoty:
psychomotoryka francuska, belgijska, austriacka i
niemiecka)

Zalezno$¢ pomiedzy percepcja, ruchem,
przezywaniem, uczeniem sie a dziataniem

Rozwdj psychomotoryki

Obszary zastosowania psychomotoryki

Cwiczenia:

1.
2.

Psychomotoryka a motoryka sportowa

Zagadnienie predyspozycji (energia, kreatywnos$c¢ i
elastyczno$¢) na przestrzeni zycia (rozpoznawania
predyspozycji u dzieci i mtodziezy)

Podstawowe metody oceny predyspozycji
psychomotorycznych dzieci i mtodziez

Podstawowe metody oceny predyspozycji
psychomotorycznych  dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnosciami.

Wstepne rozpoznawanie probleméw na obszarze
dotyczacym zmystéw, motoryki, emocji, komunikacji i
proces6w poznawczych.

Laboratorium:

1.

Zagadnienie predyspozycji (energia, kreatywnos$¢ i
elastycznos$¢) na przestrzeni zycia (rozpoznawania
predyspozycji u dzieci i mtodziezy) - Praktyczna praca
studentéw w grupach ksztattujacych umiejetnosci,
planowanie pomiaréw z wykorzystaniem aparatury
laboratoryjnej

Podstawowe metody oceny predyspozycji
psychomotorycznych dzieci i mtodziez - Praktyczna
praca studentéw w  grupach ksztaltujgcych
umiejetnosci, planowanie pomiaréw yA
wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej
Podstawowe metody oceny predyspozycji
psychomotorycznych  dzieci i milodziezy z




niepetnosprawnos$ciami Praktyczna praca studentow
w grupach ksztattujacych umiejetnosci, planowanie
pomiaréw z wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej
Wstepne rozpoznawanie probleméw na obszarze
dotyczacym zmystoéw, motoryki, emocji, komunikacji i
procesow poznawczych - Praktyczna praca studentow
w grupach ksztattujacych umiejetnosci, planowanie
pomiaréw z wykorzystaniem aparatury laboratoryjnej

14.

Psychologia postaw
przedsiebiorczych i
dziatania w sporcie
A: Psychologiczne
podstawy
organizacji i dziatan
w sporcie

w01, W02

U02,003

K01, K02

Wyktad:

1.

v W

o

7.

Wprowadzenie do psychologii organizacji sportowe;.
Organizacja jako system spoteczny i psychologiczny.
Psychologia pracy w strukturach sportowych (kluby,
federacje, zespoty)

Postawy i kompetencje przedsiebiorcze

Sport jako srodowisko pracy i rozwoju jednostki
Struktura, kultura i klimat organizacyjny w sporcie
Klimat psychologiczny w organizacjach sportowych:
wplyw na motywacje i efektywnos¢

Rola i funkcje jednostki w organizacji sportowej. Role
formalne i nieformalne w druzynie. Procesy
przynaleznosci, identyfikacji i  marginalizacji.
Kompetencje psychologiczne cztonka zespotu i lidera
Psychologiczne uwarunkowania skutecznosci dziatan
organizacyjnych

Cwiczenia:

1.

Analiza przypadkéw z organizacji sportowych.
Studium przypadku: problemy w komunikacji,
konflikty, nieefektywne zarzadzanie zespotem.
Propozycje interwencji psychologiczno-
organizacyjnych

Mapowanie struktury i dynamiki zespotu sportowego
Trening komunikacji i wspétpracy w zespole
sportowym. Cwiczenia z zakresu komunikacji
asertywnej, aktywnego stuchania i wyrazania potrzeb.
Symulacje zespotowych dziatan sportowych

Diagnoza  kultury organizacyjnej i klimatu
psychologicznego. Narzedzia do pomiaru klimatu

ZAO

Test wiedzy
jednokrotnego wyboru.
Pytania z zakresu kursu
A, B (20 pytan
punktowanych po 1
punkt za prawidlowg
odpowiedz)

Zaliczenie praca w
grupach. Planowanie
projektu spotecznego.




organizacyjnego (kwestionariusze, wywiady),
interpretacja wynikéw i propozycje rozwigzan

5. Zastosowanie technik psychologicznych w
podejmowaniu decyzji grupowych

Psychologia postaw
przedsiebiorczych i
dziatania w sporcie

Wyktad:

Wprowadzenie do pracy projektowej w sporcie

Rola zespotu projektowego w srodowisku sportowym
Przywdédztwo i komunikacja w pracy projektowej
Zarzadzanie stresem i przecigzeniem projektowym
Psychologiczne uwarunkowania skutecznej realizacji
projektu. Przekonania, warto$ci i postawy a
skutecznos¢ projektowa. Kreatywnos$¢ i elastyczno$¢
poznawcza w rozwigzywaniu problemow

6. Psychologia odpowiedzialnosci i zaangazowania

Vi e

Cwiczenia:
1. Planowanie projektu sportowego - komponent
psychologiczny.  Opracowanie celéw, etapow,

B: Psychologiczne |W01, W02 Uo1 K01, K02 zasobdéw, ryzyk - z uwzglednieniem roli czynnikéw
mechanizmy pracy psychologicznych. Analiza rél w zespole (test Belbina
projektowej w lub podobny) _
sporcie 2. Tworzen.le efektywnego zespotu prOJektoweg(.).
Symulacja naboru czlonkéw zespolu - profil
psychologiczny kandydata. Warsztat integracyjny i
identyfikacja wartosci zespotu
3. Komunikacja i zarzadzanie konfliktem w projekcie.
Cwiczenia z zakresu komunikacji zadaniowej i
relacyjnej. Scenki konfliktowe i role mediacyjne
4. Stres i presja w realizacji projektu - warsztat
zarzadzania emocjami
5. Ewaluacja i autorefleksja w pracy projektowej - ocena
efektywnosci zespotu
MODULY DO WYBORU
Wyktady: Pytania sprawdzajgce
. . 1. Psychologia rozwoju  Kkarier - koncepcje wiedze (test
15. Psyc.hologla rozwolt wo01, w02 UO01,U002 K01, K02 pszchologiczne karier;/ zawodowe}jlw sporcie > ZA0 Przyggtgwal)lie
kariery sportowca : : . =
2. Psychologiczne uwarunkowania planowania projektow:

przysztosci - procesy poznawcze, motywacja, wartosci

indywidualnego planu




A: Psychologiczne
aspekty planowania
kariery sportowej

Psychologia rozwoju
kariery sportowca
B: Doskonalenie
kompetenc;ji

3. Tozsamo$¢ zawodowa sportowca - psychologia
tozsamo$ci, kryzys tozsamosci po zakoniczeniu kariery

4. Psychologiczne aspekty budowania wizerunku -
samoocena, autoprezentacja, zarzadzanie wrazeniem

5. Wypalenie zawodowe - mechanizmy, profilaktyka,
interwencje

Cwiczenia:

1. Techniki radzenia sobie z kryzysami w karierze

2. Psychologia stresu i kontuzji - wplyw na rozwdj
kariery

3. Psychologiczne strategie zarzadzania emocjami i
stresem zawodowym

4. Diagnoza w planowaniu kariery - narzedzia i techniki z
zakresu psychologii ktore stosuja specjaliSci nie
bedacy psychologami

Wyktady:

1. Psychologiczne podstawy kompetencji - inteligencja,
osobowo$¢, zdolnosci
Psychologia uczenia sie i nabywania umiejetnos$ci
Samoocena i samo$wiadomo$¢ jako podstawy rozwoju
Psychologiczne mechanizmy motywacji do rozwoju

wiczenia:
Metody diagnozy kompetencji

2

3

4,

5. Psychologia zmiany i adaptacji
C

1.

2. Techniki wsparcia rozwoju

3.

kariery i rozwoju
zawodnika

Ocena postawy podczas
pracy zespotowej

Psychologiczne  aspekty = budowania  portfolia
kompetencji
4. Coaching psychologiczny w rozwoju kariery
MODULY KIERUNKOWE
Cwiczenia: Opracowanie
Fizjoprofilaktyka w 1. Wprowadzenie @ w  zagadnienia nowoczesnych Projektu/Programu
sporcie . lt\}echnologii w trenLngul sportowym. fizjoprofilaktycznego
. . owoczesne technologie w prewencji urazéw .
16, A: NowF)czesne  |lwo1-wos| U01-u04 K01, K02 mieéniowych. ° P ) 7A0 wedtug tematow
m(?tody dlagnos.tykl 3. Wspoétczesne formy wspomagania regeneracji proponowanych  przez
i wspomagania powysitkowej. prowadzacego

treningu

4. "Wirtualny trener" - aplikacje wspomagajace trening
personalny.




Rejestracja czestosSci skurczéw serca, jako narzedzie
stuzace do oceny obcigzen wysitkowych.

6. Technologia GPS w treningu personalnym.

7. Subiektywna ocena zmeczenia (RPE) - biofeedback i
EMG zawodnika - aplikacje.

8. Monitory aktywnosci fizycznej i ich zastosowanie w
zyciu codziennym.

9. Zastosowanie sensoréw analizujgcych poziom glukozy
we krwi podczas wysitku fizycznego.

10. Jak wykorzysta¢ VBT do biezacej kontroli treningu i
okreslenia dyspozycji zawodnika.

11. Jak modyfikowa¢ parametry treningowe (ilo$¢ serii,
ilo$¢ powtorzen, czas przerw wypoczynkowych).

12. VBT a cel treningu (ksztattowanie sily i mocy
mies$niowej, hipertrofia, wytrzymato$¢ sitowa)

13. Okre$lanie zmiennych VBT w zaleznos$ci od rodzaju
¢wiczenia oporowego i warto$ci obciazenia
zewnetrznego.

14. Charakterystyka oraz przyktady urzadzen
pomiarowych.

15. Tworzenie profili (load-velocity profile) i baz danych
dla poszczegdlnych zawodnikow.

Laboratorium:

1. "Wirtualny trener” - aplikacje wspomagajace trening
personalny - ksztaltowanie umiejetnosci
praktycznych studentéw w warunkach studyjnych

2. Rejestracja czestosci skurczéw serca, jako narzedzie
stuzace do oceny obcigzen wysitkowych -
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych studentow
w warunkach studyjnych

3. Technologia GPS w treningu personalnym -
ksztattowanie umiejetnosci praktycznych studentéw
w warunkach studyjnych

4. Subiektywna ocena zmeczenia (RPE) - biofeedback i

EMG zawodnika - aplikacje - ksztaltowanie
umiejetnosci praktycznych studentéw w warunkach
studyjnych




Fizjoprofilaktyka w
sporcie
B. Profilaktyka
uraz6éw w sporcie

Zastosowanie sensor6éw analizujacych poziom glukozy
we krwi podczas wysitku fizycznego - ksztattowanie
umiejetno$ci praktycznych studentéw w warunkach
studyjnych

6. Jak modyfikowa¢ parametry treningowe (ilo$¢ serii,
ilos¢ powtdrzen, czas przerw wypoczynkowych) -
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych studentow
w warunkach studyjnych

7. VBT a cel treningu (ksztattowanie sity i mocy
mie$niowej, hipertrofia, wytrzymato$¢ sitowa) -
ksztattowanie umiejetno$ci praktycznych studentow
w warunkach studyjnych

8. Okreslanie zmiennych VBT w zalezno$ci od rodzaju
¢wiczenia oporowego i warto$ci obcigzenia
zewnetrznego - ksztattowanie = umiejetnosci
praktycznych studentéw w warunkach studyjnych

9. Tworzenie profili (load-velocity profile) i baz danych
dla poszczegdlnych zawodnikéw.

Cwiczenia:

1. Definicja urazu sportowego.

2. Czestos$¢ wystepowania urazéw w sporcie.

3. Znaczenie profilaktyki urazéw dla zdrowia i
bezpieczenstwa sportowcow.

4. Rola trenersa, fizjoterapeuty i lekarza w zapobieganiu
urazom.

5. Profilaktyka a prewencja - znaczenie oraz rola.

6. Wczesna interwencja vs pdZna interwencja

7. Strategie zapobiegania urazom:

8. Planowanie treningu (dobor ¢wiczen, intensywno$c,
objetosc).

9. Technika wykonywania ¢wiczen i ruch6w w sporcie.

10. Doboér odpowiedniego sprzetu sportowego.

11. Strategie treningu stabilizacyjnego i
proprioceptywnego.

12. Zasady ergonomii w sporcie.

13. Znaczenie psychologicznych aspektéw profilaktyki

urazow.

Zadanie praktyczne-
samodzielne
opracowanie
zagadnienia, pokaz,
praca w warunkach
symulowanych i
klinicznych

- Samodzielna praca
studenta na
¢wiczeniach
(zaangazowanie w
wykonywanie zadan,
wyciagganie wnioskdéw,
prezentacja wynikow)
- Obserwacja studenta
w trakcie zaje¢




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Najczestsze urazy w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych.

Sktadowe zwiekszajace ryzyko urazéw i kontuzji.
Sktadowa zywieniowa - skladowa psychologiczna
(mentalna) - sktadowa fizyczna. Pozostate sktadowe
(sprzet, miejsce treningowe)

Sposoby szacowania ryzyka wystepowania urazéw i
kontuzji.

Mobilno$¢ a stabilno$¢ w poszczegélnych segmentach
ciata + anatomia - Staw skokowy, Staw kolanowy, Staw
biodrowy, Odcinek ledzwiowy kregostupa, Odcinek
piersiowy kregostupa. Kompleks barkowy.

Sita miesniowa jako fundament treningowy - Trening
ekscentryczny, Kontrola motoryczna.

Sktadowe minimalizujgce ryzyko kontuzji i urazéw -
Sktadowa treningowa, sktadowa czynnosci okoto-
treningowych, sktadowa regeneracji i odpoczynku,
pozostate sktadowe.

Najczestsze bledy w postepowaniu prewencyjnym
oraz profilaktycznym - Zia diagnoza, Lekarz vs
fizjoterapeuta, Stosowanie ortez i stabilizatorow,
nieodpowiedni trening, farmakologia, medykamenty.
Podstawowe osie oraz wzorce ruchowe ciata.
Cwiczenia stosowane w zapobieganiu urazéw i
kontuzji - metodyka ¢wiczen sportowych.

Laboratorium:

1.

2.
3.

Planowanie treningu (dobér ¢éwiczen, intensywnos¢,
objetosc).

Technika wykonywania ¢wiczen i ruchéw w sporcie.
Mobilno$¢ a stabilno$¢ w poszczegélnych segmentach
ciata + anatomia - Staw skokowy, Staw kolanowy, Staw
biodrowy, Odcinek ledZwiowy kregostupa, Odcinek
piersiowy kregostupa. Kompleks barkowy.

Sita mie$niowa jako fundament treningowy - Trening
ekscentryczny, Kontrola motoryczna.

Sktadowe minimalizujgce ryzyko kontuzji i urazéow -
Sktadowa treningowa, sktadowa czynnos$ci okoto-




treningowych, sktadowa regeneracji i odpoczynku,
pozostate sktadowe.

6. Podstawowe osie oraz wzorce ruchowe ciata.
7. Cwiczenia stosowane w zapobieganiu urazéw i
kontuzji - og6lna metodyka ¢wiczen prewencyjnych w
zakresie urazow, praca z asysta fizjoterapeuty.
Wyktady:
1. Zdrowie i jako$¢ zycia, Aktywno$¢ fizyczna w aspekcie
filogenetycznym.
2. Fizjologiczne podstawy aktywno$ci fizycznej.
3. Profilaktyka chordb przewlektych spowodowanych
sedentarnym stylem.
4. Efekty zdrowotne systematycznej aktywnoSci
fizycznej dzieci i mtodziezy.
5. Aktywno$¢ fizyczna dorostych w prewencji wybranych
o ) choréb.
Fizjoprofilaktyka w 6. Prozdrowotne rodzaje aktywnoSci fizycznej i ¢wiczen.
sporcie: 7. Przeciwwskazania do podjecia aktywno$ci fizycznej.
C. Zdrowotne Cwiczenia:
aspekty aktywnosci 1. Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego.
fizyczne 2. Obowiazujace rekomendacje miedzynarodowych
komitetéw ekspertéw dotyczace aktywnosci fizycznej
w prewencji choréb cywilizacyjnych
3. Problemy medyczne zwigzane =z nadmierng
aktywnoscia fizyczng dzieci i mtodziezy lub brakiem.
4. Specyficzne problemy medyczne zwigzane z
treningiem zdrowotnym oséb dorostych zwiagzane i z
niewlasciwie dobrang aktywno$ciag. Nagla Smier¢,
przeciazenia narzadu ruchu.
5. Czynniki ryzyka zdrowotnego zwigzane z
niewltasciwym stylem zycia.
MODULY DO WYBORU
] Wyktady: Pytania sprawdzajace
Psycholog}a 1. Psychologiczne teorie przywodztwa w kontekscie wiedze (test)
17a. zachowan W01, W02| U01,U02 K01, K02 sportu } _ | zA0
organizacyjnych w 2. Psychologia motywacji w zarzadzaniu - teorie
sporcie motywacyjne, potrzeby psychologiczne
3. Komunikacja interpersonalna i jej rola w zarzadzaniu




A: Psychologia
przywdédztwa i
zarzadzania
zespotem
sportowym

Psychologia
zachowan
organizacyjnych w
sporcie
B: Psychologia
postaw etycznych

Przygotowanie
projektow: plan
rozwoju zespotu; Public
relations w sporcie;
identyfikacja stylow
przywdédczych

Psychologia
zachowan
organizacyjnych w
sporcie
C: Psychologia
organizacji
podmiotu
sportowego

4. Psychologiczne aspekty coachingu i mentoringu

5. Psychologia zarzadzania stresem menedzerskim

6. Psychologia zespotu - dynamika grupowa, role
zespotowe, procesy grupowe

7. Psychopatologia  organizacyjna -  dysfunkcje
zespotowe

Cwiczenia:

1. Style zarzadzania i style komunikacji - diagnoza

2. Psychologiczne metody budowania motywacji
zespotowej

3. Techniki zarzadzania konfliktem

4. Psychologiczne aspekty oceny zespotowej

5. Testy w doborze zespotu

6. Psychologiczne metody integracji zespotowej

Wyktady:

1. Psychologiczne podstawy zachowan etycznych w
organizacjach

2. Psychologia norm spotecznych i ich wptyw na
zachowania organizacyjne

3. Mechanizmy podejmowania decyzji etycznych

4. Zachowania nieetyczne - mechanizmy psychologiczne

Cwiczenia:

1. Psychologiczne aspekty zarzadzania réznorodnoscig

2. Psychologia  dyskryminacji 1 wuprzedzen w
organizacjach

3. Podstawy mobbingu - mechanizmy, skutki,
profilaktyka

4. Komunikacja etyczna w zarzadzaniu

Wyktady:

1. Psychologia organizacji - teorie i modele

2. Psychologiczne aspekty kultury organizacyjnej w
sporcie

3. Zmiany organizacyjne i opér wobec zmian

4. Psychologia zarzadzania talentami sportowymi

5. Psychologia konsumenta w sporcie - zachowania,
postawy, preferencje

Cwiczenia:

1. Metody badania organizacji sportowych

Ocena postawy podczas
pracy zespotowe;j




2. Diagnoza klimatu organizacyjnego
3. Psychologiczne aspekty zarzadzania eventami
sportowymi
4. Psychologia marketingu sportowego i perswazji
Wyktad: Pytania sprawdzajace
1. Trening mentalny jako narzedzie rozwoju i wiedze
przekraczania barier.
2. Cele treningu mentalnego: ksztattowanie pewnosci
siebie, koncentracji, radzenie sobie z presja i kontrola
emocji, rozwijanie elastyczno$ci umystu oraz adaptacji
do warunkoéw.
3. Dobor technik mentalnych w zaleznoSci od celu
Trener mentalny w i .
sporcie 4. Podstawy teoretyczne poszczegélnych technik
A: Techniki ] mentalnych i zasadno$¢ ich stosowania
mentalne Cwiczenia:
Praktyczne stosowanie technik mentalnych:
1. Techniki relaksacyjne
2. Pozytywny dialog wewnetrzny
3. Wizualizacja
17b. wo01,wo02| U01,U02 K01, K02 . . : . ZAO
4. Strategie zapobiegania panice
5. Skupienie i koncentracja
6. Pozytywne afirmacje
7. Dziennik treningowy
Wyktad: Przygotowanie
1. Wpybrane koncepcje stresu projektu treningu
2. Konsekwencje stresu mentalnego - praca
3. Adaptacyjne i nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie zespotowa
Trener mentalny w
. ze stresem
sporcie
P ) ) 4. Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem
B: Radzenie sobie ze - L . .
5. Zrédia stresu w sporcie i sposoby radzenia sobie ze
stresem
stresem
Cwiczenia:
1. Styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na

zadaniu - uwarunkowania i konsekwencje




2. Styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na
emocjach - uwarunkowania i konsekwencje
3. Styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na
unikaniu - angazowanie sie w czynnosci zastepcze i
poszukiwanie kontaktow towarzyskich -
uwarunkowania i konsekwencje
4. Biofeedback jako metoda radzenia sobie ze stresem
5. Treningautogenny i inne metody relaksacji w radzeniu
sobie ze stresem
6. Techniki poznawczo-behawioralne w regulacji stresu
Wyktad: Przygotowanie
1. Systemy etyczne iich uzasadnienie projektu treningu
Trener mentalny w 2. Uniwersalne wartosci etyczne mentalnego - praca
sporcie 3. Etyka w sporcie i kluczowe warto$ci zespotowa
C: Etykaw Cwiczenia:
warsztacie trenera 1. Kodeksy etyczne dla réznych dziedzin sportu
2. Zasady etyczne obowigzujace treneréw
3. Zasady etyczne obowigzujgce zawodnikéw
MODULY FAKULTATYWNE
Moduly fakultatywne (do wyboru: a lub b) realizowane w semestrach II, IV i VI
Wyktad: Projekt/program
1. Diagnoza potrzeb: wywiad, cele treningowe, (opracowanie
kwalifikacja do wysitku i przeciwwskazania. indywidualnego
Trening personalny 2. Ocena postawy ciata, sktadu ciata i zdolnosci planu/programu
i przygotowanie motorycznych - narzedzia i testy. wedtug tematu
motoryczne 3. Za;adyd Il)lanowania i  periodyzacji  treningu Zaproponowancelgo
. indywidualnego. rzez prowadzacego
30a, | At Diagnozapotrzeb | WO1- U01-U04 K01, K02 Laborat};rium; . ZAO graz k%lokwiuratll/tges?c
1plano'wame wo5 4. Wywiad i kwestionariusz gotowoéci do aktywnosci sprawdzajacy wiedze.
treningu fizycznej (PAR-Q). Zadanie praktyczne -
indywidualnego 5. Pomiary antropometryczne, ocena sktadu ciata oraz samodzielne
testy sprawnosci (np. FMS, testy sity i wytrzymatosci). wykonanie/pokaz = w
6. Opracowanie indywidualnego planu treningowego na warunkach
podstawie diagnozy. symulowanych;
Wyktad: obserwacja  studenta




Trening personalny
i przygotowanie
motoryczne
B: Metodyka
treningu
personalnego

Trening personalny
i przygotowanie
motoryczne
C: Trening
motoryczny i ocena
efektow

N

Metodyka i struktura jednostki treningu personalnego.

8. Dobér ¢wiczen, objeto$¢, intensywno$é i przerwy
wypoczynkowe.

9. Komunikacja z klientem, motywowanie oraz

bezpieczenstwo na sali treningowe;j.

Laboratorium:

10. Instruktaz i nauczanie techniki podstawowych
wzorcéow ruchowych (przysiad, hip-hinge, pchanie,
ciggniecie).

11. Prowadzenie jednostki treningowej z asekuracjg i
korekcja techniki.

12. Dob6r i progresja obcigzen w treningu sity,
wytrzymatosci i mobilnosci.

Wyktad:

13. Zdolno$ci motoryczne i metody ich ksztattowania (sita,
moc, szybkos¢, wytrzymatos$é, koordynacja).

14. Trening przygotowania motorycznego - zatozenia i
srodki.

15. Monitorowanie i ocena efektéw treningu; modyfikacja
programu.

Laboratorium:

16. Realizacja zaje¢ ukierunkowanych na ksztaltowanie
wybranych zdolno$ci motorycznych.

17. Testy oceny efektéow (sita, moc, wytrzymatos$c) i
interpretacja wynikéw.

18. Modyfikacja planu treningowego na podstawie
uzyskanych wynikéw.

podczas zaje¢; ocena
aktywnosci i
Zaangazowania w prace
na zajeciach.

30b.

Coaching zdrowotny
i zmiana nawykow
A: Komunikacja
motywujaca i
budowanie relacji

Wo01-
W05

U01-U04

K01, K02

Wyktad:

19. Podstawy komunikacji interpersonalnej; komunikacja
werbalna i niewerbalna.

20. Dialog motywujacy (MI) - duch metody, zasady i
typowe putapki.

21. Budowanie relacji i zaufania; aktywne stuchanie,
empatia, pytania otwarte.

Laboratorium:
22. Cwiczenie technik
odzwierciedlen i afirmacji.

aktywnego stuchania,

ZAO

Projekt/program
(opracowanie
indywidualnego
planu/programu
wedtug tematu
zaproponowanego
przez prowadzacego)
oraz  kolokwium/test
sprawdzajgcy wiedze.
Zadanie praktyczne -




Coaching zdrowotny
i zmiana nawykow
B: Wyznaczanie
celow i
monitorowanie
postepéw

Coaching zdrowotny
i zmiana nawykéw
C: Wsparcie zmiany

nawykoéw
zdrowotnych

23. Prowadzenie rozmowy motywujacej (scenki) oraz
praca z oporem i ambiwalencja.
24. Analiza scenek i udzielanie informacji zwrotnej.

Wyktad:

25. Teorie motywacji oraz
transteoretyczny).

26. Wyznaczanie celéw (SMART), planowanie dziatan i
przewidywanie barier.

27. Narzedzia monitorowania
aplikacje, wskazniki).

etapy zmiany (model

postepéw  (dzienniki,

Laboratorium:

28. Formutowanie celow zdrowotnych wspoélnie z
JKlientem”.

29. Opracowanie planu dziatania i systemu

monitorowania postepdéw.
30. Sesja przegladowa postepéw i modyfikacja celow.

Wyktad:

31. Psychologia nawyku;
wygaszania nawykéw.

32. Obszary zmiany: aktywno$¢ fizyczna, zywienie, sen,
radzenie sobie ze stresem.

33. Bariery, nawroty i strategie ich zapobiegania; rola
wsparcia spotecznego.

mechanizmy tworzenia i

Laboratorium:

34. Projekt programu
zdrowotnego.

35. Pracaz barierami i nawrotami (scenariusze).

36. Prezentacja i ewaluacja programu coachingowego.

zmiany wybranego nawyku

samodzielne
wykonanie/pokaz = w
warunkach

symulowanych;

obserwacja  studenta
podczas zajeé; ocena
aktywnosci i

Zaangazowania w prace
na zajeciach.

31a.

Kinesiotaping i
plastrowanie
funkcjonalne
A: Podstawy
teoretyczne

kinesiotapingu

Wo01-
WO05

U01-U04

K01, K02

Wyktad:

37. Historia i koncepcja kinesiotapingu; wtasciwosci
plastrow.

38. Mechanizmy oddziatywania (powiez, krazenie, czucie
gtebokie, modulacja bélu).

39. Wskazania i przeciwwskazania;
bezpieczenstwa i higieny.

zasady

Laboratorium:
40. Anatomia palpacyjna wybranych okolic ciata.
41. Ocena i przygotowanie skdry do aplikacji.

ZAO

Projekt/program
(opracowanie
indywidualnego
planu/programu
wedtug tematu
zaproponowanego
przez prowadzacego)
oraz  kolokwium/test
sprawdzajgcy wiedze.
Zadanie praktyczne -




Kinesiotaping i
plastrowanie
funkcjonalne

B: Techniki aplikacji
plastrow

Kinesiotaping i
plastrowanie
funkcjonalne

C: Plastrowanie w
prewencji i
wspomaganiu
aktywnosci

42. Podstawy ciecia i naklejania plastra (ksztatty [, Y, X,
wachlarz).

Wyktad:

43. Rodzaje aplikacji: mie$niowa, wiezadtowo-$ciegnista,
korekcyjna, powieziowa, limfatyczna.

44. Zasady doboru napiecia plastra i kierunku aplikacji.

45. Algorytm doboru techniki do celu
terapeutycznego/treningowego.
Laboratorium:

46. Aplikacje na wybrane grupy mie$niowe i stawy
(obrecz barkowa, kregostup, koniczyna gérna i dolna).

47. Aplikacje korekcyjne i limfatyczne.

48. Ocena efektu aplikacji i ewentualna korekta.

Wyktad:

49. Plastrowanie w prewencji przeciazen sportowych.

50. Wspomaganie treningu i regeneracji; integracja z
planem treningowym.

51. Ograniczenia metody 1 sytuacje wymagajace
konsultacji ze specjalista.

Laboratorium:

52. Aplikacje prewencyjne dla wybranych dyscyplin
sportowych.

53. Aplikacje wspomagajace regeneracje powysitkowa.
54. Opracowanie schematu plastrowania dla studium
przypadku.

samodzielne
wykonanie/pokaz = w
warunkach

symulowanych;

obserwacja  studenta
podczas zajeé; ocena
aktywnosci i

Zaangazowania w prace
na zajeciach.

31b.

Trening medyczny i
funkcjonalny
A: Podstawy
treningu
medycznego

Trening medyczny i
funkcjonalny

Wo01-
WO05

U01-U04

K01, K02

Wyktad:

55. Definicja i zatozenia treningu medycznego; kontrola
motoryczna.

56. Rola treningu w prewencji dysfunkcji narzadu ruchu.

57. Bezpieczenstwo, wskazania i przeciwwskazania.

Laboratorium:

58. Ocena wzorcéw
funkcjonalnych).

59. Identyfikacja deficytéw i asymetrii.

60. Podstawowe éwiczenia korekcyjne.

ruchowych (elementy testow

Wyktad:
61. Stabilizacja
funkcjonalne.

centralna (core) i jej znaczenie

ZAO

Projekt/program
(opracowanie
indywidualnego
planu/programu
wedtug tematu
zaproponowanego
przez prowadzacego)
oraz  kolokwium/test
sprawdzajacy wiedze.
Zadanie praktyczne -
samodzielne
wykonanie/pokaz = w
warunkach




B: Cwiczenia
funkcjonalne i
stabilizacja

Trening medyczny i
funkcjonalny

C: Programowanie i

progresja obcigzen

62. Lancuchy
funkcjonalne.
63. Metodyka nauczania ¢wiczen funkcjonalnych.

mie$niowo-powieziowe i wzorce

Laboratorium:

64. Cwiczenia stabilizacji lokalnej i globalnej.

65. Cwiczenia funkcjonalne w réznych plaszczyznach
ruchu.

66. Trening sensomotoryczny z przyborami (ta$my, pitki,
niestabilne podtoze).

Wyktad:

67. Zmienne treningowe (objeto$¢, intensywnosc,
czestos¢, progresja).

68. Periodyzacja i indywidualizacja treningu
funkcjonalnego.

69. Monitorowanie i ocena efektdw.

Laboratorium:

70. Budowa programu treningu funkcjonalnego.
71. Progresja iregresja cwiczen.
72. Ocena efektéw i modyfikacja planu.

symulowanych;

obserwacja  studenta
podczas zaje¢; ocena
aktywnosci i

Zaangazowania w prace
na zajeciach.

32a.

Trening i aktywno$¢
fizyczna w
Srodowisku
wodnym
A: Specyfika
aktywnosci w
Srodowisku
wodnym

Trening i aktywno$¢
fizyczna w
Srodowisku
wodnym
B: Cwiczenia i
trening w wodzie

Wwo1-
W05

U01-U04

K01, K02

Wyktad:

73. Wihasciwosci  fizyczne wody (wypdr,
hydrostatyczne, op6r, temperatura).

74. Reakcje fizjologiczne organizmu na zanurzenie i
wysitek w wodzie.

75. Korzysci, ograniczenia oraz zasady bezpieczenistwa.

ciSnienie

Laboratorium:

76. Adaptacja do $rodowiska
komfortu/bezpieczenstwa.

77. Podstawowe formy ruchu i lokomocji w wodzie.

78. Ocena reakcji organizmu na wysitek w wodzie.

wodnego i ocena

Wyktad:

79. Metodyka ¢wiczen w wodzie (aqua fitness, aqua
aerobik).

80. Trening wytrzymatos$ciowy i sitowy w wodzie; dobér
intensywnosci.

81. Przybory wspomagajace trening w wodzie.

Laboratorium:
82. Prowadzenie zaje¢ typu aqua.

ZAO

Projekt/program
(opracowanie
indywidualnego
planu/programu
wedtug tematu
zaproponowanego
przez prowadzacego)
oraz  kolokwium/test
sprawdzajacy wiedze.
Zadanie praktyczne -
samodzielne
wykonanie/pokaz = w
warunkach

symulowanych;

obserwacja  studenta
podczas zaje¢; ocena
aktywnosci i

Zaangazowania w prace
na zajeciach.




Trening i aktywno$¢
fizyczna w
srodowisku
wodnym
C: Aktywno$¢
wodna w
regeneracji i
prewencji

83. Cwiczenia z przyborami (makarony, hantle wodne).
84. Trening interwatowy w wodzie.

Wyktad:
85. Woda w regeneracji powysitkowej i odnowie
biologiczne;j.

86. Aktywnos$¢ wodna w prewencji przeciazen.
87. Zastosowania dla réznych grup odbiorcow.

Laboratorium:

88. Sesje regeneracyjne w wodzie.

89. Cwiczenia prewencyjne w $rodowisku wodnym.

90. Opracowanie programu aktywno$ci wodnej dla

wybranej grupy.

32b.

Masaz i techniki
manualne w sporcie
i rekreacji
A: Podstawy masazu
relaksacyjnego

Masaz i techniki
manualne w sporcie
i rekreacji
B: Masaz sportowy i
techniki tkanek
miekkich

Masaz i techniki
manualne w sporcie
i rekreacji

Wwo01-
W05

U01-U04

K01, K02

Wyktad:

91. Podstawy teoretyczne masazu; fizjologiczne efekty
oddziatywania.

92. Wskazania i przeciwwskazania; zasady i higiena pracy.

93. Srodki poslizgowe i przygotowanie stanowiska.

Laboratorium:

94. Pozycje utozeniowe podopiecznego.
95. Podstawowe  techniki  (gtaskanie,
ugniatanie, oklepywanie, wibracja).

96. Masaz relaksacyjny grzbietu i karku.

rozcieranie,

Wyktad:

97. Masaz sportowy: przedstartowy, miedzystartowy i
powysitkowy.

98. Techniki tkanek miekkich (rozluznianie mie$niowo-
powieziowe, opracowanie punktéw spustowych).

99. Integracja masazu z procesem treningowym.

Laboratorium:

100.  Masaz sportowy koniczyn dolnych i gérnych oraz
grzbietu.

101.  Techniki tkanek miekkich.

102.  Opracowanie punktéw spustowych.

Wyktad:

103.  Automasazirolowanie (foam rolling) - podstawy.

104.  Narzedzia do regeneracji (rollery, pitki, masazery,
narzedzia IASTM).

105.  Zasady i bezpieczenstwo stosowania.

ZAO

Projekt/program
(opracowanie
indywidualnego
planu/programu
wedtug tematu
zaproponowanego
przez prowadzacego)
oraz  kolokwium/test
sprawdzajacy wiedze.
Zadanie praktyczne -
samodzielne
wykonanie/pokaz =~ w
warunkach

symulowanych;

obserwacja  studenta
podczas zaje¢; ocena
aktywnosci i

Zaangazowania w prace
na zajeciach.




C: Automasaz i
narzedzia do

Laboratorium:
106.  Techniki automasazu i rolowania gtéwnych grup
mie$niowych.

18.

regeneracji
107. Instruktaz automasazu dla podopiecznego.
108. Opracowanie indywidualnego schematu
regeneracji.
MODULY SPECJALNOSCIOWE
Modutly wspélne dla obu specjalnosci
Wyktady: Test wiedzy (egzamin)
109.  Procedura przeprowadzania badan sportowych - Przygotowanie i
ogoblne zatozenia przeprowadzenie
110.  Procedura przeprowadzania badan sportowych w diagnozy
Centralnym Os$rodku Medycyny Sportowej psychomotorycznej
111.  Zakres badania psychomotorycznego zawodnika - praca
112.  Podstawowa charakterystyka psychomotoryczna zespotowa, grupowe
zawodnika (czasy reakcji, koordynacja wzrokowo- konstruowanie
Diagnoza ruchowa, szybko$¢ i dokladno$¢ spostrzegania, kwestionariuszy
psychomotoryczna uzdolnienia specjalistyczne) wywiadu
113.  Zasady konstruowania wywiadu oraz wywiadu diagnostycznego

A: Wywiad, wywiad
kliniczny i badanie
kwestionariuszowe

Diagnoza
psychomotoryczna
B: Podstawy
diagnozy proceséw
poznawczych

w01, W02

U01,002

K01, K02

klinicznego
114. Metody kwestionariuszowe wykorzystywane w

diagnozie sportowcéw - niespecyficzne oraz
specyficzne

Cwiczenia:

1. Konstruowanie kwestionariuszy wywiadu
diagnostycznego

2. Kwestionariuszowe metody w  podstawowej

charakterystyce psychologicznej zawodnika
3. Ocena zachowania zawodnika w warunkach stresu i
dystrakcji

Wyktady:

1. Zdolno$ci i umiejetnosci wchodzace w zakres
procesow poznawczych (postrzeganie, uwaga, pamiec,
uczenie sie, myslenie, podejmowanie decyzji, jezyk)

2. Zastosowanie testow neuropsychologicznych w
diagnozie proceséw poznawczych (podstawy dla
zawodow nie psychologicznych)

3. Zastosowanie testéw do badania inteligencji.

EGZ

- prezentacja raportu

Ocena postawy podczas
pracy zespotowej
Test wiedzy (egzamin)




4. Skale do oceny réznych sfer poznawczych, np.
Montrealska
5. Skala Oceny Funkcji Poznawczej (MoCA)
Cwiczenia:
1. Adekwatnos$¢ doboru metod diagnozy w zaleznosci od
celu badania
2. Projektowanie badan réznych sfer poznawczych
Wyktady: Przygotowanie i
1. Typy percepcji: wzrokowa, stuchowa, wechowa, przeprowadzenie
dotykowa, smakowa diagnozy
2. Fazy percepcji: odbiér wrazen zmystowych, psychomotorycznej
organizacja percepcyjna oraz identyfikacja i zawodnika - praca
rozpoznawanie zespotowa,  grupowe
3. Elementy sktadowe percepcji wzrokowej: koordynacja konstruowanie
Diagnoza wzrokowo-ruchowa, spostrzeganie figury i tta, statos¢ kwestionariuszy
spostrzegania, spostrzeganie potozenia przedmiotow wywiadu
psychomotoryczna w przestrzeni, spostrzeganie stosunkow diagnostycznego
C: Diagnoza przestrzennych - prezentacja raportu
percepcji 4. Percepcja wzrokowa a kontrola ruchu - wspomaganie
wzrokowo- procesu uczenia sie i wykonywania czynnoSci
ruchowych w ruchowych
sporcie 5. Rola koordynacji wzrokowo-ruchowej w réznych
dziedzinach sportu
Cwiczenia:
1. Niemotoryczny test percepcji wzrokowej (Motor-Free
Visual Perception Test)
2. Test zdolnoSci wzrokowo-motorycznych (Test of
Visual Motor Skills)
3. Metody diagnozy i rozwoju koordynacji wzrokowo-
ruchowej
Wyktad: Egzamin pisemny,
Diagnostyka 1. Identyfikacja potencjatu zawodnika. Identyfikacja Kolokwia teoretyczne
wysitku fizycznego potencj,a}.u sitowego, i('ientyfikacja potencja}u w  przebiegu  zajeé,
19. |  A:Diagnostyka |WO01-W04| U01-U04 K01, K02 szybkosciowego, ~znaczenie sktadu ciata dla | po; o0,
L mozliwosci wysitkowych w sporcie oraz metody
zdolnosci pomiaru, najpopularniejsze testy stosowane do oceny przeprowadzone 2
motorycznych wydolnosci  fizycznej i  stanu kolokwia

wytrenowania
zawodnika, diagnostyka wydolno$ci anaerobowe;j,




interpretacja wynikéw i zalecenia treningowe,
diagnostyka stanu wytrenowania na roéznych
poziomach zZaawansowania zawodnika,
wytrenowalno$¢ zdolnosci motorycznych i ich zakres
adaptacji, rozpoznanie i weryfikacja talentow
sportowych.

Ksztattowanie sity i mocy zawodnika cele motoryczne
i cele sylwetkowe, metoda maksymalnych obcigzen,
metoda ekscentryczna, metoda kulturystyczna,
metoda mocy, metoda plajometryczna, rodzaje sity
mieSniowej, uwarunkowania sily miesniowej, testy
sity mie$niowej, zadania trenera przygotowania
sitowego, metodyka ksztaltowania sity mm. klatki
piersiowej, grzbietu, koniczyn dolnych, koniczyn
gérnych, tutowia.

Ksztaltowanie szybkoSci: szybko$¢, zwinno$¢ -
definicje, sktadowe szybkos$ci, uwarunkowania
szybkosci, metodyka treningu szybkosci, zasady
rozwoju szybkosSci i zwinnoSci, strategia uktadania
planéw szybkoSci, rozwdj szybkosci w ontogenezie.
Ksztattowanie = wytrzymatosci: wydolnos¢  a
wytrzymato$¢, metody ksztattowania wytrzymatosci,
uwarunkowania wytrzymatosci, metodyka treningu
wytrzymatosci, zasady rozwoju wytrzymatosci,
strategia ukladania planéw, strefy ksztattowania
wytrzymato$ci.

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych: Koordynacja, koordynacja ruchowa,
podzial, kryteria oceny zdolnosci koordynacyjnych,
koordynacyjne zdolno$ci motoryczne, metodyka
zmienno$ci ¢wiczen.

Profilaktyka wurazéw zawodnika: Zmeczenie a
przetrenowanie, profilaktyka zmeczenia i odnowy w
sporcie, procedury odnowy zawodnika, urazy i
uszkodzenia sportowe.

Ksztattowanie gibkosci: Determinanty, rodzaje i
uwarunkowania gibkosci, znaczenie i rola ¢wiczen
gibko$ciowych w poszczegdlnych czesciach jednostki

poszczeg6lnych
kurséw, =z tematdéw
omawianych w ramach
wyktadéow i ¢wiczen
oraz  podanych w
postaci zagadnien.
Egzamin
przeprowadzony  po
zakonczeniu kurséw i
sktada sie z 30 pytan
testowych - test
wielokrotnego wyboru
z jedna odpowiedzig
prawidtowa,
ocenianych wg
obowiazujacych
kryteriow




treningowej, metodyka ksztaltowania gibko$ci,
wykorzystanie gibkosci w sportach zespotowych i
indywidualnych, periodyzacja treningu
gibko$ciowego, identyfikacja potencjatu
gibkoSciowego.

Cwiczenia:

1.

Zastosowanie testdw do oceny wydolnosci fizycznej i
stanu  wytrenowania zawodnika, diagnostyka
wydolno$ci anaerobowej, interpretacja wynikow i
zalecenia treningowe, diagnostyka stanu
wytrenowania na réznych poziomach zaawansowania
zawodnika - praktyczna praca w grupach

Warianty zastosowania metody maksymalnych
obcigzen, metoda ekscentryczna, metoda
kulturystyczna, metoda mocy, metoda plajometryczna,
rodzaje sily mie$niowej, uwarunkowania sily
mie$niowej, testy sity miesSniowej, zadania trenera
przygotowania sitowego, metodyka ksztattowania sity
mm. klatki piersiowej, grzbietu, konczyn dolnych,
konczyn goérnych, tutowia - praktyczna praca w
grupach.

Zasady i metodyka treningu szybkoSci, strategia
uktadania planéw szybko$ci - praktyczna praca w
grupach.

Zasady i metodyka treningu wytrzymatosci, zasady
rozwoju wytrzymatosci, strategia uktadania planéw -
praktyczna praca w grupach.

Koordynacja ruchowa, koordynacyjne zdolnosci
motoryczne, metodyka zmienno$ci C¢wiczen -
praktyczna praca w grupach

Ksztattowanie gibkoSci: metodyka ksztalttowania
gibkosci, wykorzystanie gibkosci w sportach
zespotowych i indywidualnych, periodyzacja treningu
gibko$ciowego, identyfikacja potencjatu
gibko$ciowego - praktyczna praca w grupach.

Laboratorium:




Diagnostyka
wysitku fizycznego

Zastosowanie testéw do oceny wydolno$ci fizycznej i
stanu  wytrenowania zawodnika, diagnostyka
wydolnosci anaerobowej, interpretacja wynikow i
zalecenia treningowe, diagnostyka stanu
wytrenowania na réznych poziomach zaawansowania
zawodnika - praktyczna praca z zawodnikiem w
asyScie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Warianty zastosowania metody maksymalnych
obciazen, metoda ekscentryczna, metoda
kulturystyczna, metoda mocy, metoda plajometryczna,
rodzaje sity mieSniowej, uwarunkowania sity
miesSniowej, testy sity mie$niowej, zadania trenera
przygotowania sitowego, metodyka ksztattowania sity
mm. klatki piersiowej, grzbietu, koniczyn dolnych,
koniczyn goérnych, tutowia - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Zasady i metodyka treningu szybkos$ci, strategia
uktadania planéw szybkosci - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Zasady i metodyka treningu wytrzymatosci, zasady
rozwoju wytrzymatosci, strategia uktadania planéw -
praktyczna praca w grupach - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Koordynacja ruchowa, koordynacyjne zdolnosci
motoryczne, metodyka zmiennosci ¢wiczen -
praktyczna praca z zawodnikiem w asyS$cie trenera
lub/ i mgr fizjoterapii

Ksztattowanie gibkos$ci: metodyka ksztattowania
gibkosci, wykorzystanie gibkosci w  sportach
zespotowych i indywidualnych, periodyzacja treningu
gibkosciowego, identyfikacja potencjatu
gibkosciowego - praktyczna praca z zawodnikiem w
asyScie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Wyktad:

1.

Specyfika badania podmiotowego i przedmiotowego w
ocenie narzadu ruchu.

Egzamin
Kolokwia

pisemny,
teoretyczne




B: Diagnostyka
narzadu ruchu

Diagnostyka funkcjonalna mies$ni i stawow konczyny
gérnej w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.
Przeprowadzeni praktyczne testéw, interpretacja i
zapis wynikow.

Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawéw konczyny
dolnej w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.
Przeprowadzeni testow, interpretacja i zapis
wynikéw.

Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawéw kregostupa
w  wybranych  dysfunkcjach  ukladu ruchu.
Przeprowadzeni testéw, interpretacja i zapis
wynikow.

Ocena globalna. Wptyw taSm  mie$niowo-
powieziowych na dysfunkcje w obrebie uktadu ruchu.
Ocena postawy ciata.

Testy kliniczne i skale stuzace do oceny zaburzen
napiecia mieSniowego w wybranych dysfunkcjach
narzadu ruchu i po urazach sportowych.

Ocena  funkcjonalna  przy  uzyciu narzedzi
diagnostycznych, ocena chodu - bieznia, platformy
stabilograficzne.

Sposoby i zasady dokumentowania uzyskanych
wynikow.

Cwiczenia:

1.

2.

Specyfika badania podmiotowego i przedmiotowego w
ocenie narzadu ruchu - praktyczne zajecia w grupach.
Diagnostyka funkcjonalna mieéni i stawéw konczyny
gérnej w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.
Przeprowadzenie praktyczne testéw, interpretacja i
zapis wynikow - praktyczne zajecia w grupach.
Diagnostyka funkcjonalna mieéni i stawéw konczyny
dolnej w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.
Przeprowadzeni testéw, interpretacja i zapis wynikow
- praktyczne zajecia w grupach.

w  przebiegu zaje¢,

zostang
przeprowadzone 2
kolokwia Z
poszczeg6lnych

kurséw, z tematow
omawianych w ramach
wyktadow i ¢wiczen
oraz  podanych w
postaci zagadnien.
Egzamin
przeprowadzony  po
zakonczeniu kurséw i
sktada sie z 30 pytan
testowych - test
wielokrotnego wyboru
z jedna odpowiedzig
prawidtowa,
ocenianych wg
obowiazujacych
kryteriow




v

8.

Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawoéw kregostupa
w  wybranych  dysfunkcjach  ukltadu ruchu.
Przeprowadzeni testow, interpretacja i zapis wynikow
- praktyczne zajecia w grupach.

Ocena postawy ciata - praktyczne zajecia w grupach.
Testy Kliniczne i skale stuzace do oceny zaburzen
napiecia mie$niowego w wybranych dysfunkcjach
narzadu ruchu i po urazach sportowych - praktyczne
zajecia w grupach.

Ocena  funkcjonalna  przy  uzyciu narzedzi
diagnostycznych, ocena chodu - bieznia, platformy
stabilograficzne - praktyczne zajecia w grupach.
Sposoby i zasady dokumentowania uzyskanych
wynikéw.

Laboratorium:

1.

Specyfika badania podmiotowego i przedmiotowego w
ocenie narzadu ruchu - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawéw konczyny
gérnej w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.
Przeprowadzenie praktyczne testow, interpretacja i
zapis wynikéw - praktyczna praca z zawodnikiem w
asyS$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawoéw konczyny
dolnej w wybranych dysfunkcjach ukladu ruchu.
Przeprowadzeni testéw, interpretacja i zapis wynikow
- praktyczna praca z zawodnikiem w asyScie trenera
lub/ i mgr fizjoterapii

Diagnostyka funkcjonalna mie$ni i stawéw kregostupa
w  wybranych  dysfunkcjach  uktadu ruchu
Przeprowadzeni testéw, interpretacja i zapis wynikow
- praktyczna praca z zawodnikiem w asy$cie trenera
lub/ i mgr fizjoterapii

Ocena postawy ciata - - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Testy Kkliniczne i skale stuzace do oceny zaburzen
napiecia mie$sniowego w wybranych dysfunkcjach
narzadu ruchu i po urazach sportowych - praktyczna




Diagnostyka
wysitku fizycznego
C: Testy
fizjologiczne w
ocenie wydolnosci
fizycznej

praca z zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr
fizjoterapii

7. Ocena funkcjonalna przy uzyciu narzedzi
diagnostycznych, ocena chodu - bieznia, platformy
stabilograficzne - praktyczna praca z zawodnikiem w
asyscie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

8. Sposoby i zasady dokumentowania uzyskanych
wynikoéw - praktyczna praca z zawodnikiem w asyScie
trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Wyktad:

1. Uktad naczyniowy: fizjologia aorty, ci$nienie tetnicze
krwi i tetno tetnicze, mikrokrazenie, opor tetniczy i
autoregulacja tkankowego przeptywu krwi, regulacja
ci$nienia tetniczego, krazenie wienicowe.

2. Fizjologia ukladu oddechowego: fizjologia drég
oddechowych, wentylacja i mechanika oddychania,
spirometria, krazenie ptucne, dyfuzja i transport
gazdw oddechowych, regulacja oddychania.

3. Neurofizjologia: Wtasciwosci elektryczne neuronéw:
potencjat czynnoS$ciowy, pojecie pobudliwosci, okres
refrakcji. Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w
nerwie kulszowym przy réznej sile bodzca - program
komputerowy SimNerve.

4. Badanie odruchéw Sciegnistych. Badanie odruchu
podeszwowego.

5. Badanie odruchéw ocznych. Badanie odruchéow
przedsionkowo-rdzeniowych

6. Badanie neurologicznych funkcji uktadu czuciowego

7. Badanie narzadu wzroku

8. Badanie wybranych nerwow czaszkowych.

9. Fizjologia serca

10. Préby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia
ortostatyczna.

11. Kinetyka zmian parametréw ukladu Kkrazenia
wywotanych wysitkiem fizycznym.

12. Fizjologia uktadu oddechowego

13. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.

Kolokwia praktyczne,

obserwacja
studenta, projekt

pracy




14. Przeprowadzenie w/ w pomiaréw , wykonaé

zestawienie i analize diagnostyczng w zakresie
wydolnosci - omoéwienie podstawowych zasad
dokumentacji

Cwiczenia:

1.

10.

11.

12.

Wywotywanie potencjatu czynnosSciowego w nerwie
kulszowym przy réznej sile bodzca - program
komputerowy SimNerve.

Badanie odruchu podeszwowego.

Badanie odruchéw przedsionkowo-rdzeniowych:
proba Romberga, test marszu, doswiadczenie
Barany’ego.

Badanie neurologicznych funkcji uktadu ruchowego -
badanie chodu, rownowagi (préba Romberga), sily i
napiecia mie$ni, badanie koordynacji ruchéw.
Badanie czucia dotyku, wibracji, bo6lu, temperatury
oraz czucia dyskryminacyjnego.

Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci
stuchowej, dos$wiadczenie Webera, doswiadczenie
Rinnego.

Badanie narzadu wzroku - badanie ostrosci wzroku,
widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa,
kontrast barwny, doswiadczenie Mariotte a.

Analiza =zapisu EEG. Badania obrazowe uktadu
nerwowego: TK i RM. WyzZsze czynno$ci nerwowe -
badanie mowy i pamieci - podstawy zapisu
Ostuchiwanie tonéw serca. Dzialanie tropowe
adrenaliny i Ach,

Fizjologia uktadu naczyniowego: Pomiar ci$nienia
tetniczego krwi metoda ostuchows. Badanie tetna
metoda palpacyjna.

Préby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia
ortostatyczna.

Obliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci
minutowej serca oraz okres$lanie wptywu wysitku
fizycznego na te parametry.




13.

14.

15.

16.

17.

Préby czynnoSciowe w ocenie sprawnosci uktadu
krazenia: préba Ruffiera, test harwardzki, czas
bezdechu w spoczynku i wysitku.

Mechanika oddychania; zmiany obwodu klatki
piersiowej podczas oddychania, ustalanie typu toru
oddechowego.

Badanie  czynnoSciowe uktadu oddechowego:
spirometria spoczynkowa, krzywa przeptyw/objetos¢,
MVV. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc.

Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu
wydechowego (PEF).Pomiar saturacji krwi tetniczej
przy uzyciu pulsoksymetru.

Przeprowadzenie w/ w pomiarow , wykonaé
zestawienie i analize diagnostyczng w zakresie
wydolno$ci - praca w grupach

Laboratorium:

1.

Wywotlywanie potencjatu czynnos$ciowego w nerwie
kulszowym przy réozne;j sile bodzca - praktyczna praca
z zawodnikiem w asyScie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Badanie odruchu podeszwowego praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Badanie odruchéw przedsionkowo-rdzeniowych:
préba Romberga, test marszu, doswiadczenie
Barany’ego. Badanie neurologicznych funkcji uktadu
ruchowego - badanie chodu, réwnowagi (préba
Romberga), sity i napiecia mies$ni, badanie koordynacji
ruchéw praktyczna praca z zawodnikiem w asyS$cie
trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Badanie czucia dotyku, wibracji, bélu, temperatury
oraz czucia dyskryminacyjnego praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci
stuchowej, dos$wiadczenie Webera, doswiadczenie
Rinnego praktyczna praca z zawodnikiem w asyScie
trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Badanie narzadu wzroku - badanie ostrosci wzroku,
widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa,
kontrast barwny, doswiadczenie Mariotte'a




10.

11.

12.

13.

14.

praktyczna praca z zawodnikiem w asyS$cie trenera
lub/ i mgr fizjoterapii

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda ostuchows.
Badanie tetna metoda palpacyjng - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Préby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia
ortostatyczna praktyczna praca z zawodnikiem w
asyScie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Obliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci
minutowej serca oraz okres$lanie wptywu wysitku
fizycznego na te parametry praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Proby czynnos$ciowe w ocenie sprawnos$ci ukladu
krazenia: proba Ruffiera, test harwardzki, czas
bezdechu w spoczynku i wysitku - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Mechanika oddychania; zmiany obwodu klatki
piersiowej podczas oddychania, ustalanie typu toru
oddechowego - praktyczna praca z zawodnikiem w
asyScie trenera lub/ i mgr fizjoterapii

Badanie = czynnosSciowe uktadu oddechowego:
spirometria spoczynkowa, krzywa przeptyw/objetos¢,
MVV. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc - praktyczna
praca z zawodnikiem w asyS$cie trenera lub/ i mgr
fizjoterapii

Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu
wydechowego (PEF).Pomiar saturacji krwi tetniczej
przy uzyciu pulsoksymetru - praktyczna praca z
zawodnikiem w asy$cie trenera lub/ i mgr fizjoterapii
Przeprowadzenie w/ w pomiaréw , wykonaé
zestawienie i analize diagnostyczng w zakresie
wydolno$ci - praca w grupach

Specjalnos¢:

Coaching edukacji fizycznej

20.

Analiza sportowa i
efektywnos¢

W01-W03

U01-U04

1.
K01-K02 2.

3.

Cwiczenia:

Analiza statystyczna wynikéw zawodnikéw.
Praktyczne zastosowanie wspotczynnika korelacji w
analizie wynikdow.

Tworzenie histograméw i wykreséw punktowych.

ZAO

Ocena praktyczna
podczas ¢wiczen




A: Modele
statystyczne w
analizie wynikow

Analiza sportowa i
efektywnos¢
B: Opracowanie
wynikéw badan

4. Analiza odchylenia standardowego i wariancji w
wynikach sportowych.

5. Zastosowanie metod statystyki opisowe] w
planowaniu treningow.

6. Praktyczne zastosowanie regresji liniowej.

7. Regresja logistyczna w przewidywaniu wynikéw
sportowych.

8. Tworzenie i ocena modeli predykcyjnych.

9. Analiza dopasowania modeli regresyjnych.

10. Ocena btedu modelu i interpretacja wynikéw regres;ji.

Wyktad:

1. Podstawy analizy danych sportowych .

2. Miary tendencji centralnej i zmiennosci.

3. Podstawowe rozktady statystyczne stosowane w
sporcie.

4. Korelacje i ich znaczenie w analizie wynikéw
sportowych.

5. Metody wizualizacji danych w sporcie.

6. Praktyczne przyktady uzycia statystyki opisowe;.

7. Modele regresyjne w analizie wynikow.

8. Regresja liniowa i jej zastosowanie w analizie
wynikéw sportowych.

9. Regresja logistyczna i jej wykorzystanie w badaniach
sportowych.

10. Wykorzystanie modeli wielowymiarowych w analizie
wynikow.

11. Wnioskowanie statystyczne w regres;ji.

12. Praktyczne przypadki zastosowania regresji w analizie
wynikéw

Cwiczenia:

1. Przeprowadzanie testéw statystycznych.

2. Interpretacja wynikéw testow.

3. Analiza wariancji w praktyce sportowe;.

4. Testowanie hipotez na podstawie danych sportowych.

5. Dobdér odpowiednich testow do analizowanych

przypadkow.

Przeprowadzenie

jednostki dydaktycznej
Z nauczania ruchu
(zaliczenie praktyczne,
prezentacja wynikdw)




Analiza  istotno$ci  wynikbw w  badaniach
empirycznych.

7. Weryfikacja zatozen testéw statystycznych.
8. Praca narzeczywistych zbiorach danych sportowych.
9. Weryfikacja wynikéw poprzez dyskusje zespotowa.
10. Opracowanie wstepnego schematu raportu
badawczego.
11. Krytyczna ocena publikacji naukowych.
Wyktady: Test i pytania
1. Elementy skladowe efektywnego $rodowiska zamkniete
treningowego.
2. Czynniki psychologiczne i motywacyjne w budowaniu
druzyny.
3. Kultura organizacyjna w sporcie.
4. Wplyw warunkéw fizycznych na jako$¢ treningu.
5. Rola infrastruktury w procesie treningowym.
6. Adaptacja treningu do warunkéw atmosferycznych
i sezonowych.
7. Nowoczesne technologie w optymalizacji
Planowanie srodowiska treningowego.
jednostek 8. Planowanie i organizacja przestrzeni treningowe;j.
. 9. Przywdédztwo i role w zespole.
21. treningowych . |WO01-w03| U01-U04 K01-K02 10. Budowanie kultury zespotowej opartej ZAO
A: Zasady tworzenia [
) i na warto$ciach sportowych.
$rodowiska Cwiczenia:
treningowego 1. Analiza i ocena ro6znych modeli $rodowiska
treningowego.
2. Studium przypadku udanych programoéw
szkoleniowych.
3. Kreowanie  wilasnych  projektow  Srodowiska
treningowego.
4. Ocenaryzykizagrozen w treningu.
5. Analiza przyktadéw  organizacji przestrzeni
treningowej.
6. Praktyczne zastosowanie technologii wspierajacych
trening.
7. Projektowanie i adaptacja przestrzeni treningowej.




8. Ocena wplywu warunkdéw treningowych na wydajnos¢
sportowcéw.
9. Cwiczenia z zakresu komunikacji i rozwigzywania
konfliktow.
10. Tworzenie strategii motywacyjnych dla zespotéw.
Cwiczenia: Projekt zespolowy =z
1. Praktyczna analiza testow zdolnosci koordynacyjnych. analiza érodowiska
2. Studium przypadku sportowcéw z  wysokim treningowego
poziomem koordynacji. Przygotowanie
3. Trening sensoryczno-motoryczny. . .
4. Cwiczenia rozwijajace percepcje i orientacje projektu - studium
Planowanie przestrzenna. przypadku
jednostek 5. Praktyczne zastosowanie metod treningowych. Prezentacja
treningowych 6. Trening .réw’no.waz?y i stablllzacy].ny. B przeprowadzenia
B: Koordvnacia 7. Adaptacja ¢wiczenn koordynacyjnych do rdéznych testow
ynacj -
. dyscyplin sportowych. wydolnosciowych
zdolnosci 8. Ocena  postepdéw w  rozwijaniu  zdolnosci
motorycznych koordynacyjnych.
9. Analiza przypadku wybitnych sportowcéw pod katem
koordynacji.
10. Symulacje sytuacyjne rozwijajace koordynacje.
11. Trening koordynacyjny w warunkach pres;ji.
12. Tworzenie indywidualnych programéw rozwijania
koordynacji.
Wyktady: Test z wiedzy z zakresu
1. Formy rodzaje i zastosowanie coachingu. Coaching a kursu AiB
terapia; ograniczenia coachingu.
2. Coaching jako narzedzie rozwoju osobistego.
Techniki i narzedzia 3. Zasady coachingu, struktura i etapy coaching
coachingowe dla 4, Umiej(—;tnoé.ci i . kompetencje  niezbedne do
22. trenerow W01, W02|  UO01,U02 Ko01,K02 |Prowadzenia coachingu 7ZA0
A: Coaching Cwiczenia: . . . . .
. ) 1. Metodologia coachingu i narzedzia coachingowe
indywidualny 2. Techniki  budowania  pytan  otwartych i
ukierunkowanych.
3. Techniki wizualizacji i wyobrazeniowe
4. Metody pracy z uwazno$cia
5. Trening rozwoju osobistego




Techniki i narzedzia
coachingowe dla
treneréow
B: Coaching
grupowy

6.
7.

8.
9.
10.

Trening kreatywno$ci

Techniki efektywnego komunikowania sie i
asertywnosci

Rozwdj inteligencji emocjonalnej

Wzmacnianie pewnosci siebie

Zasady i dylematy etyczne w pracy coacha

Wyktady:

1.

Wprowadzenie do coachingu grupowego:
kompetencje coacha grupowego, alternatywne
profesjonalne i nieprofesjonalne formy wsparcia;
Rodzaje coachingu grupowego

Praca z grupa - budowanie relacji opartej na zaufaniu
Adresaci coachingu grupowego

BWN PR O W

wiczenia:

Planowanie sesji i zarzadzanie procesem;
Projektowanie procesu coachingu dla grupy/druzyny
Struktury w procesie coachingu grupowego

Metody wykorzystywane w coachingu grupowym

Zadanie praktyczne,
uczestnictwo w
treningu i warsztatach
umiejetnosci - praca w
warunkach
symulowanych
(obserwacja i ocena
symulowanej rozmowy
coachingowej z
uzyciem narzedzi np.
model GROW, SMART,
piramida Diltsa),
Grupowa praca
studentéw - projekt
coachingu grupowego -
realizacja i  ocena.
Scenariusz  interakcji
coachingowej, arkusz
ewaluacyjny.  Arkusz
samooceny i oceny
réwiesniczej - analiza
wlasnej pracy
coachingowej w
oparciu o  Kkryteria
ustalone wczesnie;j.
Obserwacja student a w
trakcie zaje¢.




23.

Balneologia i
odnowa biologiczna
W sporcie
A: Treningi
relaksacyjne w
sporcie

Balneologia i
odnowa biologiczna
W sporcie
B: Spa i wellnes

WO0-Wo03

U01-U03

K01, K02

Laboratorium:

1. Relaksacja, relaks, stres: definicje i pojecia, przyczyny i
objawy powstawania stresu, sposoby zmniejszania i
redukcji stresu, metody i techniki relaksacyjne:
podstawy teoretyczne,

2. Rola muzyki w zajeciach relaksacyjnych -
muzykoterapia, stretchingu -¢wiczenia rozciagajace
poszczeg6lne partie ciata, ¢wiczenia §wiadomo$ci ciata
- naprezenia i rozluznienia, rozciggania i wzmacniania
réznych grup mie$niowych, ¢wiczenia réwnowazne i
stabilizacyjne z pitkami body ball, na dyskach
sensorycznych.

3. Relaksacja metoda skanowania ciata. Podstawowe
techniki relaksacyjne. Trening autogenny Schulza.
Trening  relaksacyjny  Jacobsona. Relaksacja
oddechowa. Masaz relaksacyjny, medytacje, lekkie
¢wiczenia aerobowe, elementy jogi, elementy pilatesu,
wizualizacja i afirmacja w relaksacji.

Wyktad:

1. Wellness i spa - definicja, metodyka zastosowania w
sporcie i po urazach sportowych.

2. Cieptolecznictwo w wellness i spa w sporcie i po
urazach sportowych.

3. Zimnolecznictwo w wellness i spa w sporcie i po
urazach sportowych.

4. Hydroterapia w wellness i spa w sporcie i po urazach
sportowych.

5. Masaze w wellness i spa w sporcie i po urazach
sportowych.

6. Balneoterapia w wellness i spa w sporcie i po urazach
sportowych.

7. Nowosci w wellness i spa w sporcie i po urazach
sportowych

Cwiczenia:

1. Zabiegi w SPA i wellness:

— Masaz klasyczny i sportowy -

ogo6lna metodyka
wskazania i przeciwskazania do zabiegéw, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

EGZ

Opracowanie
Projektu/Programu
odnowy biologicznej
Przygotowanie pracy
na zadany przez
prowadzacego temat w

zakresie odnowy
biologicznej
Zadanie  praktyczne-
samodzielne
opracowanie
zagadnienia, pokaz,
praca w warunkach
symulowanych i
klinicznych,
Samodzielna praca
studenta na
¢wiczeniach
(zaangazowanie w
wykonywanie  zadan,

wycigganie wnioskéw,
prezentacja wynikow z
zagadnienia programu
odnowy biologicznej),
Obserwacja studenta w
trakcie zaje¢




— Kapiele i zabiegi wodne - ogélna metodyka wskazania

i przeciwskazania do zabiegdw, zasady planowania w
rekreacji sportowcow

Saunowanie i taznie parowe - ogdélna metodyka
wskazania i przeciwskazania do zabiegbéw, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Zabiegi odnowy biologicznej - ogélna metodyka
wskazania i przeciwskazania do zabiegbéw, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Laboriatorium:

1.

Zabiegi w SPA i wellness: Masaz klasyczny i sportowy
- zajecia laboratoryjne ksztattujace umiejetnosci
praktyczne pod asysta lekarza medycyny sportowej/
fizjoterapeuty, zasady planowania w rekreacji
sportowcéw

Kapiele i zabiegi wodne - zajecia laboratoryjne
ksztattujgce umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Saunowanie i taznie parowe - zajecia laboratoryjne
ksztattujace umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Zabiegi odnowy biologicznej - zajecia laboratoryjne
ksztattujace umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Balneologia i
odnowa biologiczna
W sporcie
C: Rekreacja

Wyktad:

1.

Fizjologia zmeczenia i wypoczynku w rekreacji -
mechanizmy zmeczenia (o$rodkowe/obwodowe),
superkompensacja, bilans obcigzen i przerw,
wskazniki przecigzenia.

Sen i rytmy dobowe w odnowie psychobiologicznej -
architektura snu, higiena snu, drzemki sportowe,
wplyw $wiatta/hatasu/temperatury na regeneracje.




Odnowa biologiczna w praktyce rekreacyjnej - masaz,
hydro-/krioterapia, sauna/termo-, kompresja,
rozcigganie powieziowe - omodwienie zasad,
wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo
Srodowisko a rekreacja: ,zielona” i ,niebieska”
przestrzen - Kkapiele lesne, rekreacja nad wodga,
klimatoterapia, wysokos$¢ i ekspozycja UV, miejskie
tereny zielone - bezposrednie oddziatywanie
$rodowiska na organizm.

Relacje miedzy organizmami w technikach relaksacji i
odnowy

Programowanie rekreacji i regeneracji dla réznych
populacji - mikro- i mezocykle rekreacyjne, osoby
poczatkujace/seniorzy/osoby zZ
niepelnosprawno$ciami/praca siedzaca; rola
odpoczynku w dobrostanie jednostki i spoteczenstwa

Cwiczenia:

1.

2.

v

Formy body&mind, ¢wiczenia relaksacyjne — praca w
grupach

Trening funkcjonalny - definicje, znaczenie, rodzaje
(TRX, crossfit, bosu, flexibar, floatfit hiit) - praca w
grupach

Formy zawierajgce element ryzyka - slackline,
kitesurfing, SUP, bungee jumping, parkour, wingsuit
flying - praca w grupach

Gry miejskie, geocaching, survival - praca w grupach
Nordic walking. - Spos6éb zakladania kijow i
dopasowywania rekawiczek. Dobér naktadek na groty
kijow w zalezno$ci od podtoza, po jakim sie poruszamy
- aktywnosci w plenerze

Podczas zaje¢ praktycznych demonstracja i
doskonalenie technik: zdrowotnej, fitness i sportowej
lub zajecia praktyczne w terenie ze smovey.

W toku zaje¢ ¢éwiczenia przygotowujace do techniki
fitness i sportowej. Zajecia uwzgledniaja rozgrzewke,




10.
11.

12.

cze$¢ wlasciwg oraz stretching. W czesci gtéwnej gry i
zabawy rekreacyjne z uzyciem kijow.

Zajecia praktyczne BodyART sktadajace sie z 5 cze$ci:
przywitanie, rozgrzewka, czes¢ wiasciwa, stretching i
relaksacja. Praca z oddechem podczas zajec.
Wprowadzenie do stretchingu rodzaje, sposoby
rozciggania mie$ni, przyktadowe ¢wiczenia
rozciggajace rézne grupy miesniowe.

Metoda Pilates — poznanie podstawowych ¢wiczen
Cwiczenia z duzymi pitkami -body ball, ovoball,
rollerami.

Automasaz powieziowy

Laboriatorium:

1.

Formy body&mind, ¢wiczenia relaksacyjne - zajecia
laboratoryjne ksztattujace umiejetnosci praktyczne
pod asysta lekarza medycyny sportowej/
fizjoterapeuty, zasady planowania w rekreacji
sportowcow

Trening funkcjonalny - zajecia laboratoryjne
ksztattujace umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Gry miejskie, geocaching, survival - zajecia
laboratoryjne ksztattujace umiejetnosci praktyczne
pod asysta lekarza medycyny  sportowej/
fizjoterapeuty, zasady planowania w rekreacji
sportowcéw

Nordic walking - zajecia laboratoryjne ksztattujace
umiejetnosci praktyczne pod asysta lekarza medycyny
sportowej/ fizjoterapeuty, zasady planowania w
rekreacji sportowcow

Podczas zaje¢ praktycznych demonstracja i
doskonalenie technik: zdrowotnej, fitness i sportowej
lub zajecia praktyczne w terenie ze smovey - zajecia
laboratoryjne ksztattujace umiejetnosci praktyczne
pod asysta lekarza medycyny  sportowej/
fizjoterapeuty, zasady planowania w rekreacji
sportowcéw




10.

Zajecia praktyczne BodyART sktadajace sie z 5 czeSci:
przywitanie, rozgrzewka, cze$¢ wtasciwa, stretching i
relaksacja - =zajecia laboratoryjne ksztaltujgce
umiejetnosci praktyczne pod asystg lekarza medycyny
sportowej/ fizjoterapeuty, zasady planowania w
rekreacji sportowcow

Cwiczenia rozciagajace mieénie - zajecia laboratoryjne
ksztattujace umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

Metoda Pilates - zajecia laboratoryjne ksztattujace
umiejetnosci praktyczne pod asystg lekarza medycyny
sportowej/ fizjoterapeuty, zasady planowania w
rekreacji sportowcéw

Cwiczenia z duzymi pitkami -body ball, ovoball,
rollerami - zajecia laboratoryjne Kksztattujgce
umiejetnosci praktyczne pod asystg lekarza medycyny
sportowej/ fizjoterapeuty, zasady planowania w
rekreacji sportowcow

Automasaz powieziowy - zajecia laboratoryjne
ksztattujace umiejetnosci praktyczne pod asysta
lekarza medycyny sportowej/ fizjoterapeuty, zasady
planowania w rekreacji sportowcéw

24a.

Zywienie w sporcie
A: Dietetyka
sportowa

W01-W03

u01, 002

K01

Wyktady:

1.

w

6.

Ogdlne podstawy zywienia czlowieka. Znaczenie
sktadnikéw odzywczych. Ogo6lna charakterystyka
podstawowych sktadnikow pokarmowych
(weglowodany, biatko, tluszcz, witaminy, sole
mineralne, woda).

Normy zywienia.

Znaczenie zywienia i suplementacji w sporcie.
Charakterystyka suplementéw diety - pochodzenia
ro$linnego oraz jako pojedyncze sktadniki odzywecze.
Suplementy diety, podzial, rola zZywieniowa,
bezpieczenstwo i efektywnos$¢ stosowania.
Umiejetnos¢ wskazania potrzeby i
wynikajacych ze stosowania suplementdw.

zagrozen

Cwiczenia:

ZAO

Test wielokrotnego
wyboru.
Kolokwium,
zespolowy z
diety sportowca-
prezentacja Ocena
postawy podczas pracy
zespotowe;.

Projekt
analizg




Zywienie w sporcie
B: Zywienie a
bioenergetyka

wysitku fizycznego

1. Analiza diety sportowcow.

2. Wiasciwy dobdr Zrédet wiedzy na temat suplementéw
diety uwarunkowany stanem zdrowia i
zapotrzebowaniem zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

3. Przyktadowe rozwigzania dietetyczno-
suplementacyjne.

4. Przyktadowe suplementacje dla zawodnikéw
uprawiajacych rézne sporty.

Wyktady:

Zywienie w sporcie
C: Podstawy
psychodietetyki

1. Podstawy metabolizmu mieSniowego.

2. Suplementy i odzywki pomocne w sporcie.

3. Istota masy i sktadu ciata w sporcie.

4. Wsparcie dietetyczne treningu fizycznego.

5. Analiza diety sportowcéw.

6. Wiasciwy dobdr zZrédet wiedzy na temat suplementéw
diety uwarunkowany stanem zdrowia i
zapotrzebowaniem zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

Cwiczenia:

1. Analiza diety sportowcow.

2. Wiasciwy dobdr zrédet wiedzy na temat suplementéw
diety uwarunkowany stanem zdrowia i
zapotrzebowaniem zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

Wyktady:

1. Psychologiczne uwarunkowania zachowan
zwigzanych z odzywianiem

2. Psychoprofilaktyka zachowan zywieniowych -

wychowanie, edukacja, media.

Dieta jako element stylu zycia.

Wplyw stresu na odzywianie.

Zaburzenia odzywiania - nadwaga, otylos¢,

niedowaga. Jedzenie kompulsywne, natogowe.

Ortoreksja, anoreksja, bulimia.

6. Pomoc psychologiczna w zaburzeniach odzywiania

v W

Cwiczenia:
1. Warsztaty edukacji zywieniowe;j.




24b.

Zywienie w sporcie
A: Podstawy
dietetyki sportowej

Zywienie w sporcie
B: Wartos$¢
odzywcza zywnoSci

W01-W03

u01, 002

K01

Wyktady:

1. Podstawy dietetyki sportowej

2. Zasady opracowania przyktadowych catodziennych
racji pokarmowych zgodnych z rekomendacjami
zywieniowymi dla oséb aktywnych.

3. Zywieniowe wspomaganie wysitku fizycznego i
regeneracji.

4. Racjonalna dieta odchudzajaca i dieta zwiekszajaca
mase ciata- strategie dietetyczne.

5. Klasyfikacje suplementéw diety i ocena ich
skutecznosci.

6. Metodyka planowania i oceny sposobu zywienia
sportowcow.

Cwiczenia:

1. Podstawy dietetyki sportowej

2. Analiza zalecen zywieniowych w rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej réoznych grup populacji (trening
sitowy, pilates, fitness, biegi dlugodystansowe).

3. Analiza metod zZywieniowego wspomagania
wydolnosci i sprawnosci fizyczne;j.

4. Charakterystyka suplementéw i odzywek sportowych
oraz ocena skutecznosci ich stosowania. Skuteczno$¢
suplementéw stosowanych w sporcie w Swietle
rezultatbw badan naukowych i rekomendacji
$wiatowych osrodkéw sportowych

5. Analiza wybranych diet alternatywnych i koncepcji
zywieniowych w sporcie.

Wyktady:

1. Makrosktadniki pokarmowe w zywnoSci- klasyfikacja,
zrédta pokarmowe, rola biatek, weglowodanéw i
ttuszczo6w w racjonalnym zywieniu cztowieka

2. Mikrosktadniki pokarmowe w zZywnoSci- klasyfikacja,
zalecane Zrédta pokarmowe, rola witamin i
sktadnikéw mineralnych w racjonalnym zywieniu
cztowieka

3. Woda i homeostaza wodno-elektrolitowa organizmu.

Zwiazki mineralne a réwnowaga kwasowo-zasadowa

ZAO

Test wielokrotnego
wyboru.

Kolokwium,

Projekt zespotowy z
analiza diety
sportowca-prezentacja
Ocena postawy podczas
pracy zespotowe;j.




Zywienie w sporcie
C: Zalecenia
racjonalnego
zywienia

4. Piramidy zywieniowe i tabele warto$ci odzywczej
produktéw i potraw- przeglad

5. Dodatki do zywnoSci. Pozywienie jako Zrddto
substancji antyodzywczych

6. Normy zywieniowe. Bledy zywieniowe, zywieniowa
profilaktyka choréb przewlektych

Cwiczenia:

1. Warto$¢ energetyczna pozywienia i positkow

2. Obliczanie indywidualnego zapotrzebowania na
makrosktadniki pokarmowe

3. Analiza catodziennej racji  pokarmowej Z
uwzglednieniem podazy biatka, weglowodanow
przyswajalnych,  btonnika, podazy tluszczow
(nasyconych kwaséw ttuszczowych,
wielonienasyconych ~ kwaséw  tluszczowych i
cholesterolu) oraz wybranych witamin i sktadnikow
mineralnych w catodziennej racji pokarmowe;j

4. Analiza zawarto$ci wody w pozywieniu. Metody oceny
nawodnienia organizmu. Opracowywanie strategii
wiasciwego nawadniania dobowego i
okotowysitkowego.

Wyktady:

1. Zywieniowe uwarunkowania zdrowia oséb aktywnych

2. Makrosktadniki pokarmowe w racjonalnym zywieniu-
zalecenia zywieniowe

3. Witaminy i sktadniki mineralne w racjonalny
zZywieniu- zalecenia zywieniowe

4. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

5. Monitorowanie wskaznikéw zdrowia

Cwiczenia:

1. Analiza zapotrzebowania na  makrosktadniki
pokarmowe w  roéznych  grupach  populacji.
Konsekwencje niezbilansowanej diety.

2. Planowanie zZywienia- opracowanie indywidualnych
zatozen do jadtospisow.

3. Opracowanie propozycji jadtospiséw dla zatozonych

cech osobniczych.




25.

Kompleksowa
opieka i readaptacja
sportowca po
urazach
A: Urazowos$¢ w
sporcie

W01-W05

U01-007

K01

Wyktady:

1.

2.

3.

v

Zagadnienia wprowadzajace w tematyke kontuzji w
sporcie.

Klasyfikacja najczesciej
narzadu ruchu.

Definicja i rodzaje urazéw sportowych.

Uraz jako oddziatywanie czynnika zewnetrznego
powodujace obrazenia narzadéw i tkanek. Podziat
urazéw na ostre - np. ztamania, skrecenia, zwichniecia
i przewlekte, np. zapalenie S$ciegien, naciggniecia
miesni.

Urazy mechaniczne, termiczne, chemiczne.

Urazy tkanek miekkich - mie$nie, $ciegna, wiezadta i
twardych - kosci.

Specyfika urazéw w sporcie kobiet, dzieci, oséb w
wieku starszym.

Psychologiczne aspekty urazéw sportowych:

Lek przed ponownym urazem.

Motywacja do powrotu do sportu.

Wsparcie psychologiczne dla sportowcow

wystepujacych  kontuzji

Cwiczenia:

1.

Patomechanizm urazéw charakterystycznych dla
okreslonych dyscyplin sportu.
Czynniki ryzyka urazéw sportowych:
Wiek i pte¢ zawodnika

Rodzaj dyscypliny sportowej
Technika wykonywania ¢wiczen.
Stan  fizjologiczny  (zmeczenie,
zaburzenia metaboliczne).

Brak rozgrzewki.

Niewtasciwy dobér sprzetu.
Niewtasciwe warunki treningowe.
Przecigzenia treningowe.

Kryteria powrotu do treningu i startéw po kontuzji.
Zasady postepowania bezposrednio po urazach w
przypadku odniesionych kontuzji.

Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego stosowane
bezposrednio po urazie sportowym.

odwodnienie,

ZAO

Zaliczenie pisemne na
ocene. Przygotowanie
pracy na zadany przez
prowadzacego temat.
Zaliczenie praktyczne:
Praktyczne studium
przypadku (case study)
w formie zespotowej z
danymi
diagnostycznymi
sportowca po urazie.
Zakres zadan dla
studenta: Analiza
urazu, Projektowanie
procesu readaptacji,
Symulacja wspotpracy
interdyscyplinarne;j,
Przedstawienie
wnioskow i zalecen w
formie raportu lub
prezentacji, Analiza
wynikéw, Propozycja
wskaznikow i
kryteriow ,Return to
Play”.




Kompleksowa
opieka i readaptacja
sportowca po
urazach
B: Koordynowany
trening po
przebytym urazie
sportowym

Wyktady:

Kompleksowa
opieka i readaptacja

1. Fizjologiczne podstawy regeneracji i adaptacji po
urazie.

2. Etapy powrotu do treningu i zasady progres;ji
obciazen.

3. Trening koordynacyjny, propriocepcja i rownowaga w
rehabilitacji.

4. Wplyw rodzaju urazu na dobér ¢wiczen i strategii
treningowe;j.

5. Monitorowanie postepéw i ocena funkcjonalna w
trakcie treningu.

Cwiczenia:

1. Cwiczenia koordynacyjne i stabilizacyjne.

2. Projektowanie mini-programéw sportowych w
zakresie readaptacji dla sportowcéw po wybranych,
przebytych urazach, kontuzjach.

3. Testy funkcjonalne i ocena jako$ci ruchu.

4. Symulacje sytuacji powrotu do rywalizacji.

Laboratorium:

1. Analiza biomechaniczna wzorcéw ruchowych po
urazach sportowych. Identyfikacja kompensacji.

2. Pomiar i interpretacja parametréw funkcjonalnych w
procesie readaptacji. Analiza danych z testéw sity,
mocy, szybkosci reakcji i stabilno$ci. Poréwnanie
wynikéw z normami populacyjnymi i sportowymi.

3. Projektowanie protokotéw monitorowania powrotu
do aktywnosci sportowej. Tworzenie indywidualnych
arkuszy obserwacji postepéw zawodnika.
Opracowywanie  wskaznikow funkcjonalnych i
wydolnosciowych do decyzji o powrocie do gry
(Return to Play).

4. Studium przypadkéw réznych dyscyplin sportowych
(np. skrecenie stawu skokowego, uraz kolana,
przeciazenie barku).

Wyktady:

1. Idea i znaczenie wspotpracy interprofesjonalnej w

sporcie.




sportowca po
urazach
C:
Interprofesjonalizm
w medycynie
sportowej

Struktura zespotu interdyscyplinarnego w medycynie
sportowej. Kompetencje i zakres obowigzkéw: lekarz
medycyny sportowej, fizjoterapeuta, diagnosta
sportowy. Przyktady efektywnej wspotpracy w
praktyce zawodowe;j.

Granice kompetencji poszczegélnych specjalistow.
Komunikacja i zarzadzanie informacja o stanie
zdrowia sportowca. Zasady przekazywania danych
medycznych i wynikéw badan pomiedzy lekarzem
medycyny sportowej, fizjoterapeuta a diagnosta
sportowym.

Koordynacja dziatan zespotu w procesie powrotu do
treningu po urazie. Modele decyzyjne ,Return to Play”
i podziat odpowiedzialno$ci.

Cwiczenia:

1.

Praca zespotowa nad przyktadowymi sytuacjami: uraz
w czasie zawodow, przecigzenie treningowe, powrot
po kontuzji. Identyfikacja rol i decyzji poszczegélnych
specjalistow.

Symulacje spotkan zespotdéw interdyscyplinarnych.
Cwiczenie komunikacji w zespole (np. lekarz-
fizjoterapeuta-diagnosta-trener). Opracowywanie
wspolnego planu dziatania w oparciu o dane
diagnostyczne.

Opracowanie $ciezki postepowania w konkretnych
przypadkach. Tworzenie standardowych procedur
wspotpracy w srodowisku sportowym np. w klubach
sportowych (np. po urazie, przy spadku formy).
Okreslanie momentu przekazania zawodnika pod
opieke innego specjalisty.

Dyskusja panelowa i autoewaluacja wspoétpracy
zespotowej. Refleksja nad rolg diagnosty sportowego
w zespole.

Laboratorium:

1.

Analiza danych diagnostycznych w pracy zespotu
interdyscyplinarnego. Interpretacja wynikéw testow
wydolnosciowych, funkcjonalnych i
biomechanicznych w kontek$cie decyzji trenerskich i




medycznych. Tworzenie wspo6lnych raportéw i zalecen
dla sportowca na podstawie danych z réznych zZrédet
(np. testéw, obserwacji, konsultacji).

2. Studium przypadku: analiza danych diagnostycznych,
ustalenie gotowosci zawodnika do powrotu do
treningu. Wspoélne opracowanie rekomendacji zespotu
(diagnosta, trener, fizjoterapeuta, lekarz sportowy).
3. Symulacja spotkan konsultacyjnych z wykorzystaniem
danych multimedialnych. Praca z nagraniami ruchu,
testow funkcjonalnych i wywiadéw sportowych.
Omoéwienie wnioskéw diagnostycznych w kontekscie
wspotpracy z lekarzem i trenerem.
Wyktady: Test - pytania
1. Rodzaje i Kklasyfikacja narzedzi do =zarzadzania zamkniete.
treningiem. Zadanie  praktyczne:
2. Podstawowe funkcjonalno$ci systeméw analitycznych. liza danvch
3. Wprowadzenie do zarzadzania danymi w sporcie. ana. 4 ]
4. Integracja narzedzi cyfrowych z  procesem treningowych !
szkoleniowym. prezentacja wynikow.
5. Statystyczne metody analizy danych treningowych. Obserwacja postaw w
Aplikacje i 6. Modelowanie i prognozowanie wynikéw sportowych. pracy grupowe;j.
platformy do 7. Optymalizacja obcigzen treningowych. Kolokwium.
zarzadzania 8. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w analizie
P treningowej.
26. reningiem - \ywo1.wo4|  U01-U04 KOLKO02 | Cwiczeniar ZAO
A: Nauka obstugi L . . . .
) 1. Instalacja i konfiguracja systeméw zarzadzania
narzedzi do treningiem.
zarzadzania 2. Praktyczna analiza danych treningowych.
treningiem 3. Tworzenie raportéw i wizualizacja danych.
4. Praktyczna analiza rzeczywistych zbioréw danych
treningowych.
5. Tworzenie algorytméw monitorowania obcigzen
sportowych.
6. Praca z narzedziami Al w analizie wynikéw
sportowych.
7. Studium przypadku - analiza efektywnos$ci planéw

treningowych.




8. Ewaluacja skutecznosci
zarzadzania treningiem

réznych systemow

Cwiczenia:
Analiza struktur obciazen treningowych.
Wykorzystanie narzedzi do monitorowania obcigzen.

1.
2.
Aplikacje i 3. Praktyczne case study - analiza mikrocyklu.
platformy do 4. Ocena wplywu treningu na parametry fizjologiczne.
zarzadzania 5. Analiza wskaznikéw HRV i poziomu zmeczenia.
treningiem 6. Ocena obcllqzer'l na podstaw1e. GPS. .
B: Planowanie i 7. Planowar.ne tygodnlowych mlkrocykll-. -
) 8. Tworzenie programéw optymalizacyjnych dla
zarzadzanie sportowcow.
obcigzeniami 9. Planowanie sezonowego obcigzen.
treningowymi 10. Wykorzystanie danych do decyzji trenerskich.
11. Przyktady zarzadzania obcigzeniami w roéznych
dyscyplinach.
12. Ocena obcigzen w grach zespotowych.
Cwiczenia:
Aplikacje i 1. Obstuga podstawowych urzadzen pomiarowych.
platformy do 2. Eksportowanie i przetwarzanie danych.
zarzadzania 3. An;liza przyk}adomlfych rfiportc')w sportowych.
treningiem 4. Kalibracja urzq.dze{l.pomlalrolwych. .
. 5. Pracazdanymi z r6znych zZrédet pomiarowych.
C: Integracja danych 6. Tworzenie i analiza raport6 dajnosci h
o ; . portéw wydajnosciowych.
zréznych urzadzen 7. Poréwnanie danych subiektywnych i obiektywnych.
sportowych 8. Programowanie i interpretacja algorytmow
analitycznych.
Wyktady: Srednia arytmetyczna
Biofeedback i EMG 1. Omowienie technik pomiarowych (EEG, EMG, EDA, ocen z kolokwidw.
w sporcie HRV) L ] ] Praca w grupach na
A: Wprowadzenie 2. Zarys anatomii os$rodkowego i autonomicznego éwiczeniach
N uktadu nerwowego. . .
27. do teorii W01, W02|  U01-U04 K01,K02 | 3. Protokoty badania biofeedback. zAo | (zaangazowanie  w
biofeedbacku i EMG) 4. Podstawowe techniki relaksacyjne. wykonywanie  zadan,
5. Podstawy neurofeedbacku. wycigganie wnioskow,
Biofeedback i EMG Laboratorium: prezentacja wynikow).
. 1. Wprowadzenie do praktycznego zastosowania
w sporcie

Biofeedback:




B: Praktyczna
obstuga urzadzen do
neurobiofeedbacku

Biofeedback i EMG
W sporcie
C: Zastosowanie
biofeedbacku i EMG
w treningu
sportowym

wymagania dot. wyposazenia gabinetu,

podstawowe informacje kierowane do pacjenta,
wywiad kliniczny (oméwienie protokotu wywiadu),
przygotowanie do treningu,

zasady ustalenia planu terapii

Wyznaczanie podstawowych punktéw w systemie 10-
20 dla trening6éw EEG, Biofeedback,

umiejetno$¢ standardowego oznaczenia punktéw na
lewej i prawej potkuli,

rozmieszczenie i zaktadanie elektrod na punktach C3-
C4, FP1-FP2, T3-T4, 01-02.

Podstawy neuroanatomii - praktyczna praca w
grupach - lokalizowanie punktéw

anatomia i funkcje uktadu nerwowego,

nerwy czaszkowe (podziat, funkcje)

platy mézgu (czotowy, ciemieniowy, skroniowy,

potyliczny): funkcje i skutki uszkodzenia,
pola Brodmana (rodzaje, funkcje, lokalizacja)

podstawy topografii mézgu,

struktury neuroanatomiczne,

lateralizacja,

funkcje pétkul mézgowych,

neuroplastyczno$¢ moézgu: specyfika oraz mozliwoSci
rehabilitacyjne.

3. Wprowadzenie do rejestracji sygnatu EEG i EMG -
obstuga sprzetu laboratoryjnego

4. Rozpoznawanie artefaktow w EEG - jak je
rozpoznawac i eliminowac - praktyczne ¢wiczenia

5. Analiza sygnatu EEG - praca na pomiarach

6. Protokoty treningowe: Alpha, SMR, Theta/Beta i inne

Wyktady:

1. Biofeedback EEG w réznych dyscyplinach sportowych,
Biofeedback - trening aktywnosci sportowej

— Zapoznanie sie z komputerowym programem do
Biofeedback do treningu

1. EMG, Biofeedback: podstawy rehabilitacyjne, rodzaje

¢wiczen EMG (wzmacnianie aktywnoSci

Zadanie  praktyczne-

samodzielne
opracowanie
zagadnienia, pokaz,
praca w warunkach
symulowanych i
klinicznych.
Samodzielna praca
studenta na
¢wiczeniach
(zaangaZzowanie w

wykonywanie  zadan,
wycigganie wnioskdéw,
prezentacja wynikow)
Obserwacja postaw
student w trakcie pracy
w grupach i na
zajeciach.




bioelektrycznej mie$ni, hamowanie aktywnosci
mie$ni, elektrostymulacja mie$ni),

2. Ustawienie treningdw EMGBiofeedback (ilos$¢,
czestotliwos¢, dugosc).

— RSABiofeedback (oddechowy): podstawy teoretyczne,
wprowadzenie w tematyke prawidlowego oddechu,
oddech podstawa metod relaksacyjnych,

3. Zwiekszenie odpornosci psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie z presja Biofeedback EEG a regeneracja

Cwiczenia:

1. Zapoznanie sie z komputerowym programem do
Biofeedback do treningu

— wprowadzenie pacjenta do bazy danych,

— wyznaczenie treningu,

— zasady prowadzenia treningu

— kalibracja,

— ustawienie progu trudnosci,

— zasady doboru treningu uwzgledniajac rodzaj
zaburzenia

— nabycie umiejetno$¢ podtaczania pacjenta na trening

— umiejetno$¢ odczytywania aktywnoSci

2. Rodzaje ¢wiczen z wykorzystaniem Biofeedback EMG
(wzmacnianie aktywnoSci bioelektrycznej miesni,
hamowanie aktywno$ci mie$ni, elektrostymulacja
mies$ni),

— przeglad podstawowych jednostek klinicznych.

— uktad mie$niowy: podziat mie$ni, budowa i czynno$¢
mie$ni, podstawowe wskazniki EMG.

3. Ustawienie treningdéw EMGBiofeedback (ilos¢,
czestotliwos¢, dugosc).

— Umiejetno$¢ natozenia elektrod na poszczegélne
mie$nie z uwagi na poszczegdlng jednostke
chorobowa, prowadzenie treningu HRVBiofeedback
pod okiem prowadzacego

4. RSABiofeedback (oddechowywybrane techniki

oddechowe, specyfika treningéw oddechu =z
wykorzystaniem metody Biofeedback (ustawienia




programu, podigczenie elektrod, prowadzenie
treningu)

zastosowania metody RSA Biofeedback

zasady kontroli oddech wg wybranych autoréw.

5. Zastosowanie rehabilitacyjne RSABiofeedback:
specyfika treningéw, ustawienie treningéw (ilo$¢,
czestotliwos¢, dtugosc).

6. Zwiekszenie odpornosci psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie z presja Biofeedback EEG a regeneracja

7. Case studies - analiza przypadkéw sportowcéw
korzystajgcych z biofeedbacku EEG

Laboratorium:

1. Wykorzystanie umiejetno$ci praktycznych przez

studentéw w warunkach studyjnych w asyscie
specjalisty biofeedback/ fizjoterapeuty. Planowanie
treningu sportowego z wykorzystaniem Biofeedback.
wprowadzenie pacjenta do bazy danych,

wyznaczenie treningu,

zasady prowadzenia treningu

kalibracja,

ustawienie progu trudnosci,

zasady doboru treningu uwzgledniajac rodzaj
zaburzenia

nabycie umiejetno$¢ podtaczania pacjenta na trening
umiejetno$¢ odczytywania aktywnosci

rodzaje ¢wiczen z wykorzystaniem Biofeedback EMG
wzmacnianie aktywno$ci bioelektrycznej mie$ni
hamowanie aktywno$ci miesni, elektrostymulacja
mies$ni),

przeglad podstawowych jednostek klinicznych.

uktad mie$niowy: podziat mies$ni, budowa i czynnos¢
mie$ni, podstawowe wskazniki EMG.

umiejetno$¢ natozenia elektrod na poszczegélne
mie$nie z uwagi na poszczegdlng jednostke
chorobowa, prowadzenie treningu HRVBiofeedback
pod okiem prowadzacego

zastosowania metody RSA Biofeedback




— zasady kontroli oddechu wg wybranych autoréow.

— zastosowanie rehabilitacyjne RSABiofeedback:
specyfika treningdw, ustawienie treningéw (ilos¢,
czestotliwos¢, dtugosc).

— zwiekszenie odpornosci psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie z presja Biofeedback EEG a regeneracja

Specj

alnos$¢: Zarzadzanie w sporcie

20.

Strategiczne

zarzadzanie

organizacja
sportowg

A: Modele i strategie
zarzgdzania w

organizacji
sportowej

Strategiczne
zarzadzanie
organizacja
sportowa
B: Interesariusze,
procesy decyzyjne i
jako$¢ w organizacji
sportowej

Wwo01-
wo4

U01-U04

K01, K02

Cwiczenia:

115.  Definicja i klasyfikacja modeli zarzadzania w
organizacji sportowe;.

116. Istota i etapy procesu zarzadzania strategicznego.

117. Formulowanie misji, wizji oraz celéw
strategicznych klubu i zwigzku sportowego.
118. Narzedzia analizy strategicznej otoczenia

organizacji sportowej.

119.  Analiza zasob6éw i potencjatu konkurencyjnego
organizacji.

120.  Strategie rozwoju, dywersyfikacji i budowania
przewagi konkurencyjnej w sporcie.

121.  Modele biznesowe organizacji i przedsiebiorstw
sportowych.

122.  Wdrazanie i kontrola realizacji strategii oraz mapa
strategii.

123. Dostosowywanie  strategii do  zmiennych
warunkéw rynku sportowego.

124.  Analiza przypadkéw  strategii  wybranych
organizacji sportowych.

Cwiczenia:

125.  Pojecie i Kklasyfikacja interesariuszy organizacji
sportowej.

126. Mapowanie oraz analiza sity i oczekiwan
interesariuszy.

127. Modele i style podejmowania  decyzji
menedzerskich.

128.  Racjonalno$¢, ograniczenia i btedy poznawcze w
procesach decyzyjnych.

129. Analiza ryzyka i niepewnos$ci w decyzjach

organizacji sportowe;j.

ZAO

Zaliczenie z oceng na
podstawie projektu
zespotowego planu
strategicznego
wybranej  organizacji
sportowej  wraz @z
prezentacja i obrong
przyjetych zatozen.
Ocena aktywnosSci i
opracowan
przygotowywanych
podczas ¢wiczen
(analizy  przypadkéw
strategicznych).
Zaliczenie z oceng na
podstawie opracowania
analizy przypadku z
zakresu mapowania
interesariuszy, procesu
decyzyjnego oraz
doskonalenia jakoSci.
Ocena aktywnosci i
pracy w  grupach
podczas ¢wiczen
warsztatowych oraz gry
symulacyjnej.




130.  Podejscie procesowe i mapowanie proceséw w

organizacji.

131. Systemy i metody zarzadzania jako$cig ustug
sportowych.

132. Cykl ciaglego doskonalenia oraz pomiar
satysfakcji odbiorcow.

133.  Etyka podejmowania decyzji i odpowiedzialnos$¢

spoteczna organizacji sportowe;j.
134.  Analiza przypadkéw konfliktéw intereséw i
sposobow ich rozwigzywania.

21.

Zarzadzanie
procesem
treningowym i
obcigzeniami
A: Planowanie i
organizacja procesu
szkolenia
sportowego

Wwo01-
wo4

U01-U04

K01, K02

Wyktady:

135. Istota i funkcje zarzadzania procesem szkolenia
sportowego w organizacji.

136. Cele strategiczne a operacyjne planowanie
szkolenia w klubie i zwigzku sportowym.

137.  Struktura cyklu szkoleniowego oraz zasady
periodyzacji z perspektywy organizacyjne;.

138. Zasoby procesu szkolenia: ludzkie, materialne,
finansowe i informacyjne.

139. Harmonogramowanie zadan oraz koordynacja
kalendarza startowego.

140. Dokumentacja procesu szkolenia oraz obieg
informacji w organizacji.

141.  Uwarunkowania prawne, regulaminowe i etyczne
planowania szkolenia.

142.  Mierniki realizacji planu oraz zasady kontroli
organizacyjnej.

Cwiczenia:
143.  Analiza celéw strategicznych organizacji i ich
przetozenie na plan szkolenia.
144.  Opracowanie struktury cyklu
podziatem na okresy i mezocykle.
145. Budowa harmonogramu zadan oraz rozdziat
zasobow w arkuszu kalkulacyjnym.

146.  Szacowanie budzetu szkoleniowego i kosztéow
realizacji planu.

147.  Projektowanie dokumentacji oraz
raportéw szkoleniowych.

rocznego z

WZOrow

ZAO

Zaliczenie z oceng w

formie projektu
zespotowego
obejmujacego
opracowanie planu
szkolenia oraz raportu z
zarzadzania

obcigZzeniami wraz z
prezentacja i obrong

przyjetych rozwigzan.
Ocena uwzglednia
kompletnos¢,
poprawnos¢
merytoryczng oraz
wykonalnos¢
organizacyjng
opracowania.
Zaliczenie praktyczne
¢wiczen: ocena
aktywnosci, jakosci

zadan wykonanych w
arkuszu kalkulacyjnym
oraz udziatu w analizie
przypadkow.




Zarzadzanie
procesem
treningowym i
obcigzeniami
B: Zarzadzanie
obcigzeniami i praca
zespotu
treningowego

148.  Definiowanie miernikéw i kart kontroli postepu
prac.

149. Analiza przypadku organizacji szkolenia w
wybranej dyscyplinie.

150. Prezentacja i ocena kompletnego planu szkolenia.

Wyktady:

151.  Pojecie i klasyfikacja obcigzen treningowych w
konteks$cie organizacyjnym.

152.  Systemy monitorowania obcigzen oraz Zrddta
danych w organizacji sportowe;j.

153.  Wskazniki obcigZzenia zewnetrznego i
wewnetrznego oraz ich interpretacja menedzerska.

154. Ryzyko przecigzenia i kontuzji a odpowiedzialnos¢
organizacji.

155.  Organizacja pracy interdyscyplinarnego zespotu
treningowego.

156. Podziat zadan, delegowanie oraz komunikacja w
sztabie szkoleniowym.

157. Raportowanie obcigzen oraz wspieranie decyzji
organizacyjnych danymi.

158. Etyka i ochrona danych w zarzadzaniu
obcigzeniami zawodnikow.

Cwiczenia:

159. Gromadzenie 1 porzadkowanie danych o
obcigzeniach w arkuszu kalkulacyjnym.

160.  Obliczanie i wizualizacja wskaznikéw obcigzenia

treningowego.

161.  Interpretacja trendéw obcigzenia i rozpoznawanie
sygnatéw ryzyka.

162.  Opracowanie tygodniowego 1 miesiecznego

raportu obcigzen.

163. Symulacja podziatu rél i odpowiedzialno$ci w
zespole szkoleniowym.

164. Cwiczenie  komunikacji i  przekazywania
rekomendacji sztabowi.

165.  Analiza przypadku zarzadzania obcigzeniem w
sezonie startowym.




166. Prezentacja
organizacyjnych.

raportu i rekomendacji

22.

Przywoédztwo i
zarzadzanie
zespotem
sportowym
A: Przywodztwo i
budowanie zespotu
w sporcie

Przywdédztwo i
zarzadzanie
zespotem
sportowym

Wwo1-
wo4

U01-U04

K01, K02

Wyktady:

167.  Definicja i klasyfikacja przywodztwa oraz réznice
miedzy przywodztwem a zarzadzaniem.

168. Klasyczne 1 wspbélczesne teorie oraz style
przywodztwa w organizacjach sportowych.

169.  Modele budowania zespotu i etapy rozwoju grupy
zadaniowe;j.

170. Role zespotowe oraz mechanizmy dynamiki i
spoéjnosci grupy.

171. Motywowanie, zaangazZowanie oraz zarzgdzanie
zmiang w zespole sportowym.

172.  Kultura organizacyjna, zaufanie i etyka w pracy
lidera.

Cwiczenia:

173.  Diagnoza wlasnego stylu przywodczego z
wykorzystaniem narzedzi autodiagnostycznych.

174.  Analiza przypadkéw przywdédztwa w Kklubach,
federacjach i sztabach sportowych.

175.  Projektowanie procesu budowania i integracji
zespotu.

176.  Identyfikacja i obsadzanie rél zespotowych w
pracy projektowe;j.

177.  Techniki motywowania i delegowania zadan w
praktyce menedzerskiej.

178.  Zarzadzanie konfliktem i sytuacjg kryzysowa w
zespole.

179.  Symulacje sytuacji przywdédczych i podejmowania
decyzji pod presja.

180. Opracowanie i prezentacja planu rozwoju zespotu
sportowego.

Wyktady:

181. Modele i bariery komunikacji menedzerskiej w
organizacji sportowej.

182.  Zasady skutecznej komunikacji interpersonalne;j,
werbalnej i niewerbalnej.

ZAO

Zaliczenie z oceng -
projekt zespotowy
obejmujacy
opracowanie planu
budowania i rozwoju
zespotu  sportowego
wraz z prezentacjg oraz
pisemna analiza
przypadku
przywodczego.
Zaliczenie z oceng -
przygotowanie i
przeprowadzenie
strategii negocjacyjnej

w formie symulacji,
oceniane 13cznie z
indywidualng analizg
przypadku
komunikacyjnego.
Zaliczenie praktyczne
podczas  ¢wiczen -

ocena aktywno$ci w
grach symulacyjnych,
odgrywaniu rél
negocjacyjnych oraz
pracy projektowej w
zespole.




B: Komunikacja
menedzerska i

183. Komunikacja perswazyjna, asertywno$¢ oraz
udzielanie informacji zwrotne;j.
184.  Istota, etapy i style negocjacji w S$rodowisku

negocjacje
biznesowym i sportowym.
185.  Strategie i techniki negocjacyjne oraz pojecie
najlepszej alternatywy negocjowanego porozumienia.
186. Komunikacja w sytuacjach kryzysowych i
zarzadzanie konfliktem.
Cwiczenia:
187.  Cwiczenie aktywnego stuchania i precyzyjnego
formutowania komunikatéw.
188. Przygotowanie i  prowadzenie = rozmowy
menedzerskiej oraz oceniajace;j.
189.  Symulacje negocjacji handlowych i
sponsoringowych w sporcie.
190.  Analiza przypadkéw negocjacji kontraktowych i
wielostronnych.
191. Trening udzielania konstruktywnej informacji
zwrotnej i krytyki.
192.  Prowadzenie mediacji i deeskalacja konfliktu w
zespole.
193.  Opracowanie i prezentacja strategii negocjacyjnej.
Cwiczenia: Egzamin pisemny w
194. Rola zywienia i suplementacji w zarzadzaniu formie testu wiedzy
Zarzadzanie wynikiem sportowym oraz zdrowiem zawodnika. jednokrotnego wyboru
S 195. Budowanie polityki zywieniowej klubu i obejmujacego  zakres
zywieniem i - . , .

i organizacji sportowej. kursow A, B i C (40
profilaktyka 196.  Koordynacja wspotpracy menedzera zZ pytan  punktowanych
zdrowotna w Wo1- dietetykiem, lekarzem i sztabem szkoleniowym. po 1 punkcie za

23. sporcie W04 U01-U04 K01, K02 197.  Zarzadzanie zaopatrzeniem, taficuchem dostaw i EGZ prawidtowa
A: Zarzadzanie jakos$cia produktéw zywnos$ciowych. odpowiedz).
zywieniem i 198.  Analiza kosztéow i budzetowanie programéw Warunkiem
suplementacja w zyw1en10wth oraz suplemente.lcy]nych. . ' dopusz'czenla .do
sporcie 199.  Regulacje antyd.oplngowe i zarzadzanie ryzykiem egzaminu . jest
prawnym stosowania suplementow. uzyskanie zaliczen ze
200.  Zarzadzanie informacja i komunikacjg zywieniowa wszystkich kurséw
W organizacji. modutu.




201.  Etyczne i wizerunkowe aspekty suplementacji w
sporcie wyczynowym.

Zarzadzanie
zywieniem i
profilaktyka
zdrowotng w
sporcie
B: Profilaktyka
zdrowotna i
zarzadzanie
ryzykiem urazéw

Cwiczenia:

202.  Pojecie i klasyfikacja ryzyka zdrowotnego w
organizacji sportowej.

203.  Identyfikacjaianaliza czynnikdw ryzyka urazéw w
cyklu szkoleniowym.

204.  Narzedzia i metody oceny ryzyka oraz mapowanie
zagrozen.

205.  Projektowanie programéw profilaktyki
zdrowotnej i procedur prewencyjnych.

206. Tworzenie rejestrow urazow i systemow
raportowania zdarzen.

207.  Zarzadzanie reakcja na zdarzenia urazowe i
dziataniami naprawczymi.

208. Koordynacja  interdyscyplinarnego zespotu
medyczno-szkoleniowego.

2009. Kultura bezpieczenstwa i ciggte doskonalenie
proceséw profilaktycznych.

210.  Aspekty prawne i ubezpieczeniowe zarzadzania
ryzykiem urazéw.

211.  Wskazniki skutecznos$ci programéw profilaktyki

Zarzadzanie
zywieniem i
profilaktyka
zdrowotng w
sporcie
C: Organizacja
odnowy biologicznej
i regeneracji

zdrowotnej.

Cwiczenia:

212.  Miejsce odnowy biologicznej i regeneracji w
strategii organizacji sportowej.

213.  Projektowanie oferty i standardow ustug
regeneracyjnych.

214. Organizacja pracy i =zarzadzanie pracownia
odnowy biologiczne;j.

215.  Zarzadzanie infrastruktura, sprzetem i zasobami
osobowymi.

216.  Planowanie harmonograméw regeneracji w
mikro- i makrocyklu.

217.  Monitorowanie obcigzen oraz wskaznikéw
regeneracji zawodnika.

218.  Analiza skutecznosci i jakosci stosowanych metod
odnowy.

Zaliczenie praktyczne
podczas ¢wiczen:
projekt zespotowy wraz
Z prezentacja
obejmujacy
opracowanie polityki
zywieniowej, programu
profilaktyki ryzyka
urazé6w lub  planu
organizacji odnowy
biologicznej z analiza
przypadku.

Ocena aktywnosSci i
pracy w grupach na
zajeciach
¢wiczeniowych.




219.  Budzetowanie i kalkulacja kosztéw ustug
regeneracyjnych.
220.  Standaryzacja procedur i dokumentacja procesu
regeneracji.
221.  Wspdlpraca z dostawcami ustug i podmiotami
zZewnetrznymi.
Cwiczenia: Zaliczenie z oceng w
222.  Definicja i klasyfikacja zagrozen zdrowotnych w formie projektu
$rodowisku sportowym. zespotowego
223. Identyfikacja i ocena ryzyka zdrowotnego obejmujacego
uczestnikow aktywnosci sportowe;. opracowanie procedur
Zarzadzanie 224, Projektowanie procedur i polityk bezpieczenstwa bezpieczenstwa,
bezpieczenstwem i w organizacji sportowe;j. programu wsparcia
dobrostanem 225.  Wymogi prawne i standardy bezpieczenstwa dobrostanu oraz planu
sportowca imprez oraz obiektéw sportowych. profilaktyki wypalenia,
. 226.  Zarzadzanie sytuacjami naglymi i kryzysowymi wraz z prezentacja i
A: Zarzadzanie o . .
. i oraz organizacja pierwszej pomocy. analiza wybranego
bezpieczefistwem 227. Opracowywanie dokumentacji bezpieczenstwa i przypadku organizacji
zdrowotnym planéw reagowania. sportowe;j.
uczestnikow sportu 228.  Koordynacja  wspotpracy z personelem Biezgca ocena pracy
medycznym i ratowniczym. podczas ¢wiczen:
24 Wo01- U01-U04 K01, K02 229. Odp.ov,viedz.ia.ln,oéé. menedZe.ralza bezpieczenstwo 7A0 aktywnosci, udziatu w
wo04 zawodnikéw, kibicéw i pracownikdw. pracy zespolowej,
230.  Analiza przypadkéw zarzadzania incydentami i jakosci  opracowanej
zdarzeniami niepozgdanymi. dokumentacji oraz
Cwiczenia: prezentacji rozwigzan
231.  Pojecie dobrostanu sportowca i jego wymiary w menedzerskich.
Zarzadzanie zarzadzaniu organizacja.
bezpieczenstwem i 232.  Modele i etapy kariery sportowej oraz cykl zycia
dobrostanem zawoc}nika. _ o
sportowca 233. Réwnowaga miedzy zyciem zawodowym,

B: Zarzadzanie

dobrostanem i

réwnowaga w
karierze sportowej

edukacyjnym i prywatnym sportowca.

234. Projektowanie programéw wsparcia i rozwoju
osobistego zawodnikdéw.

235.  Zarzadzanie zmiang rél i zakonczeniem kariery
sportowej.

236.  Diagnoza potrzeb sportowcéw i ocena jakosci
systemu wsparcia.




237.  Etyka i podmiotowo$¢ w zarzadzaniu zasobami
ludzkimi w sporcie.

238.  Rola otoczenia, rodziny i organizacji w budowaniu
dobrostanu.

239.  Analiza przypadkéw programéw dobrostanu w
klubach i zwigzkach sportowych.

Cwiczenia:

240.  Mechanizmy stresu i obcigzenia psychofizycznego
W sporcie.

241.  Zjawisko wypalenia zawodowego i sportowego

Zarzadzanie oraz jego uwarunkowania.
bezbi , . 242.  Wskazniki przecigzenia i monitorowanie zdrowia
ezpieczenstwem i .
psychofizycznego.
dobrostanem 243.  Organizacyjne strategie profilaktyki stresu i
sportowca wypalenia.
C: Zarzadzanie 244,  Projektowanie programéw wsparcia zdrowia
zdrowiem psychicznego w organizacji.
psychofizycznym i 245.  Zarzadzanie  obcigzeniem, regeneracja i
przeciwdziatanie réwnowangzespole. . . .
wypaleniu 246. Kult.ura organizacyjna sprzyjajaca dobrostanowi
psychofizycznemu.
247.  Wspbélpraca interdyscyplinarna w ochronie
zdrowia psychicznego sportowca.
248.  Analiza przypadkéw interwencji organizacyjnych
przeciwdziatajacych wypaleniu.
Wyktady: Zaliczenie z oceng w
249.  Definicja, zakres i specyfika marketingu formie projektu
sportowego. zespotowego
Marketing, 250.  Zachowania nabywcze kibicow i segmentacja obejmujacego
sponsoring i finanse rynku sportowego. koncepcje
w sporcie WO1- 251.  Marka sportowa - budowanie, pozycjonowanie i marketingowo-
25. L U01-U04 K01, K02 ochrona wizerunku klubu oraz zawodnika. ZAO sponsorska oraz plan
A: Marketing i wo4 . . . ) :
i 252,  Strategie sponsoringu sportowego i modele organizacyjno-
sponsoring wspbélpracy z partnerami. finansowy wybranego
sportowy 253. Konstruowanie i wycena oferty sponsorskiej oraz wydarzenia

pakietow Swiadczen.
254.  Marketing cyfrowy, media spoteczno$ciowe i
marketing tre$ci w sporcie.

sportowego, wraz z
prezentacja i obrong
przyjetych zatozen.




255. Komercjalizacja wydarzen, prawa medialne i
merchandising.

256.  Pomiar skuteczno$ci dziatan marketingowych i
sponsoringowych.

257. Etyczne i prawne aspekty komunikacji
marketingowej w sporcie.

Marketing,
sponsoring i finanse
W sporcie
B: Finanse i
podstawy prawa w
organizacji
sportowej

Cwiczenia:

258.  Specyfika gospodarki finansowej klubu i zwigzku
sportowego.

259.  Zrédia finansowania sportu - $rodki publiczne,
prywatne i wiasne.

260.  Konstruowanie i analiza budzetu organizacji oraz
przedsiewziecia sportowego.

261. Kalkulacja kosztéw, przychodéw i progu
rentownosci wydarzenia.

262.  Czytanie i interpretacja podstawowych
sprawozdan finansowych.

263. Podstawowe wskazniki ptynnos$ci, rentownosci i
zadtuzenia.

264. Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci
sportowej i ich konsekwencje.

265.  Podstawy prawa cywilnego, prawa umoéw i prawa
pracy w organizacji sportowe;j.

266. Regulacje  prawa  sportowego,  kontrakty
zawodnicze i ochrona danych osobowych.

267.  ldentyfikacja i ograniczanie ryzyk finansowych
oraz prawnych.

Marketing,
sponsoring i finanse
W sporcie
C: Zarzadzanie
projektami i
wydarzeniami
sportowymi

Cwiczenia:

268.  Pojecie projektu i specyfika projektéw w sporcie.

269. Cykl zycia projektu oraz wybrane metodyki
zarzadzania projektami.

270.  Definiowanie celéw, zakresu i karty projektu
wydarzenia sportowego.

271.  Analiza interesariuszy oraz podziat ré6l w zespole
projektowym.

272. Harmonogramowanie zadan i planowanie
zasobow przedsiewziecia.

Sprawdzian pisemny z
zakresu wyktadu (kurs
A) zlozony =z pytan
zamknietych i
otwartych.

Zaliczenie praktyczne
na ¢wiczeniach
obejmujace ocene
zadan czastkowych:
uproszczonego
budzetu, analizy
przypadku prawno-
finansowego oraz karty
i harmonogramu
projektu wydarzenia.




273.  Budzetowanie wydarzenia oraz kontrola kosztéw
i przychodo6w.

274.  Logistyka, infrastruktura i obstuga uczestnikéw
imprezy sportowe;j.

275.  Zarzadzanie ryzykiem oraz bezpieczenstwem
wydarzenia sportowego.

276.  Koordynacja  wolontariuszy,
podwykonawcow.

277.  Ewaluacja, rozliczenie i raport Kkoncowy z
realizacji projektu.

partneréw i

26.

Cyfrowe narzedzia i
analiza danych w
zarzadzaniu
sportem
A: Platformy i
aplikacje do
zarzgdzania w
sporcie

Cyfrowe narzedzia i
analiza danych w
zarzadzaniu
sportem
B: Analiza danych i
wskazniki
efektywnosci w

Wwo01-
wo4

U01-U04

K01, K02

Laboratorium:

278.  Klasyfikacja i przeglad cyfrowych narzedzi
wspierajgcych zarzadzanie w sporcie.

279.  Konfiguracja systemu klasy CRM dla organizacji
sportowe;j.

280.  Obstuga aplikacji do zarzadzania cztonkostwem i
baza zawodnikéw klubu.

281. Narzedzia sprzedazy biletéw oraz rezerwacji
obiektéw sportowych.
282.  Platformy komunikacji z kibicami i zarzadzania

kanatami spoteczno$ciowymi.

283.  Automatyzacja rutynowych
administracyjnych i obiegu dokumentéw.

284.  Dostosowanie funkcji aplikacji do specyfiki
organizacji.

285.  Zasady bezpieczenistwa i ochrony danych w pracy
z platformami cyfrowymi.

286.  Kryteria doboru i ocena przydatno$ci rozwigzan
informatycznych.

zadan

Laboratorium:

287.  Zrédtairodzaje danych w organizacji sportowe;.

288.  Porzadkowanie i czyszczenie danych w arkuszu
kalkulacyjnym.

289.  Definiowanie kluczowych wskaznikow
efektywnosci (KPI) w sporcie.
290. Wskazniki finansowe: przychody, koszty,

rentownos$¢ wydarzen.

ZAO

Zaliczenie z oceng -

projekt  zaliczeniowy
obejmujacy
przygotowanie
zintegrowanego
raportu  zarzadczego
wraz z analizg
wskaznikéw
efektywnosci oraz jego
prezentacja.

Ocenie podlega
poprawnos¢
konfiguracji narzedzi,
trafnos¢ analizy
danych, czytelnos¢
raportu oraz jakos¢
sformutowanych
rekomendacji.

Ocena ciagta zadan
laboratoryjnych
wykonywanych
samodzielnie przy
stanowiskach
komputerowych w
trakcie zajec,

uwzgledniana w ocenie
koncowej z zaliczenia z




zarzadzaniu
sportem

Cyfrowe narzedzia i
analiza danych w
zarzadzaniu
sportem
C: Integracja i

291.  Wskazniki marketingowe i sprzedazowe:
konwersja, utrzymanie kibicéw, wartos¢ klienta.

292.  Wskazniki operacyjne: obtozenie obiektéw,
frekwencja, wydajno$c¢ procesow.

293. Tworzenie zestawien, tabel przestawnych i
podstawowych modeli analitycznych.

294. Interpretacja wynikéw w kontekScie celéw
zarzadczych.

295.  Ocena jakosci
wnioskowania.
296. Formutowanie rekomendacji na podstawie analizy

danych.

danych i typowe Dbtedy

Laboratorium:

297.  Laczenie danych pochodzacych z
systemow organizacji sportowe;.

298.  Standaryzacjaiujednolicanie formatéw danych.

299. Zasady projektowania czytelnych raportow
okresowych.

300. Dobér form graficznej prezentacji informaciji.

301. Budowa pulpitow menedzerskich i wizualizacji
wskaznikdow.

302. Tworzenie raportu zarzadczego dla wybranego

réznych

ocena.

raportowanie obszaru organizacji.
danych sportowych 303. Komunikowanie wynikéw analiz interesariuszom
organizacji.
304. Zapewnienie spo6jnosci i wiarygodno$ci
raportowanych informacji.
305.  Automatyzacja cyklicznego raportowania.
Zarzadzanie Wyktady: Zaliczenie z oceng w
zdrowiem i 306. Zarzadzanie zdrowiem zawodnika jako element formie projektu
regeneracja strategii organizacji sportowej. ) menedzerskiego
sportowca WO01- 307. Cykl szkoleniowy 1 periodyzacja obcigzen przedstawiajacego
27. ) U01-U04 K01, K02 zdrowotnych w makrocyklu, mezocyklu i mikrocyklu. ZAO zalozenia strategii
A: Z;rzqc.izanle wod 308.  Polityka zdrowotna klubu oraz cele zdrowotne w zarzadzania zdrowiem
zdrowiem

zawodnika w cyklu
szkoleniowym

planowaniu sportowym.
309.  Zarzadzanie ryzykiem zdrowotnym i profilaktyka
urazow z perspektywy menedzerskie;j.

zawodnika w cyklu
szkoleniowym wraz z
analizg interesariuszy i




Zarzadzanie
zdrowiem i
regeneracja
sportowca
B: Monitorowanie
obciazen
zdrowotnych i
regeneracji

310. Interesariusze procesu ochrony zdrowia i ich role
w organizacji.

311. Ekonomiczne 1 organizacyjne konsekwencje
absencji zdrowotnej zawodnika.

312. Etyka i odpowiedzialno$¢ menedzera za dobrostan
i ciggtosc¢ kariery sportowej.

313. Modele zarzadzania zdrowiem stosowane w
profesjonalnych organizacjach sportowych.

Zarzadzanie
zdrowiem i
regeneracjg
sportowca
C: Zarzadzanie
wspétpraca
interdyscyplinarng

Laboratorium:

314. Systemy monitorowania zdrowia i obcigzen w
organizacji sportowej.

315.  Wskazniki obcigzenia zewnetrznego i
wewnetrznego oraz ich interpretacja menedzerska.

316. Ocena gotowosci do treningu i monitorowanie
subiektywnych wskaznikéw regeneracji.

317.  Budowanie arkuszy i zestawien do monitorowania
stanu zdrowia zespotu.

318. Obstuga platform i aplikacji do gromadzenia
danych zdrowotnych.

319. Analiza trendéw obcigzenia i identyfikacja
sygnaléw ostrzegawczych.

320. Raportowanie danych zdrowotnych na potrzeby

decyzji zarzadczych.

321.  Zasady ochrony i poufnosci danych zdrowotnych
w praktyce.

322.  Formutowanie rekomendacji dotyczacych

zarzadzania regeneracja na podstawie danych.
323.  Studium przypadku: interpretacja raportu z
monitorowania zespotu.

Laboratorium:

324.  Struktura i role zespotu interdyscyplinarnego w
ochronie zdrowia zawodnika.

325.  Projektowanie $ciezek opieki 1 procedur
wspéblpracy miedzy specjalistami.

326. Podzial odpowiedzialno$ci i kompetencji w
zespole zdrowotnym.

327. Zarzadzanie przeplywem informacji miedzy
sztabem szkoleniowym, medycznym i zarzadem.

ryzyka zdrowotnego.
Ocena uwzglednia
poprawnosé
merytoryczng, spojnosé
z  uwarunkowaniami
organizacyjnymi oraz
jako$¢ argumentaciji.
Zaliczenie z oceng na
podstawie pracy
praktycznej w trakcie
laboratoriéw:
wykonania i prezentacji
raportu vA
monitorowania
obcigzenn zdrowotnych
oraz opracowania
modelu wspotpracy
interdyscyplinarnej
(analiza przypadku
organizacyjnego).
Ocena obejmuje
poprawnos¢ analizy
danych, trafnos¢
rekomendacji oraz
organizacje pracy
zespotowe;.




w ochronie zdrowia
sportowca

328. Komunikacja menedzerska i prowadzenie narad
zespotu opieki.

329. Rozwigzywanie konfliktow kompetencyjnych i
komunikacyjnych.

330. Standardy jakos$ci i protokoty postepowania w
ochronie zdrowia sportowca.

331. Etyka, poufno$¢ i prawa
wspélpracy interdyscyplinarnej.

332.  Analiza przypadkéw organizacyjnych dotyczacych
koordynacji opieki.

333. Opracowanie i prezentacja modelu wspoétpracy
interdyscyplinarnej w organizacji.

zawodnika we

SEMINARIUM I EGZAMIN DYPLOMOWY

28.

Seminarium i
egzamin
dyplomowy

W01-W03

U01-U04

K01-K02

Cwiczenia:

1. Regulamin, zasady dyplomowania.

2. Cel pracy dyplomowej, cel badan

3. Aktualny stan praktyki w obszarach dziatalnos$ci
zawodowej oraz zawodowego rynku pracy

4. Aktualny stan zastosowania wiedzy z dyscyplin nauki
o zdrowiu, psychologii, nauk o kulturze fizycznej

5. Metody badawcze =z uwzglednieniem metody
sondazowej, indywidualnego przypadku, analizy
piSmiennictwa i analizy dokumentacji sportowca /
zawodnika

6. Wybor tematu pracy z wykorzystaniem praktycznego

ujecia

Zbieranie informacji

Redagowanie pracy zgodnie z wytycznymi

Omowienie przebiegu egzaminu dyplomowego

0. Etyczne oraz prawne aspekty pracy dyplomowe;.

Prawa autorskie, zagadnienie plagiatu

11. Rola i zadania Komisji Bioetycznej w badaniach
naukowych

12. Obrona pracy dyplomowe;j.

BN

EGZ

Na podstawie
zatwierdzonego tematu
pracy dyplomowe w
ujeciu praktycznym
oraz opracowanego
planu pracy

Na podstawie
opracowanego
rozdziatu
metodologicznego i
opisania narzedzi
badawczych

Na podstawie ztozonej i
przyjetej pracy
dyplomowej

Zdanie egzaminu
dyplomowego zgodnie
Z Zarzadzeniem
Rektora nr
49/2021/2022 z dnia
09.08.2022 r. dot. zasad
dyplomowania na
pierwszym stopniu
ksztatcenia w




Lubelskiej  Akademii
WSEI
PRAKTYKA ZAWODOWA
I rok, Il semestr - Praktyki wakacyjne (300 godzin) Kurs A
1. Poznanie warsztatu pracy instruktora sportu/ Oceniane przez
instruktora rekreacji ruchowej oraz prowadzonej zaktadowego opiekuna
przez niego dokumentacji praktyk oraz
2. Poznanie warsztatu pracy trenera zatwierdzane przez
personalnego/trenera fitness oraz prowadzonej przez opiekuna praktyk =z
niego dokumentacji ramienia Uczelni
3. Obserwacja zadan realizowanych przez instruktora Wykonywanie w
sportu/ instruktora rekreacji ruchowej warunkach
— obserwacja warsztatu pracy ze sportowcami rzeczywistych
wyczynowymi  indywidualnie lub w  klubach wybranych prac, zadan
SpOI‘tOV?/ych. ) ) L, lub aktywnosci
— poznanie zakresu monitorowania obciazen :
. typowych dla kierunku
295, | fsystenttrenera, U01-U04 K01, K02 treningowych, . ZAL | ksztatcenia
instruktora sportu ’ — ksztattowania zdolno$ci motorycznych o
(wytrzymato$¢, sita, szybkos¢, koordynacyjne wyszczegolnionych  w
zdolno$ci motoryczne), »Indeksie praktyki
4. Poznanie zadan zwanych przygotowaniem do zawodowej”
diagnostyki wydolno$ci oraz programowania i
indywidualizacji przygotowania motorycznego pod
katem wymagan stawianych przez konkretna
dyscypline sportu
5. zapoznanie sie z wymaganiami obowiazujacymi w
klubach fitness lub klubach sportowych.
6. zapoznanie sie ze sposobami komunikacji z
sportowcem.
7. przygotowanie do realizacji programéw treningowych
w zaKresie przygotowania motorycznego.
Rola psychologa w II rok, w trakcie trwani:a 111 semestr}l Oceniane przez
29b. U01-U03 K01, K02 Rola psychologa w interdyscyplinarnym zespole (50 ZAL zaktadowego opiekuna

zespole oraz

godzin)

praktyk oraz




zastosowanie
wybranych metod

1. Specyfika funkcjonowania zespotu
interdyscyplinarnego ze szczegélng rola psychologa w
podmiotach sportowych

2. Komunikowanie sie z zespotem oraz ze sportowcem

Poznanie metod i technik pracy psychologa sportu

4. Psychologia efektywnego funkcjonowania grup i
lideréw sportowych w podmiotach sportowych

Coaching (40 godzin)

1. Poznanie warsztatu pracy coacha oraz prowadzonej
przez niego dokumentacji

2. Obserwacja zadan realizowanych przez coacha w
terapii indywidualnej i grupowe;j.

w

zatwierdzane przez
opiekuna praktyk =z
ramienia Uczelni
Wykonywanie w
warunkach
rzeczywistych
wybranych prac, zadan
lub aktywnosci
typowych dla kierunku
ksztatcenia,
wyszczegolnionych  w

sIndeksie praktyki

zawodowej”
1 rok IV semestr - Praktyki wakacyjne (210 godzin) Oceniane przez
1. Obserwacja pracy placowki sportowej lub rekreacyjne;j zaktadowego opiekuna
w zakresie diagnostyki sportowej lub psychomotoryczne;j. praktyk oraz
Poznanie dokumentéw placéwki. .

zatwierdzane przez

2. Udzial w asyscie fizjoterapeuty/ trenera sportowego w
prowadzeniu diagnostyki sportowej
3. Asystowanie w oferowanych przez praktykodawce

opiekuna praktyk z
ramienia Uczelni

. . zajeciach wraz z omdwieniem i analiza wykonywanej Wykonywanie w
Diagnostykai diagnostyki sportowej wraz z ich ewaluacj warunkach
29¢, analiza U01-U03 | KO1,K02 gnostyid sp ) 2 ZAL _
L. rzeczywistych
efektywnosci sportu ,
wybranych prac, zadan
lub aktywnosci
typowych dla kierunku
ksztatcenia,
wyszczegblnionych w
,Indeksie praktyki
zawodowej”
III rok, w trakcie trwania V semestru (150 godzin) Wykonywanie w
Zastosowanie Biofeedback (110 godzin) warunkach
29d. terapii w sporcie I U01-U05 K01 1. Poznanie warsztatu pracy trenera z wykorzystaniem ZAL rzeczywistych

urzadzen do Biofeedbacku.

wybranych prac, zadan




2. Prowadzenie sesji terapeutycznej/ treningowej z
Biofeedbackiem pod nadzorem fizjoterapeuty/ terapeuty
Biofeedback.. Przygotowanie protokotu treningu.

3. Typowe problemy i ich rozwigzania.

Rehabilitacja w medycynie sportowej (40 godzin)

1. Obserwuje/ asystuje warsztat pracy lekarza medycyny
sportowej / specjalisty w dziedzinie fizjoterapeuty

2. Rozpoznaje podstawowe urazy i przecigzenia u
sportowca, ocenia mozliwosci terapeutyczne, planuje i
wykonuje zabiegi pod opieka fizjoterapeuty lub/ i
wykwalifikowanego trenera

lub aktywnoSci
typowych dla kierunku
ksztatcenia,

wyszczegolnionych  w
,Indeksie praktyki
zawodowej”

Samodzielna realizacja
przez studenta projektu
studium przypadku z
zakresu biofeedbacku

29e.

. . . pod nadzorem
3. Rozpoznaje przetrenowanie - przygotowuje program
naprawczy w asyscie fizjoterapeuty/ trenera sportowego. pracodawcy.
III rok, w trakcie trwania VI semestru (210 godzin) Wykonywanie w
Balneologia i odnowa biologiczna w sporcie (40 godzin) warunkach
Praktyka r.faalizo-wana pqd opieliq lekarza ze specjalizacja z rzeczywistych
Zastosowanie balneologlll lub/i mgr le]OteI.'aplll o . . wybranych prac, zadafi
terapii w sporcie II 1. Specyfika funkcjonowania instytucji, jej cele i zadania lub aktywnosci

(E1.Zastosowanie
terapii w sporcie II)

Zastosowanie
terapii w sporcie Il
(E2. Zastosowanie
terapii w sporcie II)

U01-U04

K01

w zakresie odnowy biologicznej i balneologii

2. Organizacja pracy w obiektach/ instytucjach wellness i
SPA uzdrowiskach i jej wyposazenie

3. Obserwacja prowadzonych przedsiewzie¢/zabiegow w
zakresie ustug wellness i SPA i ich dokumentowanie

4. Obserwacja pracy zespotu interdyscyplinarnego

Dietetyka i Zywienie (70 godzin)

Praktyka realizowana pod opieka dietetyka

1. Charakterystyka dziatan zwigzanych z prowadzeniem
porad zywieniowych dla sportowcow

2. Specyfika pracy dietetyka oraz stosowane przez niego
metody i narzedzia (np. do oceny stanu odzywienia, do
oceny jako$ci zywnosci)

3. Wspoétpraca ze sportowcem w zakresie opieki nad
prawidlowym zywieniem,

4. Uktadanie zalecen dietetycznych, w tym okre$lenie i
dobor interwencji zywieniowej dla sportowcow

5. Edukacja zywieniowa sportowcéw

ZAL

typowych dla kierunku
ksztatcenia,
wyszczegblnionych w
,Indeksie
zawodowej”
Samodzielna realizacja
przez studenta projektu
studium przypadku z

praktyki

zakresu réznych
dostepnych form
terapii (dietetyki lub
planu jednostek
treningowych)




Zastosowanie
terapii w sporcie Il
(E3. Zastosowanie
terapii w sporcie II)

Planowanie jednostek treningowych (100 godzin)
Praktyka realizowana pod opieka trenera. Analiza
jednostek treningowych pod wzgledem:

1.
2.
3.

4.
5

10.

11.

wyznaczonych zadan, metod, form treningowych
rodzaju zastosowanych Srodkéw treningowych
wielko$ci obcigzen (intensywnos$¢, objetos¢, czesto$é
treningu)

sposobu kontroli efektéw treningowych

Metody postepowania trenera w realizacji zadan

treningowych

typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-
menager)

model kierowania grupa (autokratyczny,

demokratyczny, liberalny),

zasadno$¢ i skuteczno$¢ stosowania czynno$ci
trenerskich (opisujace, informacyjne, naprowadzajace,
motywujace, kontrolne, korygujace),

sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan
treningowych przez trenera.

Realizacja zadan treningowych, prowadzenie jednostki
treningowej (czes$ci lub catosci), samodzielne pod
nadzorem trenera /instruktora

Realizacja wyznaczonych zadan w treningu,
przygotowanie miejsca i urzadzen treningowych oraz
edukacja sportowca w zakresie wykonywanych zadan.

Koordynator kierunku

Dziekan Wydziatu ............coemnvceinseeeanns

(imie i nazwisko)

(imie i nazwisko)

(podpis)

(podpis)







