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Problemy wspotczesnej profilaktyki

PROFILAKTYKA W SZKOLE INIE TYLKO

12 maja 2026

9%-10 | Rejestracja uczestnikow
1000_1015

Aula E Otwarcie Konferencji — Prezydent Lubelskiej Akademii WSEI mgr Teresa Bogacka

p.o. Rektor Lubelskiej Akademii WSEI dr Mariusz Pazdzior, prof. ucz.
Sesja 1: Wspolczesne wyzwania diagnozy i profilaktyki zachowan ryzykownych oraz zaburzen funkcjonowania mlodziezy
(prowadzgcy: dr hab. Zbigniew B. Gas, prof. ucz., Lubelska Akademia WSEI)

1015.10% Czynniki chroniace i czynniki ryzyka wymagajace szczegolnej uwagi dorostych, od ktorych zalezy zdrowie i szanse rozwoju uczniow klas

IV-VIII - prof. Maria Deptuta (Fundacja Diagmatic)
10%- 105 Diagnoza cech dysfunkcji neurowegatatywnej w antysocjalnosci - watek psychometryczny- dr hab. Piotr Kwiatkowski (Uniwersytet

Wroctawski)

Wspolczesne wyzwania profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy szkolnej - doniesienia z badan — dr hab. Jolanta Jarczynska
10%-11" | (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Kompetencje spoleczno-emocjonalne a poziom symptomow depresji u mlodziezy szkol podstawowych - dr Wiestaw Poleszak, prof. ucz.
11"5-11% | (Lubelska Akademia WSEI)
115,120 | PRZERWA KAWOWA

Sesja 2: Profilaktyka w dzialaniu: rola samorzadu, uczelni i organizacji pozarzadowych
(prowadzgcy: dr hab. W. Tuszynska-Bogucka, prof. ucz., Lubelska Akademia WSEI)

Logoprofilaktyka w praktyce — od kompensowania deficytow do wychowania ku sensowi - mgr Tomasz Gubata (Fundacja Wspomagajgca
12'-12% | Wychowanie Archezja)

Realizacja profilaktyki przez samorzady lokalne - rekomendacje i praktyka — mgr Robert Frgczek (Krajowe Centrum Przeciwdziatania
123-12% | Uzaleznieniom)
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Rola uniwersytetu w profilaktyce zachowan ryzykownych i wspieraniu dobrostanu mlodziezy akademickiej - dr Kamila Wylegly (Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego)

1250131
1310.13% Zasady badania skutecznosci szkolnych dzialan profilaktycznych - dr Grzegorz Kata (Lubelska Akademia WSEI)
1330-143° | PRZERWA OBIADOWA
Sesja plenarna Il — Wspolczesne zagrozenia i wyzwania spoleczne
(prowadzgcy: dr Wiestaw Poleszak, prof. ucz., Lubelska Akademia WSEI)

Nauka w sytuacji kryzysowej: luki edukacyjne mlodziezy ukrainskiej w realiach wojny - dr hab. Natalia Chahrak (Akademia im. Jakuba z
14°-14> | Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim)

Resentyment i samoocena jako ukryte predyktory zachowan agresywnych mlodziezy — dr Mariusz Karbowski (Uniwersytet Jana
14*-15" | Kochanowskiego w Kielcach)

Wspolczesne wyzwania profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy szkolnej - doniesienia z badan — mgr Wiktoria Rutkowska
15"-15% | (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Puszka pelna pytan: Czy spozywanie napojow energetycznych przez polskich nastolatkéw to rzeczywisty problem? - mgr Judyta Bieniek
15%0.15% (Lubelska Akademia WSEI)
15®-16" | Oczekiwania nauczycieli wobec psychologa szkolnego w $wietle badan wlasnych - mgr Dorota Doroz-Michalczyk (Lubelska Akademia WSEI)
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1 edycja:
1 630_ 1 730

2 edycja:
1 730_ 1 830

Warsztat 1 — Od Diagnozy do Dzialania -
Warsztat rozpoznawania potrzeb rozwojowych
oraz projektowania dzialan profilaktycznych —
mgr Karina

Porebska, mgr Katarzyna

Juras (Fundacja Diagmatic)
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Warsztat 2 — ISKRA Odpornosci -
mie¢dzynarodowy program z zakresu
promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki uniwersalnej — mgr Elzbieta
Nerwinska (Pozytywna Edukacja)
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Warsztat 3 — Profilaktyka FAS. Diagnoza
"na oko" okiem specjalisty - dr Justyna
Syroka (Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie)
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13 maja 2026

Otwarcie i prezentacja sylwetki Mistrza - dr Maigorzata Artymiak, prof. ucz., Dziekan Wydziatu Psychologii i Pedagogiki, Lubelska Akademia

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

WSEI
09°-09%°
Laudacja w zwiqzku z nadaniem tytutu ,,Mistrza Psychologii” panu prof. Krzysztofowi Ostaszewskiemu - dr Monika Baryla-Matejczuk, prof. ucz.
(Lubelska Akademia WSEI)
Wyktad Mistrza
09*°-10"5 | Jak zadba¢ o transfer opartego na dowodach naukowych programu profilaktycznego do szkét? - dr hab. prof. Krzysztof Ostaszewski (Instytut

1 030_ 1 050

Czy srodowisko szkolne powinno akceptowa¢ wolincjonalne
zaimki osobowe? - dr Andrzej Margasinski (Uniwersytet Jana
Diugosza w Czestochowie)

BLOK I: Zagrozenia cyfrowe i spoleczne — kontekst profilaktyki

1030_ 1100
e  “Cyfrowe “ja" nastolatka: rola cyfrowego otoczenia w ksztaltowaniu si¢
osobowosci - Marzena Swistak, Marek Marczak, Monika Schmeichel-
Zarzeczna, Agnieszka Wolan-Stomska (LA WSEI)
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105111

Od warsztatu do relacji — co sprawia, Ze program
profilaktyczny zostaje w uczniu? — dr Joanna Inglot-Kulas
(Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych (PANS) im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)

1110- 1130

Jak wychowywano pokolenie Z? Style wychowania
stosowane przez rodzicow pokolenia Z — dr Marta Pawelec,
mgr Anna Rosikon (Lubelska Akademia WSEI)

1130_1150

Szanse i zagrozenia zwiazane z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji przez dzieci i mlodziez — mgr Karolina Krekora
(Lubelska Akademia WSEI)

1150_1210

Dlugofalowe i odroczone skutki pandemii COVID 20 dla
mlodziezy w okresie adolescencji jako wyzwanie dla szkolnej
profilaktyki — dr Magdalena Kalista Jasiak (Lubelska
Akademia WSEI; Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w
Ostrowcu Swietokrzyskim)

e “Sztuczna inteligencja — potrzebna czy niepotrzebna? Analiza postaw
mlodych dorostych wobec sztucznej inteligencji” - Amelia Krokowska (LA
WSEI)

e “Psycholog w percepcji mlodych dorostych — czy mlodzi ludzie ufaja
psychologom?” - Filip Szmit, Martyna Pakosz (LA WSEI)

BLOK II: Zasoby psychologiczne w obliczu stresu i kryzysu

1100_ 1130

e “Rola inteligencji emocjonalnej w ksztaltowaniu styléw radzenia sobie ze
stresem oraz preznosci psychicznej u adolescentéw” - Pawet Syroka (LA
WSEI)

o “Postawy studentow psychologii i pielegniarstwa wobec wykladowcow” -
Michat Lipski (LA WSEI)

e “Przyczyna Smierci a nasilenie objawow zaloby u os6b doswiadczajacych
straty” - Zuzanna Krynicka, Renata Sochan, Katarzyna Kepka (LA WSEI)

BLOK III: Relacje interpersonalne i tozsamos¢ — kontekst profilaktyki

1 130_ 1200

e “Centralnos$¢ religijna a poziom empatii u mezczyzn - analiza zwiazku” -
Marta Pietruczuk, Martyna Wroblewska, Aleksandra Jarocka (LA WSEI)

e “Poczucie bycia kochanym u 0séb w r6znym stazu zwiazku” - Katarzyna
Kepka, Milena Karpinska, Alicija Smetkowska, Daria Dzienkowska (LA WSEI)

e “Poczucie wartosci w relacji interpersonalnej a satysfakcja seksualna -
analiza zwigzku?” - Natalia Sikorska, Marcin Sciborek, Krzysztof Wozniak,
Agnieszka Walencik, Matgorzata Szot (LA WSEI)

e “Poczucie wlasnej wartosci i satysfakcja ze zwiazku u 0séb o réznym
nasileniu satysfakcji seksualnej” - Aleksandra Kuziota, Amelia Tarka (LA
WSEI)

129- 1220 Dyskusja
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123%-125° | Program ISKRA Odpornosci jako interwencja wspierajaca zdrowie psychiczne mlodziezy: ewaluacja krétkookresowych efektow — dr
Monika Baryta-Matejczuk, prof. ucz (Lubelska Akademia WSEI)

12%0-131% | Skuteczno$¢ polskiej wersji programu SOS. Profilaktyka zachowan samobdjczych w szkole — mgr Milena Markiewicz (Instytut Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie)

131°-133" | Zaburzenia odzywiania wérod dzieci i mlodziezy: Zagrozenia, wezesne objawy i interwencje profilaktyczne — dr Kamila Julia Regin (UWM
Olsztyn Collegium Medicum Wydzial Lekarski Katedra Rehabilitacji i Ortopedii)

1339-13%° | Skuteczne zarzadzanie wysoka wrazliwo$cig jako czynnik chroniacy przed wypaleniem zawodowym nauczycieli — dr Monika Baryta-
Matejczuk, prof. ucz.; mgr Karolina Domanska (Lubelska Akademia WSEI)

1359-141° | Zastosowanie lalki teatralnej w dzialaniach profilaktycznych wobec uczniéw w mlodszym wieku szkolnym — dr Katarzyna

Krol iPan'stwowa Akademia Nauk Stosowanich iPANS i im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiui
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