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SPIS TRESCI
A.POLSKA PRZYKLAD 1

1. Wprowadzenie

1.1 Znaczenie wspotpracy rodzicéw w przedszkolu
1.2 Grupa docelowa i organizacja wdrazajaca

1.3 Informacje zrodtowe i ogdlne

2. Cele wspolpracy z rodzicami

2.1 Wspieranie rozwoju dziecka

2.2 Budowanie spdjnych zasad rodzicielstwa

2.3 Angazowanie rodzicow w zycie przedszkolne

3. Korzysci z zaangazowania rodzicow

3.1 Wplyw na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

3.2 Lepsze wsparcie edukacyjne i wezesna interwencja

3.3 Wzmocnienie zrozumienia mi¢dzy nauczycielem a rodzicem

4. Skuteczna komunikacja z rodzicami
4.1 Kluczowe zasady budowania relacji
4.2 Najlepsze metody komunikacji

4.2.1 Spotkania indywidualne

4.2.2 Spotkania grupowe

4.2.3 Narzedzia i aplikacje online

4.2.4 Ksigzki kontaktowe / pamigtniki
4.2.5 Tablice informacyjne 1 biuletyny

5. Podstawowe wartosci we wspolpracy rodzicielskiej
5.1 Otwartos¢

5.2 Empatia i zrozumienie

5.3 Szacunek i profesjonalizm

6. Radzenie sobie z wyzwaniami i konfliktami

6.1 Radzenie sobie z ré6znicami w stylach wychowawczych
6.2 Strategie rozwigzywania konfliktow

6.3 Zachecanie do konstruktywnego dialogu

7. Planowanie i wdrazanie strategii wspolpracy rodzicielskiej

7.1 Elementy skutecznego planu wspolpracy

7.2 Elastyczno$¢ 1 dostosowanie do potrzeb rodziny

7.3 Obszary zainteresowania: edukacja, rozwoj emocjonalny i wsparcie rodzicielskie

8. Rola nauczyciela w przedszkolu
8.1 Budowanie pozytywnej i peilnej zaufania atmosfery
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8.2 Inicjowanie dziatan i podtrzymywanie kontaktu
8.3 Okazywanie wdzigcznos$ci za zaangazowanie rodzicOw

9. Edukacja i wsparcie rodzicow

9.1 Znaczenie edukacji rodzicow w zakresie rozwoju dziecka
9.2 Formy wsparcia

9.2.1 Warsztaty 1 szkolenia

9.2.2 Wyklady i prezentacje

9.2.3 Konsultacje indywidualne

9.2.4 Materiaty edukacyjne

9.2.5 Dziatania interaktywne

10. Przyklady dobrych praktyk
10.1 Dni otwarte

10.2 Pikniki 1 festyny rodzinne
10.3 Wspdlne projekty edukacyjne
10.4 Warsztaty i sesje eksperckie
10.5 Inicjatywy czytelnicze

10.6 Wspotorganizacja wydarzen

11. Systematyczne wdrazanie i monitorowanie

11.1 Kroki budowania i1 utrzymywania efektywnej wspotpracy
11.2 Ocena potrzeb rodzicielskich

11.3 Regularna i przejrzysta komunikacja

11.4 Informacje zwrotne i ocena

12. Podsumowanie i zalecenia
12.1 Najwazniejsze wnioski
12.2 Budowanie spojnego 1 wspierajacego srodowiska edukacyjnego

13. Zrédla i odniesienia
13.1 Oficjalne portale edukacyjne 1 artykuly

B.POLSKA PRZYKY.AD 2

1. Przeglad Kampanii
1.1. Nazwa Programu 1.2. Realizator/Organizacja 1.3. Rok rozpoczgcia 1.4. Patronat
merytoryczny

2. Grupy docelowe
2.1. Osoby z depresja 2.2. Rodziny 1 opiekunowie 2.3. Ogoét spoteczenstwa

3. Gléwne cele
3.1. Podnoszenie $wiadomosci 3.2. Zmniejszanie stygmatyzacji 3.3. Promowanie zachowan
polegajacych na szukaniu pomocy
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4. Elementy kampanii

4.1. Strona internetowa ( www.forumprzeciwdepresji.pl )
4.2. Strona na Facebooku ( www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji )
4.3. Test depresji Becka

4.4. Aktualnosci i artykuty

4.5. Konkursy i zajecia artystyczne
4.6. Biblioteka i przewodniki

5. Oméwione obszary tematyczne
5.1. O depres;ji

5.2. Kazdy moze mie¢ depresje

5.3. Choruje na depresje

5.4. Moja bliska osoba ma depresje
5.5. Gdzie szuka¢ pomocy

5.6. Depresja i praca

5.7. Depresja w sztuce

5.8. Samobojstwo

6. Depresja u nastolatkow — uwaga
6.1. Objawy u nastolatkow

6.2. Strefa rodzica

6.3. Strefa nauczyciela

6.4. Strefa nastolatka

7. Sekcja wiadomosci (przyklady)
7.1. 29 maja 2025 r. — Czy depresja ma ,,§wigto”?

7.2. 30 kwietnia 2025 r. — Samotno$¢: nowa epidemia zdrowia psychicznego

7.3. 31 marca 2025 r. — Jak zmniejszy¢ mikrostres w pracy?

8. Zasoby wsparcia
8.1. Zatrzymanie depresji
8.2. Mapa punktéw pomocy

9. Wspolpraca i dzialania informacyjne

9.1. Zaangazowanie specjalistow

9.2. Kampanie edukacyjne

9.3. Akademia §wiadomego rodzica

9.4. Udziat mediow 1 dziennikarzy

10. Stowa kluczowe i tematy pokrewne

10.1. Aktywnos$¢ fizyczna, anhedonia, lek

10.2. Dieta, cukrzyca, choroby serca

10.3. Dzieci, nastolatki, nauczyciele

10.4. Psychoterapia, psychiatrzy, grupy wsparcia

PRZYKLAD POLSKI 3

1. Wprowadzenie

1.1 Znaczenie wspolpracy rodzicéw w przedszkolu
1.2 Grupa docelowa i organizacja wdrazajaca

1.3 Informacje zrodtowe 1 ogdlne
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2. Cele wspolpracy z rodzicami

2.1 Wspieranie rozwoju dziecka

2.2 Budowanie spojnych zasad rodzicielstwa

2.3 Angazowanie rodzicow w zycie przedszkolne

3. Korzysci z zaangazowania rodzicow

3.1 Wplyw na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

3.2 Lepsze wsparcie edukacyjne 1 wezesna interwencja

3.3 Wzmocnienie zrozumienia mi¢dzy nauczycielem a rodzicem

4. Skuteczna komunikacja z rodzicami
4.1 Kluczowe zasady budowania relacji
4.2 Najlepsze metody komunikacji

4.2.1 Spotkania indywidualne

4.2.2 Spotkania grupowe

4.2.3 Narzedzia i aplikacje online

4.2.4 Ksigzki kontaktowe / pamigtniki
4.2.5 Tablice informacyjne 1 biuletyny

5. Podstawowe wartoSci we wspolpracy rodzicielskiej
5.1 Otwartos¢

5.2 Empatia i zrozumienie

5.3 Szacunek 1 profesjonalizm

6. Radzenie sobie z wyzwaniami i konfliktami

6.1 Radzenie sobie z roznicami w stylach wychowawczych
6.2 Strategie rozwigzywania konfliktow

6.3 Zachecanie do konstruktywnego dialogu

7. Planowanie i wdrazanie strategii wspolpracy rodzicielskiej

7.1 Elementy skutecznego planu wspolpracy

7.2 Elastyczno$¢ 1 dostosowanie do potrzeb rodziny

7.3 Obszary zainteresowania: edukacja, rozwoj emocjonalny 1 wsparcie rodzicielskie

8. Rola nauczyciela w przedszkolu

8.1 Budowanie pozytywnej i petnej zaufania atmosfery
8.2 Inicjowanie dziatan i podtrzymywanie kontaktu

8.3 Okazywanie wdzig¢cznosci za zaangazowanie rodzicow

9. Edukacja i wsparcie rodzicow

9.1 Znaczenie edukacji rodzicow w zakresie rozwoju dziecka
9.2 Formy wsparcia

9.2.1 Warsztaty 1 szkolenia

9.2.2 Wyktady i prezentacje

9.2.3 Konsultacje indywidualne

9.2.4 Materiaty edukacyjne

9.2.5 Dziatania interaktywne
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10. Przyklady dobrych praktyk
10.1 Dni otwarte

10.2 Pikniki 1 festyny rodzinne
10.3 Wspolne projekty edukacyjne
10.4 Warsztaty i sesje eksperckie
10.5 Inicjatywy czytelnicze

10.6 Wspodtorganizacja wydarzen

11. Systematyczne wdrazanie i monitorowanie

11.1 Kroki budowania i utrzymywania efektywnej wspotpracy
11.2 Ocena potrzeb rodzicielskich

11.3 Regularna i przejrzysta komunikacja

11.4 Informacje zwrotne i ocena

12. Podsumowanie i zalecenia
12.1 Najwazniejsze wnioski

12.2 Budowanie spdjnego i wspierajacego srodowiska edukacyjnego

13. Zrédla i odniesienia
13.1 Oficjalne portale edukacyjne i artykuty

D.SLOWACJA PRZYKEAD 1

1. Wprowadzenie

1.1 Przeglad zaburzen ze spektrum autyzmu

1.2 Cele wychowania dziecka z ASD

1.3 O Stowarzyszeniu Pomocy Osobom z Autyzmem (SPOSA)

2. Zrozumienie zaburzen ze spektrum autyzmu
2.1 Charakterystyka i wyjatkowe potrzeby dzieci z ASD
2.2 Typowe wyzwania w wychowywaniu dzieci z ASD

3. Zalecenia metodyczne dotyczace wychowywania dzieci z ASD
3.1 Indywidualne plany rozwoju

3.2 Adaptacja srodowiska

3.3 Ustalenie jasnego harmonogramu dnia

3.4 Spersonalizowane systemy motywacji

3.5 Jasne strategie komunikacji

3.6 Nauka poprzez do§wiadczenia z zycia realnego

4. Kluczowe obszary rozwoju dziecka z ASD
4.1 Szkolenie w zakresie niezaleznosci (higiena, jedzenie, ubieranie si¢, opieka osobista)
4.2 Rozw¢j zdolnosci intelektualnych, spotecznych i fizycznych

5. Umieje¢tnosci komunikacyjne i wyzwania
5.1 Przeglad trudnosci komunikacyjnych u dzieci w wieku przedszkolnym z ASD
5.2 Ocena stylu i poziomu komunikacji
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5.3 Wybér odpowiednich narzedzi komunikacyjnych
5.4 Stopniowe i1 kontekstowe rozszerzanie stownictwa

6. Kroki skutecznej pracy z dzieckiem autystycznym
6.1 Analiza komunikacji

6.2 Wdrazanie narzedzi komunikacyjnych

6.3 Rozwdj stownictwa

7. Dynamika i wsparcie rodziny

7.1 Wplyw wychowywania dziecka z ASD na rodzing

7.2 Dostosowywanie oczekiwan i unikanie porownan

7.3 Wplyw na relacje rodzicielskie i poszukiwanie profesjonalnego wsparcia
7.4 Rola rodzenstwa i jego odporno$¢ emocjonalna

7.5 Edukacja rozszerzonej rodziny i spoteczno$ci na temat ASD

8. Wspolpraca i systemy wsparcia

8.1 Znaczenie wspotpracy miedzy rodzinami, specjalistami i instytucjami
8.2 Zasoby 1 wsparcie oferowane przez SPOSA

8.3 Mozliwosci uzyskania pomocy finansowej, edukacyjnej 1 spoleczne;j

9. Praktyczne porady i wskazowki dotyczgce Zycia codziennego

9.1 Tworzenie ustrukturyzowanego i wspierajagcego srodowiska domowego
9.2 Wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych

9.3 Zarzadzanie sytuacjami publicznymi i towarzyskimi z dzieckiem

10. Podsumowanie i najwazniejsze wnioski
10.1 Podstawowe zasady wychowywania dziecka z ASD
10.2 Nacisk na zrozumienie, cierpliwo$¢ 1 empatie

11. Dodatkowe zasoby i informacje kontaktowe
11.1 Przydatne linki i1 odniesienia
11.2 Dane kontaktowe SPOSA

PRZYKY.AD 2 DLA E.SLOWACIJI

1. Wprowadzenie
1.1 Przeglad programu szkoleniowego
1.2 Znaczenie jezyka migowego dla dzieci o specjalnych potrzebach

2. Opis ksztalcenia/szkolenia
2.1 Struktura i czas trwania kursu
2.2 Dystrybucja 1 wykorzystanie kart obrazkowych 1 tekstowych

3. Cele pedagogiczne

3.1 Wspieranie rozwoju komunikacji

3.2 Dostarczanie narzedzi do skutecznej komunikacji
3.3 Zmniejszanie frustracji i nieporozumien

3.4 Wzmacnianie relacji rodzic-dziecko
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4. Grupy docelowe
4.1 Rodzice, nauczyciele 1 opiekunowie

4.2 Specyficzne schorzenia objete programem (zespot Downa, wady mowy i stuchu, autyzm,

ASD)

5. Czas trwania i format programu
5.1 Trzymiesigczny kurs online
5.2 Regularne spotkania i konsultacje online

6. Moduly i tresé¢

6.1 Wprowadzenie do jezyka migowego

6.2 Praca z kartami obrazkowymi i tekstowymi

6.3 Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych

6.4 Radzenie sobie z sytuacjami problematycznymi

7. Zastosowane metody

7.1 Interaktywne nauczanie online

7.2 Cwiczenia praktyczne z kartami

7.3 Dyskusje grupowe 1 dzielenie si¢ do§wiadczeniami
7.4 Konsultacje indywidualne i doradztwo

8. Narzedzia uzywane
8.1 Zestaw ilustrowanych kart obrazkowych i tekstowych (120 znakéw, 150 stow)
8.2 Platforma do nauki online

9. Wyniki i doSwiadczenia praktyczne
9.1 Usprawnienia w komunikacji

9.2 Zmniejszenie frustracji

9.3 Wzmocnienie relacji

9.4 Zastosowanie kart w praktyce

10. Podsumowanie i zalecenia
10.1 Najwazniejsze wnioski z programu
10.2 Sugestie dotyczace dalszych praktyk i wsparcia

11. Dodatkowe zasoby i dane kontaktowe
11.1 Istotne linki 1 materiaty

11.2 Dane kontaktowe Stowarzyszenia Obywatelskiego Rodinka vynimo¢nych

F. SLEOWACJA PRZYKY.AD 3

1. Wprowadzenie
1.1 Przeglad programu doradztwa rowie$niczego
1.2 Znaczenie wsparcia rowiesniczego dla rodzicow

2. Opis edukacji/szkolenia
2.1 Sie¢ doradcoéw rodzicielskich
2.2 Rola 1 szkolenie doradcéw rowiesniczych
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3. Cele pedagogiczne

3.1 Wsparcie emocjonalne dla rodzicow

3.2 Praktyczne porady dotyczace opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi

3.3 Wymiana doswiadczen 1 najlepszych praktyk

3.4 Wzmocnienie pozycji rodzicOw oraz poruszanie si¢ po ustugach i prawach

4. Grupy docelowe
4.1 Rodzice dzieci niepelnosprawnych poszukujacy wsparcia

5. Czas trwania i format programu
5.1 Ciagle i elastyczne wsparcie oparte na potrzebach rodziny
5.2 Opcje poradnictwa indywidualnego i w matych grupach

6. Moduly i tresé¢

6.1 Poradnictwo indywidualne: spersonalizowane konsultacje rodzinne
6.2 Spotkania grupowe: dyskusje i wymiana doswiadczen

6.3 Warsztaty tematyczne na okre$lone tematy

7. Zastosowane metody

7.1 Poradnictwo typu peer-to-peer

7.2 Dzielenie si¢ indywidualnymi do§wiadczeniami
7.3 Konsultacje i warsztaty eksperckie

8. Uzywane narzedzia
8.1 Platforma komunikacji online
8.2 Materiaty edukacyjne i przewodniki

9. Materialy edukacyjne (przyklady)

9.1 Rozw0j dziecka w domu poprzez codzienne czynnosci

9.2 Rutyna ,,Budzenia”: Wspieranie umiej¢tnosci motorycznych, komunikacyjnych i
spotecznych

9.3 Rutyna ,,Higiena”: Wspieranie niezalezno$ci w codziennej opiece

9.4 Rutyna ,,Ubierania si¢”: Zachecanie do samodzielnosci

9.5 Rutyna ,,Gotowania i jedzenia”: Rozwijanie umiejetno$ci motorycznych i sensorycznych
9.6 Rutyna ,,Obowigzki domowe”: Promowanie zaangazowania i rozwoju umiej¢tnosci

10. Wyniki i doswiadczenia praktyczne

10.1 Utworzenie sieci 13 doradcow rowiesniczych

10.2 Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i wsparcie ze strony fundacji
10.3 Bezptatna i elastyczna ustuga wsparcia od marca 2021 r.

11. Podsumowanie i zalecenia
11.1 Najwazniejsze wnioski i wplyw na rodziny
11.2 Sugestie dotyczace zwigkszenia wsparcia

12. Dodatkowe zasoby i informacje kontaktowe
12.1 Odpowiednie linki i dalsza lektura
12.2 Dane kontaktowe Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim
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PRZYKY.AD UNIWERSYTETU G.KIRIKKALE 1

1. Wprowadzenie
1.1 Przeglad programu doradztwa rowiesniczego
1.2 Znaczenie wsparcia rowiesniczego dla rodzicow

2. Opis edukacji/szkolenia
2.1 Sie¢ doradcow rodzicielskich
2.2 Rola i szkolenie doradcow rowiesniczych

3. Cele pedagogiczne

3.1 Wsparcie emocjonalne dla rodzicow

3.2 Praktyczne porady dotyczace opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi

3.3 Wymiana do$wiadczen i najlepszych praktyk

3.4 Wzmocnienie pozycji rodzicOw oraz poruszanie si¢ po ustugach i prawach

4. Grupy docelowe
4.1 Rodzice dzieci niepelnosprawnych poszukujacy wsparcia

5. Czas trwania i format programu
5.1 Ciagle 1 elastyczne wsparcie oparte na potrzebach rodziny
5.2 Opcje poradnictwa indywidualnego i w matych grupach

6. Moduly i tres¢

6.1 Poradnictwo indywidualne: spersonalizowane konsultacje rodzinne
6.2 Spotkania grupowe: dyskusje 1 wymiana dos§wiadczen

6.3 Warsztaty tematyczne na okre§lone tematy

7. Zastosowane metody

7.1 Poradnictwo typu peer-to-peer

7.2 Dzielenie si¢ indywidualnymi do$wiadczeniami
7.3 Konsultacje 1 warsztaty eksperckie

8. Uzywane narzedzia
8.1 Platforma komunikacji online
8.2 Materiaty edukacyjne i przewodniki

9. Materialy edukacyjne (przyklady)

9.1 Rozw¢j dziecka w domu poprzez codzienne czynnosci

9.2 Rutyna ,,Budzenia”: Wspieranie umiej¢tnosci motorycznych, komunikacyjnych i
spotecznych

9.3 Rutyna ,,Higiena”: Wspieranie niezalezno$ci w codziennej opiece

9.4 Rutyna ,,Ubierania si¢”’: Zachecanie do samodzielno$ci

9.5 Rutyna ,,Gotowania i jedzenia”: Rozwijanie umieje¢tnosci motorycznych i1 sensorycznych
9.6 Rutyna ,,Obowigzki domowe”: Promowanie zaangazowania i rozwoju umiejetnosci

10. Wyniki i doswiadczenia praktyczne
10.1 Utworzenie sieci 13 doradcOw rowiesniczych
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10.2 Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i wsparcie ze strony fundacji
10.3 Bezptatna i elastyczna ustuga wsparcia od marca 2021 r.

11. Podsumowanie i zalecenia
11.1 Najwazniejsze wnioski i wplyw na rodziny
11.2 Sugestie dotyczace zwigkszenia wsparcia

12. Dodatkowe zasoby i dane kontaktowe
12.1 Przydatne linki i dalsza lektura

12.2 Dane kontaktowe platformy rodzin dzieci niepetnosprawnych

PRZYKY.AD UNIWERSYTETU H.KIRIKKALE 2

1. Wprowadzenie

1.1 Cel i zadania projektu EV-DES

1.2 Grupa docelowa i zakres

1.3 Znaczenie wczesnego wsparcia dzieci niepetnosprawnych

2. Definicja i struktura programu

2.1 Przeglad internetowego programu wsparcia dla rodzicow i dzieci w domu
2.2 Opis materiatow i zasobow cyfrowych

2.3 Objete grupy osoéb niepetnosprawnych (11 réznych grup)

2.4 Poruszanie si¢ po platformie: funkcje wyszukiwania i dostep do grup osob
niepetnosprawnych

3. Tres$¢ programu

3.1 Materiaty pisemne: broszury, plakaty, notatki informacyjne
3.2 Materiaty wizualne: rysunki, filmy, prezentacje ekspertow
3.3 Podstawy naukowe 1 jezyk przyjazny dla rodzicow

4. Korzysci i oczekiwane rezultaty

4.1 Zaspokajanie potrzeb informacyjnych rodzicow

4.2 Rozwijanie umiejetnosci dzieci zwigzanych z opoznieniami/niepelnosprawnosciami
4.3 Wspieranie psychospotecznego dobrostanu rodzicéw

4.4 Bezptatny dostep 1 kompleksowe zasoby cyfrowe

5. Funkcje platformy cyfrowej

5.1 Przeglad platformy opartej na technologii Web 2.0
5.2 Dostep do materiatdéw online i1 korzystanie z nich
5.3 Elementy interaktywne 1 wsparcie uzytkownika

6. Wdrazanie i uzytkowanie

6.1 Proces rejestracji

6.2 Jak wyszukiwac 1 wykorzystywac¢ zasoby
6.3 Dostgpnos¢ i doswiadczenie uzytkownika
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7. Wyniki i doSwiadczenia praktyczne
7.1 Ocena wplywu i skutecznos$ci programu
7.2 Opinie rodzicéw 1 interesariuszy

8. Dodatkowe zasoby
8.1 Przydatne linki krajowe 1 miedzynarodowe
8.2 Informacje kontaktowe i dotyczace pomocy technicznej

9. Wprowadzenie

9.1 Cel i zadania programu

9.2 Grupa docelowa i zakres

9.3 Znaczenie wspierania rodzicow po trudnych wydarzeniach zyciowych

10. Definicja i zasady programu

10.1 Potrzeby rodzicow w zakresie wsparcia psychospotecznego
10.2 Dobrowolny udziat i poufno$¢

10.3 Skupienie si¢ na subiektywnych doswiadczeniach rodzicow
10.4 Znaczenie samoopieki i ciaglego uczenia si¢

10.5 Komunikacja i grupy wsparcia

10.6 Elastycznos¢ i pétustrukturyzowany charakter programu

11. Wytyczne dotyczace wdrazania

11.1 Przygotowanie przed sesjami

11.2 Czas trwania i cz¢stotliwosc¢ sesji

11.3 Rola nauczycieli doradczych 1 doradcoOw psychologicznych
11.4 Postepowanie z rodzicami z powaznymi objawami

11.5 Kwestie etyczne 1 poufnos¢

12. Sesje i tres¢ programu

12.1 Sesja 1: Poznawanie 1 rozpoznawanie potrzeb po trudnym wydarzeniu zyciowym

12.1.1 Uswiadomienie sobie wtasnych potrzeb i potrzeb dziecka

12.1.2 Zrozumienie podstawowych warto$ci rodzinnych

12.2 Sesja 2: Edukacja i informacje o trudnych wydarzeniach zyciowych
12.2.1 Rozpoznawanie trudnosci potraumatycznych u siebie i dziecka
12.2.2 Wptyw trudnych wydarzen na rodzing

12.2.3 Strategie radzenia sobie

12.3 Sesja 3: Opieka nad sobg 1 jej wymiary

12.3.1 Zrozumienie znaczenia opieki nad sobg po wydarzeniu

12.4 Sesja 4: Komunikacja 1 jej bariery

12.4.1 Znaczenie komunikacji interpersonalne;j

12.4.2 Identyfikowanie barier komunikacyjnych po wydarzeniach zyciowych
12.5 Sesja 5: Ocena i grupy wsparcia

12.5.1 Identyfikowanie dostgpnych grup wsparcia

12.5.2 Korzy$ci z uczestnictwa 1 wptyw programu

13. Korzysci i oczekiwane rezultaty
13.1 Wzmocnienie pozycji rodzicoOw
13.2 Lepsze przystosowanie do wyzwan zyciowych
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13.3 Lepsze umiejetnosci komunikacyjne i samoopieki
13.4 Wigksza §wiadomos$¢ systemdw wsparcia

14. Praktyczne rozwazania i zalecenia

14.1 Zachgcanie do aktywnego uczestnictwa

14.2 Dostosowywanie programu do potrzeb rodzicow

14.3 Zachowywanie poufno$ci programu

14.4 Skierowania do psychiatry lub specjalisty w razie potrzeby

15. Zasoby i odniesienia
15.1 Link do oficjalnych dokumentow i przewodnikéw programu

15.2 Informacje kontaktowe w celu uzyskania pomocy

I. PRZYKY.AD SAMDER 1

1. Wprowadzenie
1.1 Przeglad programéw rodzinnych Fundacji Autyzmu TOHUM
1.2 Cel 1 znaczenie edukacji rodzinnej i wsparcia dla dzieci z autyzmem

2. Cele programu

2.1 Zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci rodzin

2.2 Pomaganie rodzicom w nauczaniu i zarzadzaniu zachowaniem w domu
2.3 Promowanie wsparcia spolecznego 1 solidarno$ci wsrod rodzin

2.4 Podnoszenie $wiadomosci na temat ustug spotecznych, praw i zasoboéw

3. Grupa docelowa

3.1 Rodzice i gtéwni opiekunowie dzieci zdiagnozowanych z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD)

3.2 Rola cztonkow rodziny 1 bliskich 0s6b wspierajacych w rozwoju dziecka

4. Dzialania programowe

4.1 Warsztaty (stacjonarne i online)

4.2 Seminaria online

4.3 Indywidualne doradztwo i porady

4.4 Spotkania grup wsparcia

4.5 Przyktady praktyczne, studia przypadkoéw 1 odgrywanie rol

5. Tres$ci edukacyjne i sposob ich dostarczania

5.1 Modutowe tresci edukacyjne za posrednictwem portalu szkolef online

5.2 Wybdr modutéw sekwencyjny lub oparty na potrzebach

5.3 Omowione tematy: Charakterystyka autyzmu, Zarzadzanie zachowaniem, Rozwdj
umiejetnosci, Przygotowanie spoleczne

6. Oczekiwane rezultaty i korzysci

6.1 Poszerzona wiedza rodziny na temat autyzmu i strategii edukacyjnych
6.2 Ulepszone umiejetnosci nauczania w domu i zarzadzania zachowaniem
6.3 Wzmocnione sieci wsparcia spolecznego i zmniejszenie izolacji
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6.4 Dlugoterminowy postep w komunikacji dzieci, samoopiece i umiejetnosciach
spotecznych

7. Mocne strony i cechy programu

7.1 Tresci oparte na dowodach i praktyce

7.2 Dostepno$¢ zarowno online, jak i1 stacjonarnie

7.3 Zachgcanie do aktywnego udzialu rodziny

7.4 Mozliwosci dlugoterminowego monitorowania 1 wsparcia

8. Jak uzyska¢é dostep do programu

8.1 Procedury rejestracyjne

8.2 Korzystanie z portalu szkolen online

8.3 Informacje kontaktowe 1 ustugi wsparcia

9. Odnosniki i dodatkowe zasoby
9.1 Linki do dalszych informacji i sieci wsparcia
9.2 Dostarczone materiaty naukowe i edukacyjne

J.SAMDER 2

1. Wprowadzenie

1.1 Przeglad Fundacji SOBE

1.2 Misja, wizja i zasady podstawowe

1.3 Rola w edukacji na temat autyzmu i integracji spotecznej w Turcji

2. Cele programu

2.1 Umozliwianie osobom z autyzmem niezaleznosci i uczestnictwa spotecznego
2.2 Zapewnianie kompleksowego wsparcia rodzinom i specjalistom

2.3 Promowanie swiadomosci spotecznej 1 integracji

3. Grupa docelowa

3.1 Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)

3.2 Rodziny 1 opiekunowie 0so0b z autyzmem

3.3 Specjali$ci zajmujacy si¢ edukacja i rehabilitacja 0sob z autyzmem

4. Ushlugi wsparcia i edukacji rodziny

4.1 Poradnictwo indywidualne

4.1.1 Indywidualne wskazowki dostosowane do potrzeb rodziny i dziecka

4.2 Seminaria 1 warsztaty edukacyjne

4.2.1 Tematy: Autyzm, Zarzadzanie zachowaniem, Komunikacja, Nauczanie domowe,
Umiejetnos$ci zycia codziennego

4.2.2 Formaty: Sesje twarzg w twarz i online

4.3 Grupy wsparcia

4.3.1 Wsparcie emocjonalne, Wymiana do$wiadczef, Zmniejszanie izolacji spoteczne;j
4.4 Informacje 1 skierowania

4.4.1 Swiadomo$é praw, Ustugi socjalne i zdrowotne, Mozliwoéci edukacyjne, Wsparcie
rzadowe
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5. Specjalistyczne programy wsparcia domowego

5.1 Wsparcie w zabawie 1 edukacji w domu

5.1.1 Strategie wzmacniania umiej¢tnosci zabawy 1 nauki w domu

5.2 Wsparcie psychospoteczne

5.2.1 Zarzadzanie stresem, redukcja leku, dobre samopoczucie emocjonalne rodzin

6. Wspolpraca i partnerstwa

6.1 Wspdlpraca z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi i sieciami
wolontariuszy

6.2 Rola w rozwijaniu zrownowazonych i skutecznych modeli wsparcia dla osob z
autyzmem

7. Wyniki i wplyw

7.1 Lepsze radzenie sobie 1 wzmocnienie rodziny

7.2 Lepszy rozw0j dziecka dzigki zaangazowaniu rodziny

7.3 Wigksza §wiadomo$¢ spoteczna i integracja osob z autyzmem

8. Jak uzyska¢ dostep do ustug SOBE
8.1 Informacje o rejestracji 1 udziale
8.2 Dane kontaktowe i kanaty wsparcia

9. Odnosniki i zrodla
9.1 Linki do materialéw dodatkowych i sieci wsparcia
9.2 Narzedzia edukacyjne naukowe i praktyczne

K.SAMDERA 3

1. Wprowadzenie

1.1 Przeglad Stowarzyszenia Zespotu Downa w Turcji
1.2 Misja, wizja 1 podstawowe wartosci

1.3 Tlo historyczne 1 rozwj organizacji

1.4 Wspotpraca 1 partnerstwa krajowe 1 mi¢dzynarodowe

2. Cele programu

2.1 Poprawa jakosci zycia 0sob z zespotem Downa

2.2 Wspieranie rodzin w procesach edukacyjnych i spotecznych
2.3 Zwalczanie dyskryminacji 1 promowanie rownych szans

2.4 Zwigkszanie integracji spolecznej 1 Swiadomosci spoteczne;j

3. Grupa docelowa

3.1 Osoby z zespotem Downa i ich rodziny

3.2 Specjalisci pracujacy z osobami z zespotem Downa

3.3 Ogolna publiczno$¢ zainteresowana podnoszeniem $wiadomosci na temat zespotu
Downa

4. Przeglad programéw wsparcia i edukacji rodziny
4.1 Wczesna interwencja i1 nacisk na ciagly rozwdj

Strona15



4.2 Tworzenie oddziatoéw regionalnych i sieci
4.3 Budowanie solidarnosci migdzy rodzinami

5. Program Rodzina +1

5.1 Opis i cel

5.2 Zakres tresci: fizjoterapia, edukacja specjalna, logopedia, terapia zajgciowa, zywienie,
prawa, ustugi socjalne itp.

5.3 Format: 90-minutowe seminaria internetowe, 12 sesji rocznie

5.4 Szczegoly dotyczace uczestnictwa i rejestracji

6. Program dla kwalifikowanych rodzicow

6.1 Cel: Wzmocnienie roli rodzicow w zakresie wsparcia rozwoju

6.2 Struktura: Modutowe sesje szkoleniowe z poradami ekspertow i dzieleniem si¢
doswiadczeniem

6.3 Kluczowe tematy: Wczesna interwencja, Techniki nauczania domowego, Zarzadzanie
zachowaniem, Uczestnictwo spoleczne

6.4 Format: Hybrydowy (warsztaty stacjonarne + sesje wsparcia online)

7. Wyniki programu i jego wplyw

7.1 Zwigkszona wiedza i umiej¢tnosci rodzin

7.2 Zwigkszony udzial rodzin w procesach edukacyjnych

7.3 Wzmocnienie pozycji w zakresie oredownictwa i walki z dyskryminacja
7.4 Swiadomos¢ spoteczna i postawy inkluzywne

8. Mocne strony i unikalne cechy

8.1 Tresci modutowe zorientowane na nauke i praktyke

8.2 Hybrydowy model dostarczania zapewniajacy dostgpno$¢ w catym kraju
8.3 Nacisk na aktywny udziat rodziny 1 solidarnos¢

8.4 Ciagte aktualizacje programu poprzez wspOlprace

9. Dostep i uczestnictwo
9.1 Jak dotaczy¢ do programow
9.2 Informacje kontaktowe 1 kanaty wsparcia

10. Odniesienia i zrodla

10.1 Dodatkowe materialy edukacyjne 1 sieci wsparcia
10.2 Krajowe 1 migdzynarodowe zasoby dotyczace zespotu Downa

L.DEGDER PRZYKI.AD 1

1. Wprowadzenie

1.1 Przeglad zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD)

1.2 Historia powstania 1 misja TODEV

1.3 Cel i zakres witryny internetowej pos§wigconej poradnictwu

2. Cele programu
2.1 Wspieranie rodzin w wychowywaniu dzieci z ASD
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2.2 Wspieranie rozwoju edukacyjnego, spotecznego i emocjonalnego
2.3 Promowanie wczesnej interwencji 1 zaangazowania rodziny

3. Grupa docelowa
3.1 Rodzice i gtéwni opiekunowie dzieci zdiagnozowanych z ASD
3.2 Rodziny poszukujace informacji, wsparcia i wskazéwek edukacyjnych

4. Zalecenia metodyczne

4.1 Opracowywanie programoéw edukacyjnych dla sukcesu akademickiego
4.2 Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego

4.3 Organizowanie zaj¢¢ artystycznych i sportowych

4.4 Zapewnianie edukacji 1 doradztwa rodzicielskiego

4.5 Nauczanie technologii i kompetencji cyfrowych

5. Obszary rozwoju dzieci z autyzmem
5.1 Rozwoj poznawczy i akademicki
5.2 Interakcje spoteczne i umiejetnos$ci komunikacyjne

6. Wspieranie umiejetnosci komunikacyjnych
6.1 Terapie indywidualne i grupowe

6.2 Metody edukacyjne oparte na zabawie

6.3 Strategie rozwoju jezyka

7. Etapy pracy z dzieckiem z autyzmem

7.1 Kompleksowa ocena i diagnoza

7.2 Tworzenie indywidualnego planu edukacyjnego (IEP)
7.3 Strukturowanie $srodowiska edukacyjnego

7.4 Wdrazanie sesji edukacyjnych i terapeutycznych

7.5 Szkolenie rodzicow 1 wspdtpraca w domu

7.6 Ciagly monitoring, ocena i raportowanie postepow

8. Mocne strony programu

8.1 Podejscia oparte na nauce 1 zindywidualizowane
8.2 Aktywny udziat rodzicéw

8.3 Zespoly ekspertéw z roznych dziedzin

8.4 Integracja wsparcia online i na miejscu

9. Dostep i uczestnictwo

9.1 Jak korzysta¢ ze strony internetowej

9.2 Dostgp do narzedzi, materialow i ustug wsparcia
9.3 Informacje kontaktowe i1 polecajace

10. Odniesienia i zasoby

10.1 Dalsza lektura i narzgdzia edukacyjne

10.2 Krajowe sieci i ustugi wsparcia dla 0s6b z autyzmem
10.3 Przydatne linki 1 wktad ekspertow

PRZYKY.AD M.DEGDER 2
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1. Wprowadzenie

1.1 O Fundacji Engelsiz Yasam

1.2 Podtoze i cel programu

1.3 Podejscie do grupy docelowej i dostgpnosci

2. Cele programu

2.1 Wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego

2.2 Wspieranie umiejetnosci artystycznych i zycia codziennego
2.3 Promowanie integracji spotecznej i pewnosci siebie

3. Struktura i czas trwania programu

3.1 Roczna cigglos¢ i czestotliwos¢ sesji

3.2 Czas trwania i harmonogram sesji

3.3 Elastyczno$¢ w zaleznos$ci od potrzeb uczestnikow

4. Cele pedagogiczne

4.1 Rozwdj interakcji spotecznych i komunikacji

4.2 Ekspresja artystyczna i umiejetnosci tworcze

4.3 Umiejetnosci psychomotoryczne 1 samoobstugowe
4.4 Funkcjonowanie w grupie i pewnos¢ siebie

5. Grupy docelowe

5.1 Dzieci, mtodziez i dorosli z niepetnosprawnosciami
5.2 Rodziny i opiekunowie

5.3 Edukatorzy, wolontariusze 1 specjalisci ds. wsparcia

6. Wielkos$¢ i format grupy

6.1 Idealne rozmiary grup na warsztaty

6.2 Sesje indywidualne a grupowe

6.3 Elastyczna organizacja oparta na profilach uczestnikéw

7. Moduly i tresé¢

7.1 Warsztaty artystyczne

7.1.1 Malarstwo, ceramika, marmurkowanie (Ebru), muzyka
7.1.2 Wspieranie umiejetnosci motorycznych 1 ekspresji emocjonalne;j
7.2 Szkolenie umiej¢tnosci zyciowych

7.2.1 Dbanie o siebie, zakupy, zarzadzanie czasem

7.2.2 Praktyki samodzielnego Zycia

7.3 Modut interakcji spotecznych

7.3.1 Gry, teatr, dziatania kooperacyjne

7.3.2 Komunikacja i rozwdj harmonii spoteczne;j

7.4 Program zaangazowania rodziny

7.4.1 Aktywny udziat rodziny

7.4.2 Szkolenie opiekunow i strategie komunikacji

8. Metody stosowane
8.1 Ustrukturyzowane nauczanie grupowe 1 indywidualne
8.2 Techniki modelowania 1 imitacji
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8.3 Dramat, arteterapia i nauka oparta na interakcji
8.4 Ciagta obserwacja i1 informacja zwrotna

9. Narzedzia i materialy

9.1 Materiaty artystyczne (farby, glina, instrumenty muzyczne)
9.2 Pomoce wizualne i narzedzia pomocnicze

9.3 Symulacje zycia codziennego

9.4 Formularze oceny i sledzenia postepow

10. Wyniki i doSwiadczenia wdrozeniowe

10.1 Poprawa rozwoju spoleczno-emocjonalnego

10.2 Ekspresja artystyczna i zaangazowanie spoteczne
10.3 Wplyw uczestnictwa rodzin

10.4 Wspotpraca z samorzadami 1 instytucjami

11. Mocne strony i innowacje programu

11.1 Holistyczny i inkluzywny model edukacyjny
11.2 Praktyczne, kreatywne i adaptacyjne podejscie
11.3 Powtarzalne ramy dla roznych srodowisk

12. Kontakt i dalsze informacje
12.1 Dostep do programu

12.2 Procedury sktadania wnioskow
12.3 Partnerstwa i sieci wsparcia

N.DEGDERA 3

1. Wprowadzenie

1.1 Przeglad programu OCED i jego misji
1.2 Cel 1 zakres programu szkoleniowego
1.3 Grupa docelowa 1 uzasadnienie

2. Cele pedagogiczne

2.1 Promowanie $wiadomo$ci wezesnej diagnozy

2.2 Wspieranie §wiadomego dostepu do edukacji specjalne;j

2.3 Budowanie wsparcia rowiesniczego wsrod rodzin

2.4 Wspieranie rodzin w rozwoju w domu

2.5 Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci rodzicielskich

3. Czas trwania i struktura programu

3.1 Czgstotliwos¢ 1 format (sesje tygodniowe/miesieczne)
3.2 Wsparcie indywidualne a grupowe

3.3 Elastyczno$¢ w zaleznosci od potrzeb rodziny

4. Sugerowane grupy docelowe

4.1 Rodziny dzieci ze $wiezo zdiagnozowang chorobg

4.2 Rodzice nowi w temacie autyzmu i edukacji specjalne;j

4.3 Opiekunowie poszukujacy wsparcia emocjonalnego i praktycznego
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5. Wielkos¢ grupy i format prowadzenia sesji
5.1 Sesje poradnictwa indywidualnego

5.2 Sesje grupowe z udziatem 8—12 uczestnikow
5.3 Podejscie interaktywne i spersonalizowane

6. Moduly programu i tres¢

6.1 Poradnictwo indywidualne

6.1.1 Spersonalizowane wskazoéwki ekspertow

6.1.2 Rozwigzywanie wyjatkowych problemow rodzinnych
6.2 Spotkania grupowe

6.2.1 Wymiana do§wiadczen i nauka réwie$nicza

6.2.2 Budowanie spotecznosci wsrod rodzicow

6.3 Warsztaty tematyczne

6.3.1 Wczesna interwencja i jej wplyw

6.3.2 Strategie zarzadzania zachowaniem

6.3.3 Budowanie wspierajacego srodowiska nauki w domu
6.3.4 Prawa i dostep do ustug publicznych

6.3.5 Nauczanie umiejetnosci zycia codziennego przyjaznych dla oséb z autyzmem

7. Zastosowane metody

7.1 Wsparcie rowiesnicze i sieci rodzicielskie
7.2 Nauka oparta na studium przypadku

7.3 Praktyka praktyczna z udziatem ekspertow
7.4 Interaktywne seminaria, panele i warsztaty

8. Narzedzia i materialy

8.1 Platformy cyfrowe: portale internetowe 1 media spotecznosciowe
8.2 Tresci edukacyjne drukowane 1 wizualne

8.3 Nagrane webinaria i przewodniki wideo

8.4 Spersonalizowane przewodniki dla rodzicow

9. Przyklady materialéw edukacyjnych

9.1 Poradnik wczesnej interwencji — podstawowe Zrodlo wiedzy dla rodzicow

9.2 Karty aktywnos$ci edukacyjnych do uzytku domowego — praktyczne rutyny i1 nauka
poprzez zabawe

9.3 Poradnik praw 1 wsparcia — poruszanie si¢ po diagnozie 1 dostepie do ustug

9.4 Poradnik umiejetnosci zycia codziennego dla 0os6b z autyzmem — nauczanie higieny,
jedzenia 1 ubierania si¢

10. Wyniki i doswiadczenia wdrozeniowe

10.1 Przeglad zasiegu i uczestnictwa rodzin

10.2 Dowody postepow rozwojowych u dzieci

10.3 Ciagle doskonalenie programu w oparciu o informacje zwrotne

10.4 Rola OCED w propagowaniu polityki i wzmacnianiu pozycji rodzin

11. Mocne strony i wplyw programu
11.1 Podejscie oparte na podstawach naukowych i1 skoncentrowane na rodzinie
11.2 Praktyczne narzedzia do codziennego rodzicielstwa
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11.3 Wzmocnione sieci rodzinne i sita orgdownictwa
11.4 Uznanie wczesnej diagnozy za kluczowy krok

12. Kontakt i uczestnictwo

12.1 Jak ubiega¢ si¢ o udzial w programie
12.2 Dostep do zasobow 1 state wsparcie
12.3 Partnerstwa i mozliwo$ci wolontariatu

POLSKA PRZYKYAD 1

Nazwa programu szkoleniowego /aktywnosci/ metody: Wsparcie Rodzicow Dzieci z
Niepelnosprawnosciami w Polsce

Realizator/ Organizacja: Centrum Intensywnej Terapii Olinek
docelowa : Dzieci niepetnosprawne i ich rodzice

Website:  https://olinek.com.pl/wsparcie-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami-w-
polsce-pelen-przeglad-zasobow-i-wsparcie/

Tres¢
Wstep

Olinek jest profesjonalista, wysoko wyspecjalizowanym Os$rodek zapewniajacy
kompleksowa, intensywng rehabilitacje dzieci 1 mlodziezy. Zostal stworzony w 2006 roku
przez rodzicow niepetnosprawnej Oli. Dzigki wyjatkowo przyjaznej atmosferze, w ciagu kilku
lat zapisat si¢ w Swiadomosci rodzicow 1 specjalistow jako miejsce otwarte na potrzeby i
oczekiwania pacjentow. Dzi§ jest jednym z najchetniej wybieranych o$rodkow
rehabilitacyjnych przez rodzicow dzieci niepelnosprawnych z Polski 1 zagranicy.

Centrum oferuje réznorodne formy wsparcia dla rodzicéw 1 dzieci z niepetnosprawnosciami.
Oto niektore z oferowanych form wsparcia :

Terapia Funkcjonalna - Kombinezon Olinek

Olinek Suit to wykorzystanie dynamicznej ortezy tutowia i konczyn dolnych w terapii
funkcjonalnej matych pacjentow. Wykonana ze specjalnie dobranych, -elastycznych
materiatlow, poprawia stabilno$¢ ciata 1 umozliwia korekcje wad postawy. Olinek Suit to
niezwykle skuteczne narzgdzie w rekach terapeuty. Znajduje zastosowanie u 0sob z
obnizonym napi¢ciem migsniowym, zaburzeniami integracji sensorycznej, ruchami
mimowolnymi, drzeniami lub patologicznymi wzorcami ruchowymi. Dzigki swoim
wlasciwosciom przyczynia si¢ do poprawy czucia 1 swiadomosci ciata, normalizacji napigcia
mig$niowego, korekty ustawienia ciata, a w konsekwencji do poprawy funkcji motoryki mate;j
1 duzej. Prawidlowo stosowany stanowi doskonate uzupelnienie terapii funkcjonalnej,
wspomagajac procesy tzw. uczenia si¢ motoryki .
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NDT Bobath

NDT Bobath to metoda stymulujaca rozwoj poznawczy 1 motoryczny dziecka. Charakteryzuje
si¢ kompleksowym podejsciem, obejmujacym wiedze z zakresu fizjoterapii, terapii
zajeciowej, integracji sensorycznej czy logopedii. Polega roéwniez na dostosowaniu
srodowiska i sprzetu do potrzeb naszych podopiecznych. W Olinek ktadziemy nacisk na to,
aby terapia byla funkcjonalna, zindywidualizowana 1 dostosowana do mozliwosci 1 wieku
dziecka. Zaczynamy od wywiadu, wnikliwej obserwacji i badania oraz okreslenia wspolnego
celu — rodzicow 1 terapeuty. Tak szczegdlowa analiza kazdego z naszych podopiecznych
pozwala nam opracowa¢ kompleksowy plan terapii.

Metoda Vojty

V Terapia Ojta jest jedng z glownych
metod stosowanych W
neurorehabilitacji. Metoda ta opiera
si¢ na odwracaniu odruchow i ma na
celu przywrocenie utraconych lub
zaburzonych w wyniku choroby
WZOrcOw ruchowych. Podczas
stymulacji dziecko uktadane jest w
indywidualnie dobranych pozycjach, a
nastepnie uciskane s3 wybrane punkty
na ciele, tzw. strefy stymulacji.
Podczas stymulacji obserwuje si¢
reakcje mies$ni tulowia i1 konczyn w

postaci skoordynowanych ruchéw.

Terapia reki

) H and therapy to zaj¢cia, na ktorych

e koncentrujemy si¢ na prawidlowym
funkcjonowaniu catej konczyny gorne;.
Reka jest narzadem ruchu
odpowiedzialnym za wiele funkcji. Rgka
jest narzadem ruchu i odpowiada za wiele
czynno$ci, takich jak podnoszenie 1
przenoszenie przedmiotow, a takze za
zadania precyzyjne, takie jak zapinanie
guzikOw, wigzanie sznuréwek i pisanie.
Dobierane przez nas ¢wiczenia i metody
uwzgledniaja indywidualne potrzeby i
mozliwos$ci kazdego dziecka.
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Integracja sensoryczna

Jest to proces, podczas ktorego uktad
nerwowy cztowieka odbiera informacje z
receptorow wszystkich zmystow: dotyku,
uktadu przedsionkowego, ktéry odbiera
ruch, wrazen cielesnych, t.
propriocepcji, wechu, wzroku, shuchu,
smaku, a nastgpnie organizuje 1
interpretuje te informacje tak, aby mogty
zosta¢  wykorzystane w  celowym
dziataniu.

Specjalizacja logopedyczna zajmuje si¢
diagnoza i terapig roznych form zaburzen
komunikacji spowodowanych
uszkodzeniami  os$rodkowego uktadu
nerwowego, zardwno u dzieci, jak 1
dorostych. w swojej pracy
neurologopeda zajmuje si¢ przede
wszystkim terapig logopedyczng dzieci i
osOb  niemoOwigcych  oraz  terapia

! e zywieniowg dzieci i 0sOb z zaburzeniami
' _ odzywiania. Terapia neurologopedyczna
przeznaczona jest dla osob, ktore w

wyniku réznych czynnikéw (wypadkéw, urazéw, chordb, czynnikow rozwojowych i
okotoporodowych) utracity lub majg trudnosci z opanowaniem prawidlowych umiejetnosci
mowy. Terapi¢ zawsze dostosowujemy do indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 oczekiwan
pacjenta.

Wakacje rehabilitacyine po operacji biodra
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Wady stawu biodrowego s3 druga
najczestsza wadg uktadu migsniowo-
szkieletowego obserwowang u 0sob
z mozgowym porazeniem
dzieciecym. Szacuje si¢, ze dotyczy
to co trzeciej osoby. Operacja
rekonstrukcyjna jest wskazana u
dzieci z wskaznikiem migracji
powyzej 40%. Celem zabiegu
chirurgicznego jest zapewnienie
ruchomosci, prawidlowego
wysrodkowania 1 bezbolesnosci
stawu biodrowego.

Centrum Intensywnej Terapii Olinek
posiada wieloletnie doswiadczenie w
rehabilitacji pacjentoéw z NBIA. Dzigki
Scislej wspolpracy z  os$rodkami
naukowymi i kompleksowej opiece w
zakresie fizjoterapii, terapii zajeciowe;,
neurologii, terapii widzenia i ortopedii,
wykorzystujemy najnowoczesniejsze
metody 1 sprzet. Podczas kursow
istnieje  mozliwo$¢ pelnej oceny
pacjenta (badanie stanu
funkcjonalnego, pomiar zakresow
ruchomosci 1 napigcia migsniowego ),
okreslenia gldownego problemu i celu terapeutycznego waznego dla pacjenta i jego opiekunow,
opracowania indywidualnego planu terapii oraz doboru sprzetu rehabilitacyjnego. Dzigki
indywidualnemu podejsciu do pacjenta jesteSmy w stanie dopasowaé odpowiednig terapi¢ i
interwencj¢ do jego gtoéwnych probleméw, co pozwala na szybsze osiaggnigcie zamierzonych
celow.

Szkolenia kulinarne dla dzieci
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Nasz program kulinarny
,»Culinary  Turnout” to

innowacyjny program
terapeutyczny , ktory taczy
terapie dtoni z

praktycznymi zajeciami
kulinarnymi. Celem obozu
jest nie tylko doskonalenie
umiejetnosci  manualnych
dzieci, ale takze nauczenie
ich samodzielnego
wykonywania codziennych
czynnos$ci, zwigkszajac w
ten sposob ich niezalezno$¢
1 pewno$¢ siebie. W trakcie
wakacji dzieci wezmg udzial w réznorodnych warsztatach kulinarnych, ktére zostaly
zaprojektowane tak, aby wspiera¢ rozwoj matej motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
oraz integracji sensorycznej. Zajecia te nie tylko rozwijaja umiejetno$ci praktyczne, ale takze
stanowig doskonatg okazj¢ do rozwijania umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

Wakacje rehabilitacyjne przed operacjqg SDR

Selektywna rizotomia
korzeni grzbietowych
(SDR) jest jedng z
metod leczenia
spastycznosci konczyn
dolnych. Operacja
polega na przecigciu
wybranego fragmentu
wiokien czuciowych
biegnacych W
korzeniach
grzbietowych nerwow
rdzeniowych. W
wyniku przecigcia
nastgpuje zmniejszenie
losci impulsow
czuciowych
docierajacych do rdzenia kregowego, a tym samym zmniejszenie ilosci impulsow ruchowych
docierajacych do migsni, co prowadzi do zmniejszenia spastycznosci.

Jesli chodzi o pozostale punkty na diagramie: kazdy rodzaj wsparcia i terapii ma swoja
specyfike. Ponizej znajduje si¢ szczegotowy opis dwoch wybranych rodzajow terapii.

Pokéj Doswiadczen Swiatowych
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To niezwykla sala terapeutyczna,
ktora stymuluje 1 pobudza zmysty.
Przeznaczona jest dla dzieci, ktore z
powodu choroby 1 ograniczonej
sprawnosci ruchowe;j:

e nie potrafia gra¢ jak ich
rowiesnicy

e nigdy nie bylem w kinie, na placu
zabaw ani w parku rozrywki

e maja wade wzroku lub widza
tylko duze kontrasty

e boja si¢ hatasu, nieznanych dzwiekow i ruchu

e maja nadwrazliwo$¢ wechowa lub sg w stanie wyczu¢ jedynie wyrazny intensywny
zapach

Zapraszamy do Pokoju Do$wiadczen Swiatowych, gdzie poprzez terapie wielosensoryczna
pomozemy Ci doswiadczy¢ rzeczy, ktorych Twoje dziecko nie jest w stanie odkry¢
samodzielnie:

Przeniesie si¢ w glebiny morskiej przygody, gdzie niczym zeglarz bedzie przemierzal morza 1
oceany, lezac na 16zku wodnym, i nie raz wpadnie w burze¢ z cudownie kolorowymi rybami
pltywajacymi wokot niego. Dodatkowo poczuje delikatng bryz¢ na skorze 1 wiatr rozwiewajacy
jego wlosy.

Wybierzemy si¢ na wirtualny spacer po lesie, gdzie pachng jodly i poziomki. Bedziemy
zbiera¢ prawdziwe szyszki, dotyka¢ kory drzew 1 stucha¢ $piewu ptakdéw i1 dzikich zwierzat.
A z nieba spadnie migoczacy deszcz meteorytow.

Przeniesiemy si¢ do magicznego §wiata, gdzie spojrzymy w magiczne lustro i przekonamy sig,
kto jest najpigkniejszy na $wiecie. Pomyslow na zabawe w naszej krainie jest mnostwo, a
kazda wizyta dostarcza nowych wrazen i ukazuje jej pigkno i1 r6znorodnos¢.

Pokoj wyposazony jest w:

. 16zko wodne stymulujace
roOwnowage
. lustra, Swiatla wiszace 1

mobilne, stymulacja wizualna

. lampy, blok $wietlny i
kolumna $wietlna

. projektor 1 reflektory
dajace efekt poruszajacego sig,
zachmurzonego 1
rozgwiezdzonego nieba

e zestawy aromaterapeutyczne do stymulacji wechowe;j
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o zestawy strukturalne, stymulujacy dotyk

Sale doswiadczen §wiatowych cieszg si¢ coraz wieksza popularnoscig we wspieraniu rozwoju
dzieci z niepelnosprawno$ciami. Ich unikalna konstrukcja i przemyslany design tworza
bezpieczne i interaktywne srodowisko, ktore pomaga dzieciom pokonywac trudnosci. Ponizej
omowimy korzys$ci ptynace z korzystania z sal do§wiadczen swiatowych 1 ich wptyw na dzieci
z niepelnosprawnos$ciami.

Czym jest World Experience
Room?

Sala Doswiadczen Swiata to
specjalnie zaprojektowana
przestrzen, ktorej celem jest
stymulacja réznych zmystow
poprzez interaktywne zabawki i
technologie. = Wyposazona w
réznorodne urzadzenia, takie jak
maszyny do robienia balonow,
lampy UV, migkkie pufy, maty
sensoryczne 1 wiele innych, sala
doswiadczen  $§wiata  tworzy
wyjatkowe $rodowisko, ktore

angazuje i rozwija zmysly dziecka.

Jakie korzysci dla dzieci niepetlnosprawnych wynikaja z korzystania z pokoi World
Experience?

1. Rozw¢j sensoryczny: Sale doswiadczania $wiata zostaly zaprojektowane tak, aby
stymulowa¢ zmysty dziecka, co moze pomoc w rozwoju jego umiejetnosci sensorycznych.
Dzieci moga interaktywnie doswiadcza¢ réznorodnych bodzcoéw stuchowych, wzrokowych 1
dotykowych, co moze przynies¢ korzysci dzieciom z zaburzeniami sensorycznymi, takimi jak
zaburzenia ze spektrum autyzmu.

2. Poprawa koncentracji 1 uwagi: Sale do§wiadczania $wiata mogg pomdc dzieciom z ADHD
lub innymi zaburzeniami, ktére utrudniaja koncentracj¢. Réznorodne bodzce dostarczane w
sali pomagaja dzieciom skupi¢ uwage, co z kolei moze poprawi¢ ich zdolno$¢ uczenia si¢ 1
koncentracji.

3. Redukcja stresu 1 lgku: pokoje doswiadczania §wiata moga by¢ niezwykle korzystne dla
dzieci doswiadczajacych stresu, leku lub nadpobudliwosci. Oferuja one bezpieczne 1
uspokajajace srodowisko, ktore pomaga dzieciom si¢ zrelaksowac i poczu¢ komfortowo.

4 Wspieranie rozwoju motorycznego: dzigki interaktywnym zabawkom 1 przestrzeni do
poruszania si¢, sale do$wiadczania §wiata mogg pomoc dzieciom z niepelnosprawnoscia
motoryczng rozwing¢ koordynacjg, rOwnowage i precyzjg.

Streszczenie:
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Sale do$wiadczania $wiata to innowacyjne narzedzie terapeutyczne, ktore moze przyniesc
wiele korzysci dzieciom z niepelnosprawnosciami. Wspierajac rozwoj sensoryczny,
poprawiajac koncentracje¢, redukujac stres i1 lek oraz rozwijajac motoryke, te specjalistyczne
przestrzenie mogg z pewnoscig przyczynic si¢ do poprawy jakosci zycia i rozwoju dziecka.
Dla rodzicéw i1 opiekunéw poszukujacych skutecznych sposobdéw wspierania swojego
dziecka, sala doswiadczania S$wiata moze by¢ doskonatym punktem wyjscia.

Wakacje rehabilitacyjne dla dzieci 7 autyzmem

b 8 =g Zaburzenia ze  spektrum
autyzmu to grupa
heterogenicznych  zaburzen

neurorozwojowych,
manifestujacych si¢ na wielu
poziomach. Rozumienie
zaburzen ze spektrum

autyzmu wymaga spojrzenia
na cala, rozlegla catos¢
warunkow rozwojowych 1
przeanalizowania ich. Z
perspektywy funkcjonalnej i
w  kontekécie  zerowych
warunkow poczatkowych

5 (tych, z ktorymi dziecko
pojawia si¢ podczas pleI’WSZG_] konsultacji), uznajemy Jego zdolno$¢ adaptacy_]nq za wartos¢
mierzalng 1 zmienng w czasie, kluczowa dla oszacowania wymaganego wsparcia dla sukcesji
— gdzie $wiadomos$¢ Ja jako osoby, schematu swojego ciata i1 otaczajacej przestrzeni jest
fundamentalna. Czgsto pozostaje to punktem wyj$cia w terapii — poniewaz dziecko z
deficytami na tych poziomach nie bedzie wykorzystywaé¢ posiadanych umiejetnosci
motorycznych do celow funkcjonalnych zwigzanych z samoopieka 1 zabawa symboliczng.
Obraz kliniczny, jaki moga prezentowac dzieci z autyzmem, obejmuje nastepujace elementy:

e brak uzycia j¢zyka werbalnego/bariera w uzyciu jezyka werbalnego/brak umiejetnosci
pragmatycznych

e nieuzywanie gestow do komunikowania si¢ z otoczeniem
e brak zrozumienia lub trudno$ci w rozumieniu gestow o znaczeniu spolecznym

e brak zlozonych zachowan spotecznych laczacych w sobie spojrzenie, mimike¢ twarzy,
gestykulacje i ton glosu

e nieodpowiednie reakcje na wiadomosci
e trudnosci w identyfikowaniu uczué
e trudnos$¢ w identyfikowaniu przekonan innych osob

e trudnosci w zrozumieniu przyczyn dziatan innych osdb/problemy w obszarze empatii
poznawczej
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Trudno$ci w odpowiednim reagowaniu emocjonalnym na stan umyshu innej
osoby/problemy w obszarze empatii emocjonalnej

nietypowa, schematyczna zabawa/zainteresowanie zabawkami bez wykorzystywania
ich funkcji

przywiazanie do wzorcow
stereotypy motoryczne
nietypowa wrazliwo$¢ na bodzce
dysfunkcje motoryczne

objawy neuropsychiatryczne (nadpobudliwo$¢, zaburzenia snu, drazliwo$é, trudnosci
z koncentracjg uwagi, agresja, autoagresja)

problemy gastroenterologiczne
objawy pozapiramidowe, padaczka, dyskinezy, niepelnosprawnos$¢ intelektualna

zaburzenia procesOw integracji sensorycznej

Cele obozu

poprawa umiejetnosci motorycznych

rownowazenie zaburzen ruchu hipokinetycznego/hiperkinetycznego
doskonalenie umiej¢tnosci spotecznych

eliminacja deficytow sensorycznych

identyfikacja mocnych stron dziecka

identyfikacja gtéwnego problemu funkcjonalnego

poprawa funkcjonowania postawy i lokomotoryki

poprawa funkcjonowania koordynacji wzrokowo-ruchowej

rozwdj umiejetnosci samoopieki

wdrazanie/doskonalenie procesu komunikacji

instruktaz 1 edukacja w zakresie aktywno$ci sprzyjajacych rozwojowi
psychomotorycznemu

instruktaz technik relaksacyjnych

Metody stosowane

Terapia funkcjonalna
Terapia reki
Integracja sensoryczna

Neurologia
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TUS
Terapia czaszkowo- krzyzowa

Komora hiperbaryczna

Sprzet uzywany

Sprzet dostosowujemy indywidualnie do dziecka

Szczegbdly obozu

Zrodlo:

identyfikacja mocnych stron dziecka

identyfikacja gléwnego problemu funkcjonalnego
poprawa funkcjonowania postawy i lokomotoryki
poprawa funkcjonowania koordynacji wzrokowo-ruchowej
rozwo0j umiejegtnosci samoopieki

wdrazanie/doskonalenie procesu komunikacji

instruktaz 1 edukacja w zakresie aktywnosci sprzyjajacych
psychomotorycznemu

instruktaz technik relaksacyjnych

3 tygodnie

Ix dziennie 1h fizjoterapii

1x dziennie 1h terapii dtoni

Ix dziennie 1h terapii integracji sensorycznej

Ix w tygodniu 1 godzina terapii czaszkowo-krzyzowe;j

2x w tygodniu 1h neurologia

roZwojowi

dodatkowo w zaleznosci od potrzeb pacjenta TUS / komora hiperbaryczna / inne

terapie dostepne w ofercie osrodka

Przed rozpoczgciem pobytu zalecamy indywidualng konsultacje z fizjoterapeuta w

celu zaplanowania terapii

Prosze zabra¢ ze soba aktualng dokumentacj¢ medyczna (rezonans magnetyczny,
zdjecie rentgenowskie stawu biodrowego, wypis ze szpitala, zalecenia lekarskie itp.).

https://olinek.com.pl/wsparcie-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami-w-

polsce-pelen-przeglad-zasobow-i-wsparcie/
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POLSKA PRZYKEAD 2

Nazwa programu/aktywnosci/metody szkoleniowej: Kampania Forum Przeciw Depresji

Realizator/Organizacja: Kampania Forum Przeciw Depresji organizowana jest od 2007 roku
przez firme¢ Servier Polska, ktéra migdzy innymi zajmuje si¢ pomocg i wsparciem osobom
zmagajacym si¢ z depresja.

Grupa docelowa: Celem jest szerzenie wiedzy na temat depresji oraz uswiadomienie
spoleczenstwu, ze nie jest to stan, ktory przemija, ale choroba, ktora nalezy leczy¢.

Celem kampanii jest rowniez pomoc w przetamaniu oporu i niecheci 0s6b chorych i ich rodzin
do korzystania z ustug lekarzy, terapeutow 1 grup wsparcia. Dzialania prowadzone w ramach
kampanii skierowane sg zarowno do 0sob chorych i ich rodzin, ktore na co dzien zmagajg si¢
z depresja, jak 1 do 0sob zdrowych, ktore interesujg si¢ tym problemem.

Forum Przeciw Depresji odbywa si¢ pod patronatem merytorycznym Prezesa Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

Strona internetowa: www.forumprzeciwdepresji.pl

To strona internetowa stworzona z my$la o osobach cierpigcych na depresj¢ oraz tych, ktérych
bliscy lub przyjaciele zmagaja si¢ z ta choroba. Za jej posrednictwem mozna uzyskac wiele
informacji na temat objawow, przebiegu i metod leczenia depresji oraz wykonac test Becka,
czyli sprawdzi¢ swoje samopoczucie psychiczne. Strona zawiera rowniez aktualno$ci i
szczegdtowe informacje o aktualnej edycji kampanii.

www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji

to fanpage na Facebooku, na ktérym na biezaco zamieszczane s3 szczegdlowe informacje
dotyczace kampanii, doniesien naukowych, konkursow wiedzy 1 konkurséw artystycznych.

Tresé

Depresja to nie tylko chwilowe obnizenie nastroju, brak zainteresowania otaczajacym swiatem
1 niech¢¢ do podejmowania aktywnosci. To przewlekta choroba, ktéra dotyka wszystkie
srodowiska 1 grupy zawodowe, niezaleznie od statusu spotecznego i standardu Zycia, stan,
ktory powraca coraz czesciej 1 z coraz wigkszg sitg. To choroba.

Forum Przeciw Depresji to inicjatywa rozwojowa. Korzystamy z najnowszych osiagnie¢, ale
jestesmy otwarci na wspolprace ze wszystkimi srodowiskami i instytucjami dzialajagcymi w
obszarze pomocy pacjentom zmagajacym si¢ z depresjg 1 ich bliskim. Wiemy, jak trudno jest
dotrze¢ do pacjenta. Wiemy, ze bez profesjonalnej opieki i wsparcia pacjent nie jest w stanie
walczy¢ z chorobg, ale wiemy réwniez, ze odpowiednia terapia i pozytywne nastawienie
pozwolg mu wroci¢ do zdrowia 1 aktywnego zycia.

Rozne strony
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Aktualnosci (przyktady, aktualizowane na biezaco w zaleznos$ci od potrzeb i wydarzen)

29 maja 2025 1.

Czy depresja ma swoje ,,Swigto”?

Wiele osob kojarzy miesiagce letnie z odpoczynkiem, stoncem 1 wakacjami. Dtuzsze dni,
wiecej Swiatla i stosunkowo lepsze warunki pogodowe zdajg si¢ sprzyjac...

SAMotnc

30 kwietnia 2025 r.
Samotno$¢ po cichu — nowa epidemia zdrowia psychicznego

Coraz wigcej badan 1 analiz spotecznych wskazuje, ze samotnos¢ staje si¢ jednym z
najpilniejszych problemoéw zdrowotnych we wspotczesnych spoteczenstwach [ 1]. Choé
moze si¢ to wydawac osobiste, indywidualne...

Strona3 2


https://forumprzeciwdepresji.pl/3625/czy-depresja-ma-wakacje
https://forumprzeciwdepresji.pl/3619/samotnosc-po-cichu-nowa-epidemia-zdrowia-psychicznego

31 marca 2025 r.

Jak zmniejszy¢ mikrostres, ktory nam towarzyszy w pracy?

Przewlekly stres w miejscu pracy jest czynnikiem ryzyka depresji, zaburzen Igkowych 1
ogolnego pogorszenia samopoczucia psychicznego.

Depresja
O CHOROBIE

KAZDY MOZE MIEC DEPRESJE

JESTEM CHORY NA DEPRESJE

MOJA UKOCHANA OSOBA MA DEPRESJE

GDZIE SZUKAC POMOCY?
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Depresja u nastolatkow

Kiedy dziecko zaczyna dojrzewac 1 wkracza¢ w dorosto§¢ — zmienia si¢. To naturalny etap.
Jest to trudne zarowno dla dziecka, jak i dla rodzica, ktory czgsto nie wie, co o tych
zmianach myslec i jak na nie zareagowac. Czg¢sto pojawia si¢ pytanie, czy obserwowane
zmiany sg wynikiem mlodzienczego buntu, ktory jest czescig naturalnego procesu rozwoju,
czy tez wskazuja na powazniejszy problem, taki jak choroba — depresja.
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Pierwszym skojarzeniem, gdy mowimy o depresji, jest smutek, obnizony nastroj. Nawet w
jezyku potocznym uzywamy tego stowa do opisania depresji, ztego nastroju. U nastolatkéw
cierpigcych na depresje objawy, ktore si¢ ujawniaja, moga rozni¢ si¢ od tych, ktére najczesciej
wystepuja u dorostych. Czgsto najbardziej widoczne sg irytacja i drazliwos$¢. Mtody cztowiek
tatwo popada w gniew lub desperacje, okazujac niekiedy wrogo$¢ wobec otoczenia,
zniechecajac do blizszego kontaktu.

Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobg i nalezy ja odr6zni¢ od przej$ciowej depresji,
obnizonego nastroju lub krotkotrwatej reakcji na trudng sytuacje.

Depresja to coraz czgstszy problem zdrowotny, ktory moze wystapi¢ w bardzo réznych
okresach zycia czlowieka. Szacuje si¢, ze w Polsce nawet 20% mtodych ludzi cierpi na
zaburzenia depresyjne, a niektore dane wskazuja, Ze objawy depresji wystepuja u co trzeciego
nastolatka.

INFORMACIJE DLA ROZNYCH GRUP

Wybierz interesujacy Ci¢ temat, zatrzymaj si¢ ponizej i dowiedz si¢ wigcej na temat depresji
wsrdd nastolatkow!

STREFA NASTOLATKOW

STREFA NASTOLATKA

STREFA RODZICA
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STREFA NAUCZYCIELA

STOP DEPRESIJI

MAPA PUNKTOW POMOCY
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MAPA PUNKTOW POMOCY

Tematy objete: TEMAT Nauczyciele Akademia Uwaznego Rodzica aktywnos$¢ fizyczna
anhedonia badania choroby choroby serca cukrzyca depresja dieta raporty naukowe dzieci
dziennikarze dzien otwarty edukacja Forum Przeciwko Depresji kampania spoleczna konkurs
leczenie depresji lekarz leki lgk media mdzg miodos¢ nastolatek nastolatkowie objawy
depresji u nastolatkéw pomoc pacjentowi psychiatra psycholog psychoterapia rodzice stres
szkolenie szkolenie szkota terapia twarze zaburzen depresyjnych zdrowie psychiczne

Zrédto: https://forumprzeciwdepresji.pl/o-kampanii

POLSKA PRZYKFE.AD 3

Nazwa programu szkoleniowego /aktywnos$ci/ metody: Jak powinna wyglada¢ efektywna
wspoOtpraca z rodzicami w przedszkolu?

Realizator/ Organizacja: MONITOR DYREKTORA PRZEDSZKOLA
docelowa : Rodzice , Nauczyciele, Zarzadzanie O$wiatg

Wspdlpraca z rodzicami w przedszkolu jest jednym z kluczowych elementéw wspierajacych
rozw0j dziecka. Skuteczna komunikacja 1 zaangazowanie opiekundw w proces edukacyjny
przynosza korzysci zar6wno dzieciom, jak i nauczycielom. Dzieci, ktorych rodzice aktywnie
uczestnicza w zyciu przedszkola, czesto lepiej radza sobie emocjonalnie i1 spolecznie,
wykazuja wigksza pewnos¢ siebie i tatwiej adaptujg si¢ do nowych sytuacji.

Strona internetowa: Wspotpraca z rodzicami w przedszkolu — skuteczne strategie — Magazyn
dla dyrektoréw przedszkoli publicznych i niepublicznych — MonitorPrzedszkola.pl

Tresé
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Cele pracy z rodzicami w przedszkolu — dlaczego jest tak wazna?

Efektywna wspolpraca miedzy nauczycielem a rodzicami opiera si¢ na wspdlnym celu —
wszechstronnym rozwoju dziecka. Aby to osiggna¢, warto okresli¢ gltowne zadania i

priorytety:

e Wspieranie rozwoju dziecka - wymiana informacji pomig¢dzy nauczycielem 1
rodzicami pozwala na lepsze dostosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb
przedszkolaka.

e Budowanie spojnych zasad wychowawczych - sp6jnos¢ podejs¢ w domu i przedszkolu
korzystnie wplywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz jego rozwoj spoteczno-
emocjonalny.

e  Wlaczanie rodzicow w zycie przedszkola — wspdlne zajecia, takie jak warsztaty,
spotkania tematyczne czy zajgcia integracyjne wzmacniajg relacje nauczyciel-rodzic i
buduja poczucie wspdlnoty.

KorzySci z zaangazowania rodzicow

Rodzice aktywnie zaangazowani w edukacj¢ przedszkolng swoich dzieci czgsto lepiej
rozumiejg potrzeby swoich maluchow i moga skuteczniej wspiera¢ ich rozwoj. Taka
wspolpraca przynosi liczne korzysci:

e Drziecko czuje si¢ bezpieczniej, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze jego bezposrednie
otoczenie dziata spodjnie.

e Nauczyciele moga lepiej dostosowac program nauczania do indywidualnych potrzeb
grupy.

e Rodzice sg bardziej $wiadomi postepoéw 1 trudnosci swoich dzieci, co pozwala na
wcezesniejsze wykrycie ewentualnych probleméw wychowawczych lub edukacyjnych.

Wspolpraca z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym nie powinna ograniczac si¢ do spotkan
i okazjonalnych rozméw — kluczowe jest stworzenie przestrzeni do regularnej i otwartej
komunikacji.

Skuteczna komunikacja z rodzicami — jak budowac relacje?

Skuteczna wspotpraca z rodzicami w przedszkolu zaczyna si¢ od dobrej komunikacji. Otwarty
dialog, wzajemne zaufanie i regularny kontakt sprawiaja, ze nauczyciele i rodzice moga
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wspolnie wspiera¢ rozwdj dziecka. Wazne jest, aby kontakt byl jasny, czesty i dostosowany
do potrzeb obu stron. Dzigki temu rodzice czuja si¢ zaangazowani w zycie przedszkola, a
nauczyciele mogg lepiej zrozumie¢ indywidualne potrzeby swoich podopiecznych.

Najlepsze metody komunikacji z rodzicami

Skuteczna komunikacja z rodzicami nie ogranicza si¢ do spotkan czy okazjonalnych rozméw
— powinna by¢ systematyczna i wieloptaszczyznowa. Kazda rodzina ma inne preferencje co
do form kontaktu, dlatego warto korzysta¢ z ré6znych metod:

e Spotkania indywidualne — pozwalajg szczegotowo omowié postepy dziecka, jego
trudnosci i sposoby wsparcia. Regularne rozmowy w spokojnej atmosferze pomagaja
budowac relacje opartg na zaufaniu.

e Spotkania grupowe - dajg mozliwos$¢ przekazania waznych informacji wszystkim
rodzicom, przedstawienia planow nauczania i oméwienia organizacji przedszkola.

e Komunikacja online — korzystanie z poczty elektronicznej, grup na platformach
edukacyjnych, aplikacji dla przedszkoli lub newsletterow umozliwia szybka
komunikacje istotnych informacji 1 biezacych aktualizacji.

e Ksigzka kontaktéw lub dzienniczek dziecka — narzedzie umozliwiajace codzienny
kontakt nauczyciela z rodzicami, zwlaszcza w przypadku dzieci ze specjalnymi
potrzebami wsparcia.

e Tablice informacyjne i gazetki przedszkolne — tradycyjna, ale nadal skuteczna metoda
udostepniania waznych informacji i sprawozdan z wydarzen przedszkolnych.

Dopasowanie form komunikacji do preferencji rodzicoOw sprawia, ze wspolpraca staje si¢
bardziej efektywna, a rodzice chetniej angazuja si¢ w zycie przedszkola.

Otwartos¢, zrozumienie i szacunek jako fundamenty efektywnej wspolpracy

Niezaleznie od wybranej metody komunikacji, kluczowe znaczenie ma postawa nauczyciela i
sposob prowadzenia rozmoéw. Budowanie relacji z rodzicami powinno opierac si¢ na:

e Otwarto$¢ — nauczyciel powinien by¢ dostepny dla rodzicéw, gotowy wystucha¢ ich
opinii 1 sugestii.

e Zrozumienie — kazdy rodzic ma inne doswiadczenia 1 podej$cie do wychowania,
dlatego wazne jest, aby podchodzi¢ do ich potrzeb z empatia.

e Szacunek - budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku sprawia, ze
wspotpraca przebiega w przyjaznej atmosferze.
Wazne jest, aby nauczyciele unikali krytykowania i osgdzania rodzicéw — zamiast tego
warto skupi¢ si¢ na rozwigzaniach konstruktywnych, wspierajacych rozwdj dziecka.

Jak reagowac na trudne sytuacje i roznice w podejsciu rodzicielskim?

Wspolpraca z rodzicami nie zawsze przebiega gtadko — moga pojawi¢ si¢ roznice w podejsciu
do wychowania, a czasem nawet konflikty. Wazne jest, aby nauczyciel zachowywat
profesjonalizm i dazyt do porozumienia.
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Oto kilka zasad, ktore pomoga Ci w trudnych sytuacjach:

e Aktywne stuchanie — daj rodzicowi przestrzen do wyrazania swoich obaw i opinii.
Czesto samo stuchanie drugiej strony pomaga ztagodzi¢ napigcie.

e Unikanie konfrontacji — zamiast skupia¢ si¢ na roznicach, warto poszukaé¢ wspolnych
rozwigzan, ktére przyniosa korzy$¢ dziecku.

e zachowania dziecka , warto oprzec si¢ na konkretnych przyktadach i obserwacjach, a
nie na subiektywnych osadach.

e Zaproponuj wspotprace — zamiast stawia¢ rodzicow przed gotowymi rozwigzaniami,
warto zapytac ich o zdanie i wspolnie opracowaé plan dzialania.

Nauczyciel przedszkolny petni nie tylko role edukacyjna, ale takze mediacyjng — umiejetnosé
budowania relacji 1 rozwigzywania konfliktow jest kluczowa dla efektywnej wspolpracy z
rodzicami. Skuteczna komunikacja z rodzicami stanowi fundament udanej wspotpracy i
wplywa na atmosfer¢ w przedszkolu oraz rozwoj dziecka. Stosowanie roznorodnych metod
kontaktu, otwartos¢ i elastyczno$¢ w rozmowach oraz umiej¢tnos$¢ rozwigzywania trudnych
sytuacji to kluczowe elementy sprzyjajace budowaniu pozytywnych relacji.

Kiedy rodzice czuja si¢ czg¢scia spotecznosci przedszkolnej, bardziej angazuja si¢ w zycie
placowki i chetniej wspieraja rozwdj swojego dziecka. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciele
dbali o systematyczna i transparentng komunikacj¢, oparta na wzajemnym szacunku i
wspotpracy.

Plan wspolpracy rodzicow z przedszkolakiem — jak go skutecznie opracowac?

Efektywna wspolpraca z rodzicami przedszkolakow nie moze by¢ przypadkowa —
wymaga przemySlanego planu, uwzgledniajacego potrzeby dzieci, nauczycieli i
opiekunow. Jasne zasady, regularna komunikacja i réznorodne formy zaangazowania
rodzicéw pomagaja budowac pozytywne relacje i wspolnie wspiera¢ rozwoj dziecka.

Program wspotpracy rodzicow z przedszkolakiem — jakie elementy powinien zawierac?

Dobrze opracowany program wspolpracy rodzicow z dzie¢mi w przedszkolu powinien
uwzglednia¢ rézne aspekty edukacji i wychowania dziecka. Plan powinien by¢ elastyczny
1 dostosowany do specyfiki placowki oraz potrzeb rodzin.

Kluczowe obszary wspolpracy: edukacja, rozwoj emocjonalny, wsparcie edukacyjne
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Efektywna wspotpraca z rodzicami w przedszkolu obejmuje trzy gléwne obszary: edukacje,
rozw6j emocjonalny dziecka oraz wsparcie edukacyjne. Odpowiednie zaangazowanie
opiekundéw w te aspekty pozwala na spdjng realizacj¢ dziatan zard6wno w placoéwce, jak 1 w
domu.

e Edukacja—nauczyciele mogg wspierac¢ rodzicow w rozwijaniu umiej¢tnosci ich dzieci,
dzielagc si¢ wskazoéwkami dotyczacymi metod nauczania i1 organizujac zajecia
tematyczne angazujgce rodzicoOw.

e Rozwo0j emocjonalny — wspotpraca powinna obejmowacé dyskusje na temat emocji
dziecka, jego relacji z rowie$nikami i sposoboéw wspierania go w budowaniu pewnosci
siebie 1 niezaleznosci.

e zachowaniem ich dziecka , ustalaniem granic oraz rozwojem warto$ci i norm
spotecznych.

Im lepsza wspotpraca rodzicéw i1 nauczycieli w tych obszarach, tym latwiej dziecku
bedzie przystosowac sie do zycia w grupie i rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Rola nauczyciela w angazowaniu rodzicow i budowaniu pozytywnej atmosfery

Nauczyciel przedszkolny odgrywa kluczowa role w budowaniu relacji migdzy przedszkolem
a rodzing dziecka. To on inicjuje i koordynuje dzialania zachecajace rodzicéw do aktywnego
uczestnictwa w zyciu placowki.

Aby skutecznie zaangazowac rodzicow, warto:

e Zapewnij otwartg i przyjazng komunikacj¢ — regularne spotkania i informowanie o
postepach dziecka pomagaja budowaé zaufanie.

e Dostosuj formy wspolpracy do potrzeb rodzin — nie kazdy rodzic dysponuje czasem na
czeste wizyty w przedszkolu, dlatego warto proponowac elastyczne rozwigzania (np.
udziat w inicjatywach online).

e Zachegcaj do aktywnego uczestnictwa — organizowanie wydarzen, w ktorych rodzice
moga uczestniczy¢ (np. warsztaty, pikniki, wspdlne czytanie bajek) zwigksza ich
zaangazowanie.

e Okazuj wdzigczno$¢ za zaangazowanie — docenianie wkiadu rodzicow w zycie
przedszkola motywuje ich do dalszej wspolnej pracy.

Dobrze opracowany plan wspolpracy z rodzicami dziecka w przedszkolu pozwala na
stworzenie silnej spotecznosci, w ktorej wszyscy daza do wspolnego celu — harmonijnego
rozwoju dziecka.

Edukacja rodzicow w przedszkolu — jak skutecznie wspiera¢ ich kompetencje rodzicielskie?

Wspolpraca z rodzicami w przedszkolu nie ogranicza si¢ jedynie do raportowania postepow
dziecka — rownie wazne jest wspieranie rodzicow w ich roli wychowawcéw. Nie kazdy
opiekun posiada wystarczajaca wiedz¢ na temat rozwoju dziecka, sposobéw wspierania jego
emocji czy budowania dobrych nawykow uczenia si¢. Dlatego edukacja rodzicow w
przedszkolu jest waznym elementem wspdlpracy, pomagajacym w budowaniu spdjnego
podejscia edukacyjnego i lepszym zrozumieniu potrzeb najmtodszych.
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Znaczenie edukacji rodzicéw na temat rozwoju dziecka i jego potrzeb

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci, dlatego ich wiedza na
temat rozwoju i wychowania dziecka jest kluczowa dla jego prawidtowego funkcjonowania w
przedszkolu. Wspotpraca nauczycieli z rodzicami pozwala na wczesne wykrywanie trudnosci
w zachowaniu , wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego oraz dostosowywanie
metod nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka.

Pedagogika rodzicielska w przedszkolu pozwala na:

e rozwijanie $wiadomosci etapow rozwoju i potrzeb dziecka,

e cdukacja wspierajaca kompetencje spoteczne i emocjonalne,

e wczesne rozpoznawanie sygnalow mogacych wskazywac na trudnosci edukacyjne lub
emocjonalne,

e budowanie spojnych zasad edukacyjnych pomi¢dzy domem i przedszkolem.

Dzigki edukacji rodzice staja si¢ bardziej §wiadomi i pewni swoich decyzji wychowawczych,
co przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie w grupie i ogolny rozwoj dziecka.

Edukacja rodzicow w przedszkolu — formy wsparcia

Istnieje wiele sposobow skutecznego wspierania rodzicoéw w ich roli edukacyjnej. Wazne jest
dostosowanie metod pedagogicznych do potrzeb konkretnej grupy rodzicow i znalezienie
sposobOw na zaangazowanie ich w aktywna wspotprace z przedszkolem.

Do najczestszych form wsparcia naleza:

e Warsztaty i1 szkolenia tematyczne — spotkania z ekspertami (np. psychologiem,
logopeda, terapeuta SI) przekazujace praktyczng wiedz¢ na temat rodzicielstwa i
rozwoju dziecka.

e Woystapienia i wyktady — krotsze formy edukacyjne, np. podczas zebran z rodzicami,
podczas ktorych nauczyciele poruszaja wazne zagadnienia edukacyjne.

e Konsultacje indywidualne — rozmowy nauczycieli z rodzicami na temat konkretnego
dziecka i sposobow wspierania jego rozwoju.

e Materialy edukacyjne — broszury, artykuly, filmy lub newslettery zawierajace
praktyczne porady rodzicielskie.

e Spotkania interaktywne - wspdlne zajecia rodzic-dziecko, ktore pokazuja, jak wspieraé
rozwdj dziecka poprzez zabawe (np. zajecia sensoryczne, gry edukacyjne).

Wazne jest, aby pedagogika rodzicielska byta prowadzona w sposdb angazujacy rodzicow, a
nie narzucajacy gotowe rozwigzania — wtedy beda oni bardziej sktonni skorzystaé z
oferowanych form wsparcia.

Wspélpraca z rodzicami w przedszkolu — przyklady dobrych praktyk

Zaangazowanie rodzicOw w zycie przedszkola pozytywnie wpltywa na rozwdj dzieci,
wzmacnia wiezi w spotecznosci przedszkolnej i buduje poczucie wspotodpowiedzialnos$ci za
edukacje¢ najmtodszych. Wspolpraca nie musi ograniczac si¢ do formalnych spotkan — istnieje
wiele kreatywnych sposobow na aktywne wiaczenie rodzicéw w codzienne funkcjonowanie
przedszkola.
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Przyklady dzialan angazujacych rodzicow w zycie przedszkola

Aby skutecznie wspotpracowac z rodzicami w przedszkolu, warto stosowac réznorodne formy
aktywizacji, uwzgledniajace zainteresowania i mozliwosci czasowe rodzicow. Ponizej
przedstawiamy sprawdzone inicjatywy, ktore pomagaja budowac zaangazowang spoltecznos¢

przedszkolna.

Dzialanie

Opis

Korzysci

Dni otwarte

Rodzice moga obserwowac
zajecia 1 poznawaé metody
pracy nauczycieli.

Lepsze zrozumienie
funkcjonowania przedszkola,
integracja ze Srodowiskiem
edukacyjnym.

Pikniki rodzinne i
festiwale

Organizacja imprez
plenerowych z grami i
konkursami dla dzieci 1
dorostych.

Budowanie relacji w
spotecznosci przedszkolne;j,
wzmacnianie wi¢zi rodzic-
dziecko.

Wspolne projekty Rodzice angazujg si¢ w Rozwijanie kreatywnosci

edukacyjne tworzenie materiatow dzieci i faczenie zajec
edukacyjnych, np. domowych z
tematycznych albumow, przedszkolnymi.
eksperymentéw naukowych.

Warsztaty dla Spotkania tematyczne z Doskonalenie kompetencji

rodzicow psychologiem, logopeda, rodzicielskich, wymiana

pedagogiem poswigcone
rozwojowi dziecka.

doswiadczen migdzy
rodzicami.
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Udzial w zajeciach Rodzice wyglaszajg krotkie Poszerzanie wiedzy dzieci,
tematycznych prezentacje na temat swojego inspirowanie do nauki i
zawodu, pasji, kultury. odkrywanie nowych

zainteresowan.

Inicjatywy Rodzice odwiedzaja Wspieranie rozwoju jezyka i

czytelnicze (,,Rodzic | przedszkole i czytajg dzieciom | zainteresowania ksigzkami.

czyta dzieciom™) bajki, opowiadania i wiersze.

Wspéttworzenie Rodzice pomagaja w Budowanie wspolnoty,

wydarzen organizacji przedstawien, ksztatltowanie poczucia

przedszkolnych koncertéw i jarmarkow. odpowiedzialnosci za
przedszkole.

Jak wdrozy¢ efektywny system wspolpracy i monitorowaé jego efektywnos¢?

Aby wspolpraca z rodzicami byla skuteczna i przynosila realne korzysci, powinna by¢
systematyczna i elastyczna. Kluczowe jest, aby nauczyciele regularnie proponowali rézne
formy zaangazowania 1 dostosowywali je do oczekiwan 1 mozliwos$ci rodzicow.

Kroki do efektywnej wspotpracy:

1. Diagnoza potrzeb — na poczatku roku warto przeprowadzi¢ ankiete wsrod rodzicow,
aby dowiedziec sig, jakie formy wspotpracy sg dla nich najbardziej atrakcyjne.

2. Planowanie dzialan — przygotowywanie harmonogramu inicjatyw i wydarzen, aby
rodzice mogli z wyprzedzeniem zaplanowac udziat w nich.

3. Regularna komunikacja — informowanie rodzicow o mozliwosciach wspotpracy
poprzez spotkania, platformy internetowe, plakaty w przedszkolu.

4. Elastyczno$¢ — oferujemy rozne formy zaangazowania, zarOwno na miejscu, jak i
online, co pozwala nam dostosowac si¢ do roznych stylow zycia rodzicow.

5. Monitorowanie efektow — przydatne jest zbieranie opinii rodzicOw na temat
organizowanych zaje¢ 1 wprowadzanie ewentualnych modyfikacji.

Streszczenie

Efektywna wspolpraca miedzy nauczycielami a rodzicami opiera si¢ na otwartej
komunikacji, wzajemnym szacunku i zaangazowaniu w rozwoj dziecka. Kluczowe jest
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dostosowanie metod kontaktu do potrzeb rodzin oraz regularne monitorowanie skutecznos$ci
podejmowanych dziatan.

Zaangazowanie rodzicow w zycie przedszkola tworzy przyjazne srodowisko edukacyjne,
sprzyjajace harmonijnemu rozwojowi dziecka. Wspdlne inicjatywy, warsztaty czy aktywny
udzial w codziennym zyciu placowki buduja wspolnote oparta na wspotpracy.

Pedagogika rodzicielska i r6znorodne formy wspélpracy pomagaja lepiej przygotowac
dziecko do dalszej edukacji i wzmocni¢ relacje miedzy przedszkolem a rodzing. Warto
wdraza¢ elastyczne strategie, angazujace rodzicoOw na réznych poziomach, zapewniajac im

wsparcie 1 motywacj¢ do aktywnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Zrédia:

1. https://monitorprzedszkola.pl/artykul/wspolpraca-przedszkola-z-rodzicami

2. https://monitorprzedszkola.pl/plik/plan-wspolpracy-z-rodzicami-dyrektora-
przedszkola

3. https://monitorprzedszkola.pl/plik/plan-wspolpracy-z-rodzicami

4. https:// www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/plik/raporty-i-sprawozdania-plan-
wspolpracy-z-rodzicami-1

5. https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artykul/formy-wspolpracy-
przedszkola-z-rodzicami-aspekt-praktyczny

6. https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artykul/jak-zbudowac-skuteczna-
wspolprace-z-rodzicami-przedszkolaka

SEOWACJA PRZYKEAD 1

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
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Nazwa programu szkoleniowego /aktywnosci/metody: Strona internetowa z wytycznymi
dla krewnych

Realizator/ organizacja : Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem

Grupa docelowa: Rodziny dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Strona internetowa: https://www.sposa.sk/

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ma ten sam cel, co
wychowywanie dziecka neurotypowego — przygotowanie go do samodzielnego zycia. Jednak
ze wzgledu na specyficzne cechy i1 wyjatkowos$¢ dzieci autystycznych, konwencjonalne
metody wychowawcze czgsto okazujg sie nieskuteczne. Dlatego tak wazne jest, aby
podchodzi¢ do ich wychowania ze zrozumieniem, cierpliwo$cig 1 empatig.

s Stowarzyszeniec Pomocy Osobom z
L. Autyzmem (SPOSA) to organizacja
‘ obywatelska, ktorej celem jest wspieranie
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i
ich rodzin. Jej strona internetowa zawiera
informacje na temat autyzmu, jego
objawow, diagnozy 1 zycia z o0soba
autystyczng. Oferuje ona praktyczne porady
dla rodzin, w tym wskazéwki dotyczace
rodzicielstwa, = mozliwosci  spedzania
wolnego czasu 1 pomocy finansowe;.
SPOSA koncentruje si¢ rowniez na

e ) zatrudnianiu oséb z autyzmem i udostepnia
informacje na temat ich integracji zawodowej. SPOSA realizuje réznorodne projekty i
dzialania majace na celu podnoszenie $wiadomosci na temat autyzmu i poprawe jakosci zycia
0s6b z tym zlozonym zaburzeniem rozwojowym. Strona internetowa zawiera rowniez dane
kontaktowe 1 informacje o mozliwos$ciach wspierania ich dziatan.

Wazna cze¢écig witryny sg informacje dla rodzin .
Zalecenia metodyczne dotyczace wychowywania dzieci z ASD:

1. Indywidualny plan: Rozw¢j dziecka powinien uwzglednia¢ jego poziom adaptacji
spotecznej, komunikacji i zdolno$ci poznawczych.

2. Adaptacja otoczenia: Tworzenie bezpiecznego i1 zorganizowanego otoczenia z
wyraznie okre§lonymi obszarami przeznaczonymi do konkretnych aktywnosci
wspierajagcych umiejetnosci orientacyjne dziecka.

3. Przejrzysty harmonogram dnia: Ustalenie codziennego planu dostosowanego do
indywidualnych potrzeb dziecka, ktory moze zrozumie¢ i ktorego moze przestrzegac,
na przyktad korzystajac z pomocy wizualnych.

4. Spersonalizowany system motywacyjny: Opracowanie planu motywacyjnego na
podstawie profilu psychologicznego dziecka.
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5. Jasny system komunikacji: Komunikacja powinna by¢ dostosowana do wieku

umystowego  dziecka, jego SR
poziomu zrozumienia 1 —
umiejetnosci jezykowych. s .

6. Nauka poprzez rzeczywistos¢:
Ze wzgledu na powszechne
zaburzenia myslenia
symbolicznego, korzystne jest Accepy
rozwijanie zdolnosci dziecka

EDucaTg

poprzez poznawanie I B o
rzeczywistych przedmiotow i N =
sytuacji.
R
., |

Obszary rozwoju dziecka z ASD:

e Szkolenie w zakresie niezaleznosci: obejmuje ¢wiczenia higieniczne, jedzenie,
ubieranie si¢ , opieke osobistg 1 proste czynnosci domowe.

e Rozwdj zdolnosci intelektualnych i fizycznych: Koncentruje si¢ na komunikacji,
umiejetnosciach spotecznych i motorycznych.

Umiejetnosci komunikacyjne:

Dzieci w wieku przedszkolnym z autyzmem stanowig zrdéznicowang grup¢ z roéznymi
trudno$ciami w komunikacji. Wiele z nich nie mowi, ich rozumienie mowy nie doréwnuje
ekspresji werbalnej 1 czesto interpretuja informacje dostownie.

Etapy pracy z dzieckiem autystycznym:

1. Analiza stylu i poziomu komunikacji: ocena ekspresji stownej, gestow, mimiki
twarzy 1 ogolnego zachowania .

2. Wybdr odpowiednich narzedzi komunikacji: Okreslenie najbardziej naturalnej dla
dziecka metody komunikacji, czy to za pomoca przedmiotdw, obrazdéw, znakow,
muzyki czy mowy.

3. Ciagle poszerzanie slownictwa: stopniowy rozwoj slownictwa z uwzglednieniem
sktonnosci dziecka do dostownego rozumienia stow 1 kontekstu, w ktérym ich uzywa.

Wychowywanie dziecka z ASD to zlozony proces wymagajacy wspotpracy rodzin,
specjalistow 1 instytucji, gdzie kluczowymi czynnikami sg indywidualne podejscie 1
zrozumienie wyjatkowych potrzeb dziecka.

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) wplywa na calg rodzing,
w tym rodzicow, rodzenstwo i1 innych krewnych. Rodzice powinni dostosowac swoje
oczekiwania, unika¢ poréwnywania rodziny z innymi i skupi¢ si¢ na rozwijaniu umiejetnosci
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spotecznych 1 komunikacyjnych
dziecka. Dziecko autystyczne moze
nadwyrezy¢ relacje rodzicielskie; w
takich przypadkach pomoc specjalisty
moze by¢ pomocna.

Rodzenstwo  dzieci autystycznych
zazwyczaj rozwija si¢ prawidlowo i
moze by¢ bardziej odporne psychicznie
i emocjonalnie. Konieczne jest
poinformowanie dalszej rodziny o
stanie dziecka i jego specyficznych
zachowaniach , aby mogli zrozumie¢
jego potrzeby i nauczy¢ si¢ z nim

komunikowa¢ . W kontaktach z obcymi warto zwréci¢ ich uwage na odmienno$¢ dziecka,

zwlaszcza jesli jego stan nie jest od razu widoczny.

Zrodio: https://www.sposa.sk/rodina/vychova/

SEOWACJA PRZYKY.AD 2

Podpisywanie w zabawny i latwy sposob

Nazwa programu szkoleniowego /aktywnos$ci/metody: Zabawne i latwe postugiwanie si¢

znakami

Realizator/ Organizacja : Stowarzyszenie Obywatelskie Rodinka vynimo¢nych

Grupa docelowa: Rodzice, nauczyciele i opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami
(np. z zespotem Downa, wadami mowy 1 stuchu, autyzmem, ASD).

Website: https://rodinkavynimocnych.sk/obcianske-zdruzenie/

1. Opis wyksztalcenia/szkolenia
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Program ,, Mowienie z zabawq i tatwoscig” to trzymiesieczny kurs online, ktérego celem
jest poprawa komunikacji migdzy rodzicami (lub nauczycielami i opiekunami) a dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami. W
ramach kursu rozdawany jest
zestaw specjalnie ilustrowanych
kart z obrazkami i tekstem, ktore
stuzg jako narzedzie komunikacji
miedzy dorostymi a dzie¢mi.
Karty te pomagaja dzieciom
lepiej rozumie¢ 1 wyrazaé swoje
potrzeby, zmniejszajac frustracje
spowodowang

nieporozumieniami oraz .. —
wspierajac komunikacje i relacje. ) @ : -

2. Cele pedagogiczne

— Wspieranie rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych i jezyka mowionego u
dzieci ze specjalnymi potrzebami.

— Zapewnienie rodzicom i nauczycielom narzedzi umozliwiajacych skuteczng
komunikacje z dzie¢mi.

— Zmniejsz frustracj¢ i nieporozumienia mi¢dzy dzie¢mi i dorostymi.

— Wzmocnij relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi poprzez lepsza komunikacje.

3. programu edukacyjnego/szkoleniowego

Program trwa trzy miesigce i obejmuje regularne spotkania i konsultacje online.

4. Zalecane grupy docelowe

Rodzice, nauczyciele i opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami, takimi jak
dzieci z zespotem Downa, wadami mowy 1 stuchu, autyzmem 1 innymi zaburzeniami
r0ZWOjowWymi.

5. Zalecana liczba uczestnikow w grupie

Informacje na temat zalecanej liczby uczestnikow w grupie nie sa dostgpne.
6. Moduly, tres¢ i krotki opis ( Program edukacyjny/szkoleniowy )

— Wprowadzenie do jezyka migowego: Podstawowe zasady 1 znaczenie nauki
jezyka migowego dla dzieci o specjalnych potrzebach.

— Praca z kartami: Jak skutecznie wykorzystywa¢ karty obrazkowe i tekstowe
w codziennej komunikacji.

— Rozw6j umiejetnosci komunikacyjnych: Techniki wspomagajagce mowe i
rozumienie u dzieci.

— Radzenie sobie z problematycznymi sytuacjami: Strategie radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami komunikacyjnymi i zmniejszania frustracji.

7. Metody stosowane
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— Nauczanie online w formie sesji interaktywnych.

— Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem kart obrazkowych i tekstowych.
— Dyskusje i wymiana do$wiadczen pomig¢dzy uczestnikami.

— Konsultacje 1 doradztwo indywidualne.

8. Uzyte narzedzia

— Zestaw 120 znakéw i 150 slow w formie specjalnie ilustrowanych kart
obrazkowych i tekstowych obejmujacych takie kategorie, jak zywnos$¢, kolory
, ludzie, ubrania, czynnosci i §rodki transportu.

— Platforma internetowa umozliwiajagca ukonczenie kursu i komunikacje z
uczestnikami.

9. Wiyniki i doSwiadczenia praktyczne

Program zostal opracowany w oparciu o
doswiadczenia instruktorki, matki trojki
dzieci, z ktorych dwoje ma specjalne potrzeby.
Uczestnicy zglaszali poprawe komunikacji z

dzie¢mi, co prowadzilo do zmniejszenia
frustracji i wzmocnienia relacji. Korzystanie z
kart w zyciu codziennym pomoglo dzieciom
lepiej wyraza¢ swoje potrzeby i rozumiec
otoczenie.

Zrédlo:
https://rodinkavynimocnych.sk/kurzy/

SEOWACJA PRZYKYEAD 3

Poradnictwo rowiesnicze — wsparcie dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych

Nazwa programu szkoleniowego /aktywnosci/metody: ,,Poradnictwo rowiesnicze —
wsparcie dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych”

Realizator/Organizacja: Platforma Rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim
Grupa docelowa: Rodzice dzieci niepetnosprawnych

Strona internetowa: https://platformarodin.sk/

1. Opis wyksztalcenia/szkolenia
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8.

Platforma Rodzin Dzieci z Niepetnosprawnosciami ( Platforma Rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim ) oferuje poradnictwo rowiesnicze za posrednictwem sieci doradcow
rodzicielskich. Doradcy ci to rodzice dzieci z niepelnosprawnos$ciami, ktorzy ukonczyli
specjalistyczne szkolenie 1 udzielajg wsparcia oraz wskazéwek innym rodzicom w
podobnej sytuacji.

Cele pedagogiczne

— Udzielanie wsparcia emocjonalnego i praktycznych porad rodzicom w zakresie opieki
nad dzie¢mi niepelnosprawnymi.

— Ulatwianie rodzicom dzielenia si¢ doswiadczeniami i najlepszymi praktykami.

— Wzmocnij rodzicow w ich roli i pom6z im lepiej korzystac z dostepnych ustug i praw.

Programu edukacyjnego/szkoleniowego

Ustugi doradztwa réwie$niczego mogag by¢ §wiadczone w sposob ciagly, w zaleznosci od
potrzeb rodzicow.

Zalecane grupy docelowe

Rodzice dzieci niepelnosprawnych poszukujacy wsparcia 1 wskazoéwek.

Zalecana liczba uczestnikow w grupie:

Poradnictwo moze by¢ $wiadczone indywidualnie lub w matych grupach, w zaleznosci od
potrzeb rodzicow.

Moduly, tres¢ i krotki opis ( Program edukacyjny/szkoleniowy )

Poradnictwo indywidualne: spersonalizowane konsultacje skupiajace si¢ na konkretnych
potrzebach rodzin.

Spotkania grupowe: dyskusje i sesje wymiany do§wiadczen miedzy rodzicami.
Warsztaty tematyczne: Zajecia edukacyjne poswigcone konkretnym zagadnieniom
zwigzanym z opiekg nad dzie¢mi niepelnosprawnymi.

Zastosowane metody:

Poradnictwo rowiesnicze.
Dzielenie si¢ indywidualnymi do§wiadczeniami.
Konsultacje 1 warsztaty eksperckie.

Uzyte narzedzia:

— Platforma komunikacji online.
— Materiaty edukacyjne i przewodniki.

Przyktady z materiatow edukacyjnych:

Ta

»R0zw0j dziecka w domu poprzez codzienne aktywnos$ci”

inicjatywa wspiera rodzicow 1 opiekunow dzieci z niepetnosprawnosciami w ich

codziennym zyciu. Celem jest pokazanie, jak codzienne czynnosci moga by¢ wykorzystywane
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do rozwijania umiej¢tnos$ci 1 zdolno$ci dzieci. Program zapewnia rodzicom praktyczne
wskazdwki 1 porady dotyczace integracji aktywnos$ci rozwojowych z ich codziennym zyciem.

Materialy edukacyjne: ,,Rozwdj dziecka w domu — Przebudzenie”

Niniejszy material zawiera praktyczne wskazowki dla rodzicoéw, jak wykorzysta¢ poranng
rutyne pobudki, aby wspiera¢ rozw¢j] motoryczny, komunikacyjny i spoteczny dzieci z
niepetnosprawnos$ciami.  Podkre$la on  znaczenie
spokojnego 1 przewidywalnego poczatku dnia, ktory
pomaga dzieciom czu¢ si¢ bezpiecznie 1 naturalnie
rozwija¢ swoje zdolnosci. Program proponuje takie
aktywnosci, jak delikatny dotyk, proste instrukcje stowne,
$piewanie czy pomoce wizualne, ktére mozna wiaczy¢ do
porannej rutyny, wspierajac rozwoj dziecka.

Materialy edukacyjne: ,,Rozwdj dziecka w domu -—
higiena”

Ten materiat zawiera praktyczne rekomendacje dla rodzicow, jak
wspiera¢ samodzielno$¢ dzieci w dbaniu o higieng. Koncentruje

si¢ na codziennych czynnosciach, takich jak mycie ragk, mycie m

z¢bow 1 higiena osobista, oferujagc metody dostosowania tych
zadan do indywidualnych potrzeb dzieci z P @
niepelnosprawno$ciami. Material zawiera instrukcje krok po o ’
kroku, pomoce wizualne 1 wskazoéwki motywacyjne, ktore

pomoga dzieciom w naturalny 1 przyjemny sposob rozwijaé L
umiejetnosci higieniczne. 2 &

Materialy edukacyjne: ,,Rozwdj dziecka w domu — ubieranie

Ten materiat oferuje praktyczne przewodniki 1 wskazowki,
ktére pomoga dzieciom sta¢ si¢ bardziej samodzielnymi w
ubieraniu si¢. Koncentruje si¢ na tworzeniu wspierajagcego
srodowiska 1 stopniowym  rozwijaniu  umiejetnosci
potrzebnych do codziennego ubierania si¢. Material zawiera
szczegotowe instrukcje, pomoce wizualne 1 strategie
motywacyjne, dzigki ktorym nauka tej niezbgdnej umiejetnosci
zyciowej staje si¢ tatwiejsza 1 naturalna.
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Materialy edukacyjne: ,,Rozwdj dziecka w domu — gotowanie i jedzenie” — Ten materiat
zawiera praktyczne wskazowki i ¢wiczenia dla rodzicow,

jak zaangazowac¢ dzieci w przygotowywanie positkow i ——
wspolne spozywanie positkow. Celem jest wspieranie

rozwoju malej motoryki, percepcji sensorycznej i /
samodzielno$ci poprzez codzienne czynnosci kuchenne. 2%
Zadania takie jak otwieranie butelek, nalewanie wody czy :
doprawianie potraw ziotami majg by¢ dobrg zabawg, a
jednoczesnie rozwija¢ umiej¢tnosci dzieci. Materiat
podkresla znaczenie wspoOlnych positkow 1 tworzenia
pozytywnych do$wiadczen zwigzanych z jedzeniem.

Materialy edukacyjne: ,,Rozwdj dziecka w domu — obowigzki domowe”

Ten poradnik zawiera praktyczne wskazowki dla rodzicow,
jak angazowa¢ dzieci z niepelnosprawno$ciami w
codzienne obowiazki domowe. Czynnos$ci takie jak
sprzatanie i wieszanie prania sg zaprojektowane tak, aby
angazowac, a jednoczesnie wspiera¢ rozwdj umiejetnosci.
Material kladzie nacisk na cierpliwo$¢ i1 pozytywne
wzmocnienie, zalecajac  dostosowanie zadan do
mozliwo$ci dziecka i przeksztalcenie ich w okazje do nauki
1 budowania wigzi.

9. Wyniki i doSwiadczenia praktyczne

Od marca 2021 roku 13 doradcow rowiesniczych udziela wsparcia rodzicom w calej
Stowacji. Sie¢ ta powstala we wspodlpracy z siedmioma organizacjami pozarzadowymi i
jest wspierana przez Fundacje Aktywnych Obywateli oraz Fundacj¢ na rzecz Dzieci
Stowacji ( Nadécia pre deti) . Ustuga jest bezplatna i moze by¢ $§wiadczona w formie
jednorazowej konsultacji lub stalego wsparcia, w zaleznosci od potrzeb rodziny .

Zrodta: https://platformarodin.sk/

https://www.platformarodin.sk/inspirujme-sa/rozvoj-deti-doma/
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PRZYKEAD UNIWERSYTETU TURKIYE KIRIKKALE 1

Program Wczesnej Interwencji oparty na nauczaniu naturalnym dla rodzicow dzieci z
zespolem Downa (DODEM)

Nazwa programu/aktywnosci/metody szkoleniowej: Program Wczesnej Interwencji
Stosowanej w Rodzinie

Realizator/organizacja: Tureckie Stowarzyszenie Zespotu Downa

Grupa docelowa: Rodzice matych dzieci z

zespotem Downa Strona internetowa: https://dodem.downturkiye.org/anasayfa

CEL/ZAYL.OZENIA

Podstawowym celem programu DODEM jest ,,Stworzenie swiadomosci, ktéra slyszy, styszy i
odpowiednio reaguje oraz patrzy, widzi i odpowiednio reaguje na rodzicow w procesie
wspierania rozwoju dziecka”.

DEFINICJA

DODEM to rodzinny program wczesnej interwencji,
ktorego celem jest wzmocnienie interakcji rodzicow
matych dzieci z zespotem Downa z ich dzie¢mi oraz
wspieranie rozwoju ich dzieci w zakresie

(K]
D 0 D E M codziennych czynnosci, aktywnos$ci i zmian w ciggu

dnia.

Istotna cze$¢ witryny udostgpnia  rodzinom
informacje na temat korzystania z portalu.

e Program sktada si¢ z 8 moduldéw. Pierwszy modut otwiera si¢ automatycznie. Dostep
do ekranu powitalnego modutu mozna uzyska¢, klikajac dowolny modul. Ukonczone
moduly sa oznaczone zielonym znacznikiem wyboru. Moduly, ktore obecnie
kontynuujesz lub rozpoczniesz, sa oznaczone z6lta strzatka. Program automatycznie
aktywuje kolejny modut po ukonczeniu kazdego modutu; dlatego nie jest mozliwe
rozpoczecie modutu 2 przed ukonczeniem modutu 1.

e Po zakonczeniu dowolnego modutu system automatycznie przekieruje Cie do ekranu
programu, gdzie znajdujg si¢ wszystkie moduly. Ukonczony modut zostanie
oznaczony zielonym haczykiem. Mozesz kontynuowaé dostep do tego modulu w
dowolnym momencie. Ukonczenie modutu nie blokuje dostepu do niego ponownie.

e Po kliknieciu dowolnej aktywnej jednostki zostanie wyswietlony ekran powitalny
przed uruchomieniem. Dostep do jednostki mozna uzyskaé za pomoca przycisku
,»Rozpocznij” znajdujacego si¢ tutaj.

e W ponizszym przykladzie podano szczegolowe wyjasnienie dla Jednostki 1. Wszystkie
pozostale jednostki majg takie same cechy.
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Poszczegolne jednostki sktadaja sie z nastgpujacych po sobie slajdéw. Kazda jednostka
sktada si¢ z wielu slajdow.

Po przeczytaniu pierwszego slajdu mozesz przechodzi¢ miedzy slajdami, klikajac
przyciski ,,Poprzedni” i ,,Nastepny”. W polu ,,5/64” migdzy tymi przyciskami, cyfra 5
oznacza numer aktualnie wyswietlanego slajdu, a cyfra 64 oznacza catkowitg liczbg
slajdow. Liczba 5 bedzie si¢ zmienia¢ po kliknigciu przycisku ,,Poprzedni” lub
»Nastepny”.

Jesli cheesz zada¢ naszym ekspertom pytanie dotyczgce informacji przedstawionych
na dowolnym slajdzie, mozesz skorzystac z przycisku Zadaj pytanie.

Po kliknigciu tego przycisku zostaniesz powitany ekranem podobnym do ponizszego.
Wszystkie pytania zadane na tym ekranie bedg wyswietlane na ekranach naszych
ekspertow. Gdy nasi eksperci odpowiedza na Twoje pytanie, zostanie wystany
automatyczny e-mail z powiadomieniem. Wpisanie jak najbardziej szczegdtowego
pytania na tym ekranie ufatwi ekspertom udzielenie poprawnej i kompetentnej
odpowiedzi. Jesli zrezygnowate§ z zadawania pytania na tym ekranie, mozesz go
zamkna¢, klikajac ikone krzyzyka w prawym rogu i kontynuowa¢ od miejsca, w
ktérym przerwates.

Kazdy slajd ze wszystkich jednostek zostat udzwiekowiony. Dzigki temu mozesz
Sledzi¢ caty program z dzwigkiem, korzystajac z ponizszych przyciskéw. Jesli nie
chcesz $ledzi¢ programu z dzwickiem, mozesz go wytaczy¢, klikajac przycisk Wycisz.
Mozesz doda¢ dowolny slajd do ulubionych stron, aby mie¢ do niego szybki dostep
pozniej. Aby to zrobi¢, kliknij przycisk gwiazdki obok numerdéw stron miedzy
przyciskami Poprzedni i Nastepny.

Po kliknieciu przycisku ,,Dodaj do ulubionych” ikona gwiazdki zmieni kolor na zotty,
a strona zostanie automatycznie dodana do ulubionych. Mozesz uzyska¢ do nich dostep
zardbwno na stronie internetowej, jak 1 w aplikacji mobilnej za pomoca przycisku
,Dodaj do ulubionych”.

Po kliknigciu tego przycisku wszystkie slajdy otworzg si¢ automatycznie, a kazdy slajd
dodany do ulubionych bedzie oznaczony z6tta gwiazdka. Po kliknigciu numeru
ulubionej strony automatycznie przejdziesz do odpowiedniego slajdu. Aby zamkna¢
ten ekran, kliknij ikone krzyzyka w prawym goérnym rogu.

Mozliwe jest wydrukowanie wszystkich slajdow z danego modutu. Po kliknigciu
przycisku ,,Drukuj” system przeniesie Ci¢ na osobng stron¢ bez zamykania programu
1 automatycznie wyswietli okno drukowania.

Funkcje drukowania sg automatycznie ustawione na format A4, a kazdy slajd bedzie
miescit si¢ na stronie A4. Mozesz réwniez drukowac¢ na wlasnej drukarce. Drukowanie
jest mozliwe tylko na naszej stronie internetowej. Aplikacje mobilne nie oferujg
funkcji drukowania.

Aby wyjs$¢ z programu lub przej$¢ do innych jednostek, mozesz uzy¢ przycisku Powrot
do strony gtowne;.

Jesli opuscisz program 1 przejdziesz do innej jednostki, catkowicie zamkniesz witryne
i aplikacj¢ mobilng lub od$wiezysz strong, system automatycznie rozpocznie pracg od
miejsca, w ktorym przerwates.

Aby umozliwi¢ ogladanie filméw w jednostkach, obok kazdego filmu dodano ikone
aparatu.
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e Mozesz otworzy¢ film, klikajac t¢ ikon¢. Film nie uruchomi si¢ automatycznie.
Mozesz obejrze¢ film, korzystajac z przyciskow sterujacych w filmie. Po zakonczeniu
filmu mozesz go zamkna¢, klikajac ikone krzyzyka w prawym goérnym rogu.

e Obok kazdego zasobu dodano ikone ksigzki, dzigki czemu mozna zapozna¢ si¢ z
zasobami zawartymi w jednostkach.

e Mozesz otworzy¢ zrddlo, klikajac te ikone. Mozesz czyta¢ zrodlo za pomoca
przyciskoOw na ekranie, ktory si¢ otworzy (strzatki w prawo, w lewo, powigkszanie,
pomniejszanie, przegladanie spisu tresci itp.). Po zakonczeniu czytania mozesz
zamkna¢ ten ekran, klikajac ikong¢ krzyzyka w prawym gérnym rogu.

e Na koncu kazdego rozdziatu, po bibliografii, znajduja si¢ pytania zwigzane z danym
rozdzialem. Aby odpowiedzie¢ na odpowiednie pytania, kliknij pole pod pytaniem 1
wpisz swoje odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi kliknij przycisk ,.Zapisz” i
poczekaj, az odpowiedz zostanie zapisana w systemie. Po otrzymaniu ostrzezenia o
pomyslnym zapisaniu odpowiedzi mozesz przej$¢ do nastgpnego pytania.

¢ Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania, na ekranie pojawia si¢ dwa przyciski,
za pomocg ktoérych mozesz rozpocza¢ lub zakonczy¢ jednostke od poczatku. Po
kliknieciu przycisku ,,Rozpocznij od nowa” z odpowiedniego przycisku, zostaniesz
przekierowany do pierwszego slajdu. Po kliknigciu przycisku ,,Zakoncz jednostke”
system zarejestruje zakonczenie jednostki i aktywuje kolejna sekcje.

e Poprosi Ci¢ o ponowne przestanie filmu, tak jak podczas rejestracji, aby przejs¢ do
kolejnych modutow. Po przestaniu filmu uzyskasz dostep do kolejnych modutow.

Po ukonczeniu ostatniej jednostki system poprosi Ci¢ o przestanie finalnego filmu. Po
przestaniu ostatnich filméw, zostang one ocenione przez naszych ekspertow, a nastepnie
otrzymasz wiadomo$¢ e-mail z informacja o ukonczeniu programu. Otrzymasz certyfikat
ukonczenia kursu i dozywotni dostep do programu.

KORZYSCI/OCZEKIWANE WYNIKI

Przygotowane jednostki zostaty przeksztalcone w aplikacje na tablet, ktora rodzice moga
czyta¢ 1 $ledzi¢, a takze oglada¢ filmy instruktazowe dotyczace zachowan i strategii
rodzicielskich.

e Program sktada si¢ z o§miu grup szkoleniowych dla rodzin, obejmujacych ré6znorodna
tematyke.

e Aplikacja pozwala rodzicom wybra¢ interesujacy ich rozdzial i1 zapoznaé si¢ z
odpowiednim tematem.

e W kazdym rozdziale, w ktérym poruszane sg rozne tematy, rodzice moga obejrzec
materiat wideo objasniajacy przeczytane informacje.

e Umozliwia rodzicom ¢wiczenie wiedzy na dany temat.

e Pod koniec kazdego rozdziatu rodzice maja mozliwos¢ dokonania oceny siebie i
przeczytanego fragmentu, poprzez nagranie wlasnego glosu.

Program DODEM (Wczesna Interwencja Bazujaca na Nauczaniu Naturalnym) to program
wczesnej interwencji skoncentrowany na rodzinie lub oparty na rodzinie, przeznaczony dla
rodzicow dzieci z zespotem Downa. Eksperci, ktorzy chca zosta¢ trenerami programu,
przechodza szkolenie teoretyczne i praktyczne. Szkolenie prowadza prof. dr Ibrahim H. Diken
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1 dr Gozde Tomris, cztonek wydziatu. Program sktada si¢ z jednego dnia zaj¢¢ teoretycznych
1jednego dnia zajec¢ praktycznych i trwa tacznie cztery dni. W ramach szkolenia teoretycznego
przekazywane sa informacje teoretyczne na temat wzmacniania kwalifikowanych strategii
interakcji dorosty-dziecko oraz naturalnych strategii nauczania. Pierwsze z zaje¢ praktycznych
odbywa si¢ w formie spotkan twarzg w twarz z dzieckiem i rodzicem, po przeniesieniu
kwalifikowanych strategii interakcji dorosty-dziecko. Drugie zajecia praktyczne obejmujg
prac¢ nad naturalnymi strategiami nauczania z dzieckiem i rodzicem. W ramach zajeé
praktycznych trener najpierw staje si¢ modelem dla uczestnikow i wchodzi w interakcje z
dzieckiem i rodzicem. Nastepnie kazdy uczestnik ma obowigzek interakcji z dzieckiem 1
rodzicem przez co najmniej 15 minut i wykonania swoich ¢wiczen pod nadzorem trenera.
Uczestnicy szkolenia majg prawo otrzymac certyfikat praktyka po ukonczeniu programu i
sprawowaniu nadzoru.

PREZENTACJE

Zrédto: https://dodem.downturkiye.org/icerik/4-nasil-kullanirim

Zrédto: https://akademi.d o wnturkiye.org/program/41-dodem-egitmen-programi

PRZYKLAD UNIWERSYTETU TURKIYE KIRIKKALE 2

Program wsparcia rodzicielskiego online (projekt EV-DES)

Nazwa programu/aktywnos$ci/metody szkoleniowej: Aplikacja Home Support
Realizator/organizacja: Uniwersytet Anadolu

Grupa docelowa: Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami, takimi jak (1)
niepetnosprawno$¢ umystowa, (2) zaburzenia ze spektrum autyzmu, (3) niepelnosprawnos¢
wzrokowa, (4) niepetnosprawnos¢ stuchowa, (5) niepetnosprawnos¢ fizyczna, (6)
niepetnosprawnos¢ przewlekla, (7) zaburzenia mowy 1 jezyka, (8) niepetnosprawnos¢
wieloraka, (9) zaburzenia psychologiczne 1 emocjonalne oraz (10) ogélne op6znienie
rozwoju we wczesnym dziecinstwie (0—8 lat)

Strona internetowa: https://www.evdedestekprojesi.com

CEL/ZAYL.OZENIA

Celem projektu jest zaprojektowanie ,,Programu wsparcia rodzicielskiego online w domu
(Projekt EV-DES)” dla rodzicow dzieci zdiagnozowanych z opdznieniem rozwojowym lub
niepetnosprawnos$ciag we wezesnym dziecinstwie; zaspokojenie potrzeb ich dzieci w zakresie
informacji o ich opdznieniach rozwojowych lub niepetnosprawnosci oraz umiejetnosci
radzenia sobie w tych sytuacjach, wzmocnienie rodzicow poprzez wsparcie ich
psychospotecznego dobrostanu oraz ocena skuteczno$ci programu.

DEFINICJA
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W znacznej cze¢$ci strony internetowej dostepne sa
materialty cyfrowe dla 11 roéznych  grup
niepetnosprawnosci, z ktorych moga korzystac
rodziny. Po zarejestrowaniu si¢ na stronie mozna
N wyszukiwaé, wpisujac stowo kluczowe w zaktadce

wyszukiwania, na przyktad ,,zachowanie”, ,,autyzm”
N\ 4 lub ,,rozw¢;j”, albo klikajac na grupy ze specjalnymi
potrzebami 1 przegladajac ich szczegobly.

P ROJ E EV - D E S KORZYSCI/OCZEKIWANE WYNIKI

Na zakonczenie projektu EV-DES przewiduje si¢ wylonienie trzech nastepujacych
konkretnych produktow:

1. MATERIALY PISEMNE: |Informacje dla rodzicow o  opoOznieniach
rozwojowych/niepetnosprawnosciach u dzieci, zaspokajanie potrzeb dzieci w zakresie
umiejetnosci zwigzanych z opoznieniami/niepelnosprawnosciami, wspieranie
psychospotecznego dobrostanu rodzicéw, materialy pisemne oparte na podstawach
naukowych (broszury, plakaty, krétkie 1 dtugie notatki informacyjne itp.),

2. MATERIALY WIZUALNE: Materialy wizualne (rysunki i filmy) zawierajace prezentacje
wiedzy, umiejetnosci 1 strategii przedstawionych w materiatach pisemnych przez ekspertow
w danej dziedzinie.

3. ZASOBY CYFROWE/PLATFORMA CYFROWA OPARTA NA SIECI WEB 2.0:
Kompleksowa, bezptatna platforma cyfrowa online, ktéra zawiera materialy pisemne 1
wizualne, tre$ci naukowe, aktualne i przyjazne rodzicom/czytelnikom tresci tworzone przez
rodzicoéw, a takze przydatne tacza krajowe 1 miedzynarodowe dotyczace konkretnego tematu.

PREZENTACJE

https://www.evdedestekprojesi.com
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PRZYKEAD UNIWERSYTETU TURKIYE KIRIKKALE 3

Dla rodzin uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

INDYWIDUALNY PROGRAM WSPARCIA RODZICIELSTWA

Nazwa programu/dzialania/metody szkoleniowej: Program Szkolenia Rodzinnego
Realizator/Organizacja: Generalna Dyrekcja ds. Edukacji Specjalnej i Poradnictwa

Grupa docelowa: Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Strona internetowa: https://orgm.meb.gov.tr/ww w / ozellestirilmis-aile-programlari / icerik

/3099

CEL/ZAYL.OZENIA

Program ten zostal opracowany, aby wspiera¢ rodzicow dzieci wymagajacych edukacji
specjalnej w adaptacji do trudnego procesu edukacyjnego po trudnych wydarzeniach
zyciowych. Zgodnie z tym ogdélnym celem, przewiduje si¢, ze rodzice, ktorych to dotyczy,
osiggng nastepujace cele po trudnych wydarzeniach zyciowych.

=

Uswiadomienie sobie swoich potrzeb po trudnym wydarzeniu zyciowym.

Posiada¢ wiedzg¢ na temat trudnych wydarzen zyciowych

Zrozumienie znaczenia dbania o siebie po trudnych wydarzeniach zyciowych.
Uswiadomienie sobie znaczenia komunikacji po trudnych wydarzeniach Zzyciowych i
barierach utrudniajagcych komunikacje w tym okresie.

Uswiadomienie sobie istnienia i znaczenia grup wsparcia po trudnych wydarzeniach

zyciowych.

DEFINICJA

Ogolne zasady programu mozna
podsumowac nastepujaco:

1. Program powstat w wyniku
okreslenia potrzeb w  zakresie
wsparcia psychospotecznego
rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi  po
trudnych wydarzeniach zyciowych.
2. Wszyscy rodzice maja prawo
korzysta¢ z programu na zasadzie

dobrowolnosci.

Rodzice, ktérzy podejmuja dziatania w ramach programu, nie sg postrzegani jako
osoby pokrzywdzone, lecz jako osoby, ktore chca sta¢ si¢ silniejsze po trudnym
wydarzeniu, ktérego doswiadczyty.

Program realizowany jest indywidualnie, z uwzglednieniem subiektywnego $wiata
rodzicoéw.
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S.

6.

Dbanie o siebie nalezy do podstawowych potrzeb cztowieka. Dlatego wazne jest, aby
zaspokoi¢ te potrzebe nawet po trudnych wydarzeniach zyciowych.

Czlowiek jest istotg otwarta na nauke w kazdym wieku i w kazdej sytuacji. Dlatego
poziom $wiadomos$ci mozna zwiekszy¢, dostarczajac informacji o trudnych
wydarzeniach zyciowych.

Komunikacja i dzielenie si¢ informacjami ulatwiajg zrozumienie i normalizacje
sytuacji. Dlatego wspieranie zachowan komunikacyjnych i uczestnictwo w grupach
wsparcia sprzyjaja zachowaniom adaptacyjnym.

Program ma charakter czg¢éciowo ustrukturyzowany. Moze by¢ elastyczny, w
zaleznosci od kompetencji nauczyciela/doradcy psychologicznego.

Ponizej wymieniono inne kwestie, ktore nalezy wzigé¢ pod uwage przy wdrazaniu
programu:

v

Przed rozpoczgciem sesji programu wzmacniajacego nauczyciel doradczy/doradca
psychologiczny, ktory bedzie wdrazal program, powinien uwaznie przeczyta¢ plan
sesji 1 jej tres¢, a takze przygotowaé niezbgdne narzedzia i sprzet, jesli takie beda
potrzebne, przed wydarzeniem.

Udziat w programie jest dobrowolny. Poufno$¢ musi by¢ zachowana przez caty czas
trwania programu. Rodzicow nalezy zacheca¢ do ujawniania swoich danych
osobowych podczas zajec, ale nie nalezy ich do tego zmuszac.

Jezeli u rodzica objetego programem w ostrej fazie po traumatycznym zdarzeniu
wystepuja objawy znacznie utrudniajace codzienne funkcjonowanie lub wymagaja one
diagnozy psychiatrycznej, nalezy poinformowac go o mozliwosci uzyskania pomocy
w zwigzku z tym stanem i skierowa¢ do odpowiednich placowek.

Zaleca sig¢, aby sesje programu odbywaty si¢ raz w tygodniu i trwaty okoto 50 minut,
jesli to mozliwe.

KORZYSCI/OCZEKIWANE WYNIKI

SESJE

I KORZYSCI Z INDYWIDUALNEGO PROGRAMU WSPARCIA

RODZICIELSTWA

Spersonalizowany program wzmacniania pozycji rodzicéw sklada si¢ z 5 ses;ji.

1.

Poznanie i rozpoznanie potrzeb po trudnym wydarzeniu Zyciowym.

* Rozumie potrzeby swoje i swojego dziecka.

» Uswiadamia sobie podstawowe wartosci rodziny.

Edukacja 1 informacje na temat trudnych wydarzen zyciowych.

* Rozpoznaje trudno$ci pourazowe, ktdre pojawiajg si¢ u niego i jego dziecka.

» Zdaje sobie sprawe ze skutkow trudnych wydarzen zyciowych na siebie 1 swoje
dziecko.

* Rozumie strategie, ktore mozna zastosowac po trudnym wydarzeniu zyciowym.
Dbanie o siebie i jego wymiary.

* Rozumie znaczenie dbania o siebie w obliczu trudnych wydarzen zyciowych.
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4. Komunikacja i jej bariery.
* Rozumie znaczenie komunikacji interpersonalnej w trudnych sytuacjach zyciowych.
* Rozpoznaje bariery komunikacyjne po trudnych wydarzeniach zyciowych.
5. Grupy oceniajgce 1 wspierajace.
* Identyfikuje grupy wsparcia w obliczu trudnych wydarzen zyciowych.
* Zdaje sobie sprawg z korzysci ptynacych z programu.

PREZENTACJE

Zrodlo:
https://orem.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2025 02/07102958 6ebeveynguclendirme09012
S.pdf

TURKIYE SAMDER PRZYKLAD 1

FUNDACJA AUTYZMU TOHUM PROGRAMY EDUKACJI I WSPARCIA
RODZINY

Fundacja TOHUM Autism Foundation prowadzi kompleksowy program edukacyjno-wsparcia
dla rodzin dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Celem
programu jest wspieranie rozwoju dzieci z autyzmem oraz umozliwienie rodzinom aktywnego
uczestnictwa w edukacji 1 zyciu codziennym dzieci poprzez poszerzanie ich wiedzy,
umiejetnosci i pewnosci siebie.

( https://www.tohumotizm.org.tr https://www.tohumotizm.org.tr/egitim-hizmetlerimiz/aile-
egitimleri )

W ramach programu rodzinom oferowane sa warsztaty stacjonarne, seminaria online,
indywidualne konsultacje 1 spotkania grup wsparcia. Dodatkowo, za posrednictwem
internetowego portalu szkoleniowego opracowanego przez Fundacj¢ Tohum Autism
Foundation, rodziny maja dostgp do modutowych materiatlow edukacyjnych dotyczacych
zrozumienia cech dzieci z autyzmem, radzenia sobie z problemami behawioralnymi, rozwoju
umiejetnosci 1 przygotowania do zycia spotecznego. Rodziny moga korzystac z tych modutow
sekwencyjnie lub wybiera¢ je wedtug wlasnych potrzeb, co pozwala im znaczaco wptyna¢ na
rozw0j swoich dzieci.
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Portal i tresci programu koncentrujg si¢ przede wszystkim na
dzieciach w wieku przedszkolnym, jednak moga by¢ one
dostosowane do poziomu funkcjonalnego i wieku oséb z

A .‘
TO H U M autyzmem, a takze nadajg si¢ do wykorzystania w réznych

grupach wiekowych. Podejscie Fundacji Tohum Autism

TiRKIiYE
OTiZM Foundation opiera si¢ na zasadach naukowych i oferuje

ERKEN TANI VE EGiTiM holistyczny i praktyczny model majacy na celu wzmocnienie

VA K FI 1 wsparcie rodzin.

Cele

e Zwickszanie wiedzy i umiejetnosci rodzin w celu wspierania rozwoju dzieci z autyzmem:
dostarczanie rodzinom kompleksowych informacji na temat podstawowych cech zaburzen
ze spektrum autyzmu, indywidualnych potrzeb dzieci oraz obszaréw ich rozwoju;
wyposazenie ich w konkretne 1 praktyczne strategie, z ktorych beda mogli korzysta¢ w
zyciu codziennym i w procesach edukacyjnych.

e Wspieraj rodzicow we wdrazaniu strategii nauczania i zarzadzania zachowaniem w domu:
Nauczaj rodziny technik tworzenia ustrukturyzowanych mozliwo$ci nauczania w domu,
wzmacniania pozytywnych zachowan, ograniczania zachowan problemowych i
zwigkszania niezalezno$ci dziecka. Obejmuje to dostarczanie praktycznych przyktadow,
studiow przypadkow i wsparcia.

e Promuj wsparcie spoteczne 1 solidarno$¢ wsrod rodzicow: Stworz sie¢ spotecznosciowq i
solidarnos$ci, w ktorej rodziny mogg dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, znajdowacé rozwigzania
wspoOlnych problemow 1 otrzymywac wsparcie emocjonalne. Wzmacniaj komunikacj¢
miedzy rodzinami poprzez spotkania grup wsparcia i fora internetowe.

e Podnoszenie §wiadomos$ci rodzicow na temat dostepnych ustug spolecznych i praw:
Informowanie rodzin o ustugach spotecznych, prawach edukacyjnych 1 zdrowotnych,
wsparciu rzagdowym oraz regulacjach prawnych dostepnych dla ich dzieci, utatwiajac im
dostep do tych ustug 1 praw. Organizowanie seminariow informacyjnych 1 materiatow
informacyjnych w tym zakresie.

Grupa docelowa

Rodzice 1 glowni opiekunowie dzieci zdiagnozowanych z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu:

Naleza do nich matki, ojcowie, dziadkowie, rodzenstwo, opiekunowie prawni,
profesjonali§ci opiekunczy oraz inni cztonkowie rodziny lub osoby bliskie, ktére ponosza
gltéwng odpowiedzialno§¢ za rozwoj, edukacje 1 codzienne potrzeby dzieci ze
zdiagnozowanym zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD). Osoby te odgrywaja kluczowa
rolg w rozwoju spotecznym, emocjonalnym, komunikacyjnym i akademickim dziecka; biorg
one aktywng odpowiedzialnos¢ za takie procesy, jak wdrazanie planow edukacyjnych dziecka,
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zarzadzanie zachowaniem, nauczanie umiej¢tnosci zycia codziennego oraz integracja
spoteczna. Ponadto utatwiajg dostgp do niezbednych uslug socjalnych i zdrowotnych oraz
ustanawiajg mechanizmy wsparcia dla dziecka.

Prowadzone dzialania

Warsztaty: Prowadzone w matych grupach, stacjonarnie lub online. Tematy obejmujg
zarzadzanie zachowaniem, rozw6j umiejetnosci komunikacyjnych, strategie nauczania w
domu oraz nauke poprzez zabawe.

Seminaria online: krotkie, tematyczne sesje szkoleniowe dostgpne w catym kraju.

Porady indywidualne: indywidualne doradztwo dostosowane do konkretnych pytan i
potrzeb rodziny.

Grupy wsparcia: regularne spotkania, podczas ktorych rodzice dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami i1 udzielajg sobie wzajemnego wsparcia.

Przyktady praktyczne: Wzmocnienie poprzez studia przypadkow rzeczywistych i
¢wiczenia polegajace na odgrywaniu rol.

Wyniki

Wzrost poziomu wiedzy rodzin na temat autyzmu i podej$¢ edukacyjnych

Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie tworzenia wspierajacego $rodowiska
domowego 1 uczestnictwa w procesach nauczania

Zmniejszenie izolacji spotecznej 1 wzmocnienie wsparcia 1 solidarno$ci wsrod rodzicow

Dlugoterminowy postep w komunikacji, samoopiece 1 umiejgtnosciach spotecznych u
dzieci

Mocne strony

Tresci oparte na nauce 1 praktyce
Dostepne (online 1 osobiscie) 1 bezplatne/przystepne cenowo opcje
Struktura zachecajaca do aktywnego uczestnictwa rodziny

Mozliwos¢ dlugoterminowego monitorowania i wsparcia
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TURKIYE SAMDER PRZYKLAD 2

FUNDACJA SELCUKLU na rzecz EDUKACJI OSOB Z AUTYZMEM (SOBE)

SOBE (Fundacja Edukacji Umiejetnosci Spotecznych) to wiodaca organizacja wspierajaca
edukacje, rehabilitacje 1 integracje spoteczng 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jej
misja jest umozliwienie osobom z autyzmem stania si¢ niezaleznymi, produktywnymi i w
pelni uczestniczacymi cztonkami spoteczenstwa; wizja jest rozwijanie innowacyjnych,
skutecznych 1 powszechnie uznawanych modeli zarowno w kraju, jak i za granicag. SOBE
zapewnia kompleksowg edukacj¢, doradztwo i1 wsparcie rodzinom, osobom indywidualnym i
specjalistom, wykorzystujac metody oparte na badaniach naukowych. Kierujac si¢ zasadami
wspotpracy 1 wolontariatu, SOBE nawigzuje silne partnerstwa z instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzagdowymi i rodzinami w celu tworzenia zrownowazonych i skutecznych
rozwiazan. Dazac do podniesienia $wiadomosci spolecznej 1 zwigkszenia integracji spotecznej
0s0b z niepelnosprawnosciami, SOBE pozostaje pionierskim i zaufanym zrédtem informacji
w dziedzinie autyzmu w Turcji.

sobe

<
N Selquidu Otizmii Bireyler Egitim Vakh

https://www.sobe.org.tr/

Fundacja SOBE — Programy wsparcia i edukacji dla rodzin

e Poradnictwo indywidualne

Oferujemy indywidualne doradztwo i1 porady, aby sprosta¢ specyficznym potrzebom
rodzin. Pozwala to na opracowanie spersonalizowanych rozwigzan dostosowanych do
wyzwan kazdej rodziny, cech dziecka i srodowiska domowego.

e Seminaria i warsztaty edukacyjne

Regularnie organizujemy seminaria i warsztaty dla rodzin, po$wigcone zagadnieniom
takim jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, zarzadzanie zachowaniem, rozw0j umiejetnosci
komunikacyjnych, techniki nauczania domowego oraz umiej¢tnosci zycia codziennego.
Wydarzenia te mogg odbywac si¢ zardwno stacjonarnie, jak i online.
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e Grupy wsparcia

Regularnie organizowane sg spotkania grup wsparcia, podczas ktérych rodziny moga
dzieli¢ si¢ podobnymi doswiadczeniami, otrzymywaé wsparcie emocjonalne i angazowac si¢
we wzajemng solidarno$¢. Takie spotkania pomagaja zmniejszy¢ izolacj¢ spoteczng oraz
podnie$¢ morale i motywacje¢ rodzin.

e Informacje i skierowania

Rodziny sg informowane o prawach dzieci z autyzmem, dostepnych ustugach socjalnych
1 zdrowotnych, mozliwosciach edukacyjnych oraz wsparciu rzgdowym. Dodatkowo, udzielane
sa skierowania do odpowiednich instytucji i specjalistow.

e Wsparcie w zabawie i edukacji w domu

Szkolenia praktyczne, takie jak ,,Jak wspiera¢ umiejetnosci mojego dziecka w zabawie w
domu?”, zache¢cajg rodziny do stosowania strategii zabawy i nauczania, ktére wspomagaja
rozw¢j ich dziecka w srodowisku domowym.

e  Wsparcie psychospoleczne

Programy wsparcia psychospotecznego pomagaja rodzinom radzi¢ sobie ze stresem,
lgkiem 1 wyzwaniami emocjonalnymi. Wsparcie to poprawia ogdlne samopoczucie rodziny,
posrednio korzystnie wplywajac na rozwoj dziecka.

TURKIYE SAMDER PRZYKLAD 3

STOWARZYSZENIE ZESPOLU DOWNA TURKEYA - PROGRAMY WSPARCIA

RODZINY I EDUKACJI
Turkey Down Syndrome Association to silna i dynamiczna organizacja pozarzadowa, ktorej
celem jest podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej na temat zespolu Downa i1 zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci, przy jednoczesnym $ledzeniu biezagcych wydarzen w tej
dziedzinie zarowno w Turcji, jak 1 na $wiecie. Misja stowarzyszenia jest zwalczanie
dyskryminacji, z jaka spotykaja si¢ osoby z zespotem Downa w kazdym wieku 1 w kazdych
okolicznosciach — od niemowlectwa do dorosto$ci — oraz promowanie réwnych szans.
Zatozone jako platforma w 2009 r., sformalizowane jako stowarzyszenie w 2011 r. 1 oficjalnie
nazwane Turkey Down Syndrome Association w 2019 r. za zgoda Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, stowarzyszenie zapewnia wsparcie rodzinom, specjalistom 1 instytucjom w
calym kraju za posrednictwem swojej siedziby w Stambule oraz oddziatéw 1 biur w Ankarze,
Adanie, Tokat , Adiyaman, Eskisehir , Izmirze, Kastamonu i Manavgat. Aktywnie
wspolpracujac z 35 krajami w Europie 1 136 krajami na §wiecie za posrednictwem organizacji
zajmujacych si¢ zespotem Downa, stowarzyszenie pelni funkcje wiceprezesa zarzadu
Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa oraz reprezentuje Turcje w Down Syndrome
International. Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy rowniez we wspotpracy krajowej, w tym
w Sieci Praw Dzieci Niepetnosprawnych, Platformie Rownych Praw w Edukacji oraz Sieci
Choréb Rzadkich. Dzigki programom opartym na dowodach naukowych, ktére odpowiadaja
na rzeczywiste potrzeby w terenie, Tureckie Stowarzyszenie Zespolu Downa jest
wiarygodnym i1 wiodagcym zrodtem informacji dla oséb z zespotem Downa, ich rodzin i
specjalistow.
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https://www.downturkiye.org/

Stowarzyszenie na rzecz os6b z zespolem Downa w Turcji — programy wsparcia i
edukacji rodzin

Od 2009 roku Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Zespotem Downa w Turcji (Turkey Down
Syndrome Association) jest wiodaca organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz poprawy
jakos$ci zycia os6b z zespotem Downa 1 ich rodzin poprzez inicjatywy w zakresie zdrowia,
edukacji, ustug socjalnych i podnoszenia §wiadomosci spotecznej. Stowarzyszenie angazuje
si¢ we wspieranie rozwoju osoOb z zespolem Downa poprzez wczesng i1 ciagla edukacje,
pomagajac im w znalezieniu warto§ciowego miejsca w spoteczenstwie, zwalczajac
dyskryminacje i promujac rdwne szanse. Poprzez tworzenie oddziatow w réznych regionach
Turcji, stowarzyszenie promuje jedno$¢ rodzin i zacheca do tworzenia silnej sieci solidarnosci.
Zgodnie z tymi celami, stowarzyszenie z determinacja kontynuuje swoje dziatania, aby
wspiera¢ rozwdj osob z zespolem Downa, poszerza¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci rodzin, aby
zapewni¢ im aktywny udzial w procesach edukacyjnych, wzmacnia¢ integracj¢ spoteczna
poprzez zwalczanie dyskryminacji oraz budowaé trwalg $wiadomos$¢ poprzez zmiang
postrzegania niepetnosprawnosci w spoteczenstwie.

Program rodzinny +1

Rodzina +1 to seria interaktywnych sesji online, w ktorych rodziny pragnace poszerzy¢
swoja wiedze 1 kompetencje w roznych aspektach zespotu Downa spotykaja si¢ z ekspertami.

e Tresé: Obejmuje szeroki zakres tematow, w tym fizjoterapig, edukacje specjalna, terapi¢
mowy 1 jezyka, terapi¢ zajeciowa, Zywienie, prawa, ustugi socjalne 1 wiele innych.

e Format: 90-minutowe webinaria online odbywajace si¢ 12 razy w roku. Kazde
webinarium wymaga osobnej rejestracji i odbywa si¢ co drugi poniedzialek w godzinach
20:00-21:30.

e Uczestnicy: Program przeznaczony jest przede wszystkim dla rodzin, w ktorych jedno z
dzieci ma zesp6l Downa, ale jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych.
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Program dla kwalifikowanych rodzicow

Program ten koncentruje si¢ na wzmocnieniu roli rodzicow w rozwoju osob z zespotem

Downa.

Cel: dostarczenie rodzinom wszechstronnej i naukowej wiedzy na temat zespotu Downa i
procesOw rozwojowych oraz podniesienie umiejgtnosci rodzicow w zakresie tworzenia
wspierajacego srodowiska edukacyjnego.

Struktura: Modutowe sesje szkoleniowe, podczas ktorych rodzice uczg si¢ praktycznych
metod pod okiem ekspertéw i dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami.

Tematy: Wczesna interwencja, techniki nauczania domowego, zarzadzanie zachowaniem
1 sposoby zwigkszania uczestnictwa spotecznego.

Format: Model hybrydowy taczacy warsztaty stacjonarne z sesjami wsparcia online.

Wyniki i wplyw

Zwigkszona wiedza 1 umieje¢tno$ci rodzin w zakresie zespotu Downa

Zwickszony udzial rodziny w procesach edukacyjnych i lepsza zdolno$¢ do tworzenia
wspierajgcego srodowiska domowego

Wzmocnienie pozycji rodzin w walce z dyskryminacjg i zwigkszenie mozliwos$ci
oredownictwa opartego na prawach

Widoczna zmiana $wiadomosci spotecznej i powszechne przyjecie podejs¢ inkluzywnych

Mocne strony

Tres$ci naukowe, zorientowane na praktyke 1 modutowe

Hybrydowa struktura tgczaca sesje online i stacjonarne, zapewniajgca dostepnos¢ w catym
kraju

Ramy wspierajgce aktywne uczestnictwo rodziny 1 solidarnos¢
Ciagly rozwdj 1 aktualizacja programow poprzez wspOlprace krajowa i migdzynarodowa

Dzigki programom ,,Rodzina +1” i ,,Kwalifikowani Rodzice”, Stowarzyszenie na Rzecz

Osob z Zespotem Downa (Turkey Down Syndrome Association) oferuje uznany w kraju
model wspierania osob z zespolem Downa i ich rodzin poprzez edukacje¢. Dziatania te maja na
celu zapewnienie pelnej integracji spotecznej osdb z zespotem Downa 1 wzmocnienie ich
niezastapionej pozycji w spoleczenstwie, przyczyniajac si¢ jednocze$nie do zmiany
spolecznego postrzegania niepetnosprawnosci.
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TURKIYE DEGDER PRZYKEAD 1

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)

Nazwa programu/dzialania/metody: Strona internetowa z poradami dla rodzin
Realizator/organizacja: TODEV — Turecka Fundacja Wspierania 1 Edukacji Osob z
Autyzmem

Grupa docelowa: Rodziny dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Strona internetowa: https://todev.org.tr

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) to przewlekte zaburzenie neurorozwojowe, ktore
charakteryzuje si¢ problemami w interakcjach spotecznych, nadwrazliwoscig lub obojetnoscia
na bodzce wzrokowe, stuchowe i inne oraz ograniczonymi obszarami zainteresowan. Chociaz
dokfadna przyczyna ASD nie jest jednoznacznie znana, udowodniono, ze wynika ona ze
ztozonej interakcji czynnikow genetycznych, srodowiskowych i neurologicznych. Objawy
ASD mozna zaobserwowac juz od 2. roku zycia, cho¢ diagnoz¢ mozna postawi¢ rowniez w
p6zniejszym wieku. Chociaz ASD jest chorobg przewlekla, zdarzaja si¢ przypadki, w ktorych
diagnozg¢ udato si¢ usuna¢ dzieki edukacji i terapii.

W 1991 roku rodzice dzieci
autystycznych zatozyli Stowarzyszenie
na rzecz Swiadomej Pomocy z Mitoscig
do Autyzmu, aby znalez¢ rozwigzania
swoich problemow 1 da¢ wyraz
swojemu glosowi. Po sze$ciu latach
dziatalnosci stowarzyszenia, w 1997

roku, z udzialem wolontariuszy, n o
przeksztalcili organizacj¢ w fundacje, '
aby rozszerzy¢ 1 zinstytucjonalizowaé

swoje dziatania. W ten sposob powstata '

TODEYV (Turecka Fundacja Wspierania
1 Edukacji Osob z Autyzmem).

Zalecenia metodologiczne dotyczgce
wychowywania dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu:

1. Opracowywanie programow
edukacyjnych: Projektowanie i
wdrazanie nowoczesnych programéw edukacyjnych dostosowanych do wieku dziecka w
celu poprawy jego wynikéw w nauce.

2. Wsparcie rozwoju spoleczno-emocjonalnego: Oferuje réznego rodzaju zajecia i1 ustugi
doradcze majace na celu poprawe¢ umiejetnosci spotecznych dzieci.

3. Zajecia artystyczne i sportowe: Organizujemy warsztaty artystyczne i zaj¢cia sportowe
rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng i kreatywnosc.
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4. Edukacja i doradztwo rodzicielskie: zapewnianie szkolen i porad majacych na celu
wzmocnienie roli rodzicow w rozwoju dziecka.

5. Edukacja w zakresie technologii i kompetencji cyfrowych: zapewnia edukacje w
zakresie kompetencji cyfrowych, aby mie¢ pewnos¢, ze dzieci korzystajg z
technologii w zdrowy i1 §wiadomy sposéb.

Obszary rozwoju dzieci z autyzmem:

1. Rozwdéj poznawczy i akademicki: Wdraza
indywidualne programy edukacyjne
wspierajace procesy uczenia si¢. Programy
te koncentruja si¢ na koncentracji uwagi,
pamieci, rozwigzywaniu problemow i
umiejetnosciach jezykowych, dostosowane
do tempa i potrzeb dziecka.

2. Rozwdj umiejetnosci spolecznych i
komunikacyjnych: Wykorzystuje
specjalistyczne metody 1 terapie, aby
wzmocni¢  interakcje  spoleczne i
umiejetnosci komunikacyjne dzieci. Celem
jest budowanie zdrowych relacji i
zwigkszanie samodzielnosci w  zZyciu
codziennym.

Wspieranie umieje¢tno$ci komunikacyjnych

Prowadzone sa terapie indywidualne 1 grupowe w celu poprawy umiejetnosci
komunikacyjnych dzieci. W celu wspomagania rozwoju mowy stosuje si¢ programy edukacji
specjalnej 1 zajgcia oparte na zabawie.

Etapy pracy z dzieckiem z autyzmem:

1. Ocena i diagnoza: Przeprowadzana
jest kompleksowa ocena w celu
okreslenia  aktualnego  poziomu
rozwoju dziecka, jego mocnych stron
oraz obszarow wymagajacych
wsparcia.  Obejmuje  ona  testy
psychologiczne, obserwacje 1
informacje od rodziny.

2. Tworzenie Indywidualnego Planu
Edukacyjnego (IEP): Na podstawie
wynikéw oceny przygotowywany jest
spersonalizowany plan edukacyjny,
uwzgledniajacy  potrzeby 1 cele
dziecka.
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. Organizacja Srodowiska edukacyjnego: Przygotowywane jest odpowiednie, dobrze
zorganizowane 1 wspierajgce srodowisko edukacyjne, ktore sprzyja skupieniu uwagi i
utatwia nauke.

. Wdrazanie edukacji i terapii: Indywidualne i grupowe sesje edukacyjne prowadzone sg
przez zespoty ekspertdéw. Obejmuja one rozwdj jezykowy, umiejetnosci spoteczne,
motoryczny i umiejetnosci zycia codziennego.

. Edukacja i wspélpraca rodzicéw: Zapewnia aktywne zaangazowanie rodziny. Rodzice
otrzymujg szkolenie 1 ucza si¢ technik wsparcia do wykorzystania w domu.

. Ciagly monitoring i ocena: Postepy dziecka s3 regularnie monitorowane, plany
edukacyjne sg w razie potrzeby aktualizowane, a takze przygotowywane sg raporty z

postepow.

Zrodlo: https://todev.org.tr

PRZYKY.AD DEGREERA Z INDYKA 2

FUNDACJA ENGELSIZ YASAM - PROGRAM WARSZTATOW SZTUKI I
UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH

programu/aktywnos$ci/metody : Warsztaty sztuki i umiejetnosci zyciowych
wdrazajaca : Engelsiz Fundacja Yasam (EYV)

docelowa : Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i/lub fizyczng (dzieci, mtodziez i
dorosli), ich rodziny i opiekunowie

Strona internetowa: https ://www.engelsizyasamvakfi.org.tr/

Opis programu:

Program ,,Warsztaty Sztuki i Umiejetnoéci Zyciowych”,

prowadzony przez Fundacj¢ Engelsiz Yasam, oferuje .
holistyczne podejscie edukacyjne, ktorego celem jest

wspieranie rozwoju osobistego 1 aktywnego uczestnictwa

spotecznego osob ze specjalnymi potrzebami. Program

obejmuje warsztaty majgce na celu doskonalenie

umiejetnosci artystycznych, spotecznych, poznawczych 1 =
umiejetnosci zycia codziennego. Zajegcia edukacyjne sg

dostosowywane do indywidualnych potrzeb uczestnikow i

realizowane zaré6wno w formie indywidualnej, jak 1

grupowej. W programie aktywnie uczestnicza rodziny,

pedagodzy 1 wolontariusze.

Strona7o


https://todev.org.tr/
https://www.engelsizyasamvakfi.org.tr/
https://www.engelsizyasamvakfi.org.tr/

Cele pedagogiczne:

* Rozwdj umiejetnoscei interakeji spotecznych i komunikacji

* Ekspresja artystyczna (malarstwo, ceramika, muzyka itp.) « Umiejetnosci zycia
codziennego i samoobstugi * Rozwoj psychomotoryczny (motoryka mata i duza) * Pewnos¢
siebie 1 umiejetnos$¢ funkcjonowania w grupie

Czas trwania programu:

Program jest realizowany nieprzerwanie przez caty rok. Uczestnicy uczestniczag w warsztatach
1 do 3 razy w tygodniu, a kazda sesja trwa okolo 60—90 minut. Programy sa okresowo
aktualizowane.

Zalecane grupy docelowe:

* Osoby o specjalnych potrzebach (dzieci, mlodziez i dorosli)

* Czlonkowie rodziny i opiekunowie ¢ Nauczyciele edukacji specjalnej, pracownicy socjalni
* Trenerzy-wolontariusze i artysci ¢ Specjalisci ds. poradnictwa psychologicznego i
doradztwa

Zalecana wielko$¢ grupy:

W warsztatach artystycznych i ¢wiczeniowych zazwyczaj preferowane sg mate grupy liczace
od 5 do 10 uczestnikéw. Dostepne sg rowniez indywidualne sesje wsparcia. Struktura grup jest
elastycznie dostosowywana do profilu uczestnikow.

Moduly, zawartos¢ i krotkie opisy:

1. Warsztaty artystyczne:

Zajecia takie jak malowanie, ceramika, marmurkowanie (ebru) i muzyka stuza wspieraniu
ekspresji emocjonalnej, uwagi 1 rozwoju matej motoryki.

2. Szkolenie w zakresie umiejetnosci zyciowych:

Ustrukturyzowane, praktyczne moduty edukacyjne skupiajace si¢ na dbaniu o siebie,
robieniu zakupow, zarzadzaniu czasem i praktykach niezaleznego Zycia.

3. Modul interakcji spolecznych

Gry, przedstawienia i zaj¢cia grupowe stuza rozwijaniu harmonii spotecznej, wspoipracy i
umiejetnosci komunikacyjnych.

4. Program zaangazowania rodziny:

Czlonkowie rodziny aktywnie uczestnicza w procesie edukacyjnym i otrzymuja wskazowki
dotyczace opieki 1 wspierajacej komunikacji.

Strona71



Zastosowane metody:

» Ustrukturyzowane zajg¢cia grupowe
* Nauczanie oparte na modelowaniu 1 nasladowaniu ¢ Dramat i arteterapia oparta na
interakcji * Obserwacja i indywidualna informacja zwrotna

Uzyte narzedzia:

* Materiaty artystyczne (farby, glina,
instrumenty muzyczne itp.)

* Materialy pomocnicze wizualne *
Narzedzia do symulacji zycia codziennego
* Formularze ewaluacyjne i wykresy
obserwacji do $ledzenia postepow
uczestnikow

EREELAIT YASEm Wiusl

Wyniki i doSwiadczenia wdrozeniowe:

Dzigki programowi wiele osob ze

specjalnymi potrzebami odnotowato znaczng poprawe adaptacji spotecznej 1 pewnosci
siebie. Ich zdolnosci ekspresyjne wzmocnity si¢ dzigki zajgciom artystycznym, a niektorzy
mieli okazj¢ zaprezentowac swoja tworczos¢ na wystawach lub wystepach. Aktywne
zaangazowanie rodzin pozytywnie wptyneto na caty proces rozwoju. Wspotpraca z
samorzadami lokalnymi i instytucjami prywatnymi zwigkszyta dostgpnosc i zasieg
programu.

PRZYKY.AD DEGREETA Z INDYKA 3

Wecezesna diagnoza i terminowy dostep do edukacji specjalnej dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Nazwa programu/aktywno$ci/metody szkoleniowej : Wczesna diagnoza i terminowy

dostep do edukacji specjalnej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

wdrazajaca : Stowarzyszenie na rzecz Edukacji Specjalnej 1 Solidarnosci z Dzie¢mi

(OCED)

Strona internetowa: https://www.oced.org.tr

Grupa docelowa: Rodzice i opiekunowie dzieci zdiagnozowanych z zaburzeniami ze

spektrum autyzmu.
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Opis programu szkoleniowego:

OCED opowiada sic za
holistycznym modelem
wsparcia, ktory ktadzie nacisk
na wczesng diagnozg i
terminowy dostep do
odpowiedniej edukacji
specjalnej w  najbardziej
krytycznym okresie rozwoju
dzieci z autyzmem. Zgodnie z
tym podejsciem,
stowarzyszenie  organizuje
seminaria, warsztaty 1 zajecia
doradcze, aby informowac, wspiera¢ i edukowaé rodziny. Dziala réwniez na rzecz
podnoszenia §wiadomos$ci na temat autyzmu i poprawy dostepu rodzin do praw i ustug.

Cele pedagogiczne:

e Podniesienie $wiadomosci rodzin na temat znaczenia wezesnej diagnozy

e Aby poinformowa¢ rodzicéw o ich prawach i dostepie do ustug edukacji specjalnej

o Utworzenie sieci wsparcia rowiesniczego wsrdd rodzicow

e Wspieranie rozwoju dzieci z autyzmem w $rodowisku domowym

e Zapewnienie wsparcia emocjonalnego rodzinom i doskonalenie umiejetnosci
rodzicielskich

Czas trwania programu:
Programy sa zazwyczaj oferowane w formie okresowych (tygodniowych/miesiecznych) sesji
edukacyjnych i indywidualnego doradztwa. Czas trwania moze si¢ r6ozni¢ w zalezno$ci od
potrzeb rodziny.
Sugerowane grupy docelowe:

e Rodziny dzieci, u ktérych niedawno zdiagnozowano autyzm

e Rodzice poszukujacy informacji 1 wsparcia w zakresie autyzmu

e Rodziny, ktére dopiero zaczynaja proces edukacji specjalnej

Zalecana liczba uczestnikow w grupie:

Szkolenie realizowane jest zar6wno w formie indywidualnych konsultacji, jak i w sesjach w
matych grupach liczacych od 8 do 12 uczestnikdw.
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Moduly, zawartos¢ i krotkie opisy:

1. Poradnictwo
indywidualne:
indywidualne sesje z
ekspertami dostosowane do
konkretnych potrzeb rodziny

2. Spotkania grupowe:
Bezpieczne przestrzenie, w
ktorych rodzice mogg dzieli¢
si¢ swoimi doswiadczeniami

3. Warsztaty tematyczne:

o Znaczenie wczesnej
interwencji 1 edukacji specjalnej

Zarzadzanie zachowaniem

Tworzenie sprzyjajacego srodowiska nauki w domu

Dostep do praw edukacyjnych i wsparcia publicznego

Nauczanie umiejetnosci zycia codziennego przyjaznych dla oséb z autyzmem

O O O O

Zastosowane metody:
e Grupy wsparcia rowiesniczego
e Nauka poprzez studia przypadkoéw
e Zajecia praktyczne z ekspertami-trenerami i psychologami
e Warsztaty, panele i seminaria
Uzyte narzedzia:

o Portal internetowy i platformy mediéw spoteczno$ciowych OCED
e Materiaty edukacyjne pisemne 1 wizualne

e Tresci wideo 1 webinaria ekspertow

e Przewodniki dla rodzicow

Przyklady materialow edukacyjnych:

e ,Poradnik wczesnej interwencji” — kompleksowy podrecznik dla rodzicow na temat
wczesnej diagnozy 1 wptywu edukacji specjalnej na autyzm.

o ,Karty aktywnosci edukacyjnych do wykorzystania w domu” — karty z zadaniami
1 zabawami dostosowane do codziennej rutyny.

e ,Poradnik praw i wsparcia dla rodzin” — informacje na temat pomocy publiczne;j,
procedur diagnostycznych i placowek edukacji specjalne;.

e ,Przewodnik po codziennych umiejetnosciach dla os6b z autyzmem” — praktyczne
sugestie dotyczace nauki higieny, jedzenia, ubierania si¢ 1 zabawy.

Wyniki i dos§wiadczenia wdrozeniowe:
Od momentu powstania OCED $wiadczy ushugi poradnictwa indywidualnego i grupowego

setkom rodzin. Programy sa stale udoskonalane w oparciu o opinie rodzicow. Warto
odnotowac znaczny postep rozwojowy u dzieci, u ktérych wezesna diagnoza i wsparcie zostaly
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zapewnione. Stowarzyszenie odgrywa aktywna role zardwno w zaspokajaniu potrzeb
psychospotecznych rodzin, jak 1 w obronie praw dzieci z autyzmem.

Niniejsza publikacja powstala we wspélpracy instytucji z Polski, Turcji i Slowacji w
ramach inicjatywy wymiany najlepszych praktyk.
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Partnerzy projektu

o Uniwersytet Kirikkale w Turcji
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spotecznego, Turcja
Stowarzyszenie Badan Socjologicznych, Turcja
e Spolupracou pre lepsiu budicnost’, Stowacja
Wyzsza Szkota Ekonomiczno-Informacyjna w Lublinie, Polska

Numer projektu: 2024-1-TR01-KA220-ADU-000250033
Program: ERASMUS+
Akcja kluczowa 2: Wspoélpraca miedzy organizacjami i instytucjami
Typ akcji: KA220-ADU — Partnerstwa w
zakresie wspolpracy w edukacji dorostych Dziedzina: Edukacja dorostych

| \ TURKIYE ULUSAL AJANSI co'fundEd by
‘ the European Union

TURKISH NATIONAL AGENCY

Sfinansowane przez europejski Zwiazek . Poglady i opinie wyrazone sa jednak tych z tylko autor (zy) i nie
koniecznie odbija¢ tych z europejski Zwigzek lub europejski Edukacja i kultura Wykonawczy Agencja
(EACEA). Ani ten europejski Zwigzek ani EACEA nie moga By¢ trzymany odpowiedzialny Do ich .
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