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1. Wstep

Sztuczna inteligencja (Al), szeroko definiowana jako ,systemy wykazujgce inteligentne
zachowania poprzez analize otoczenia i podejmowanie dziatan — z pewnym stopniem
autonomii — w celu osiggniecia okreslonych celéw” (Komisja Europejska, 2018), Istata sie
ostatnio nieodfgcznym elementem codziennego zycia. W szczegdlnosci generatywna sztuczna
inteligencja (GenAl), technologia Al zdolna do automatycznego generowania nowych tresci,
takich jak tekst, wideo, muzyka, obrazy lub kod oprogramowania, w odpowiedzi na
komunikaty napisane w interfejsach konwersacyjnych jezyka naturalnego (UNESCO, 2023),
wywartfa znaczacy wptyw na edukacje i badania naukowe, podnoszac kwestie pochodzenia i
doktadnosci generowanych wynikéw, rygoru akademickiego oraz kwestii etycznych.

Badania naukowe to obszar, ktdry mogtby skorzystac¢ z technologii Al, ale jednoczesnie jest
narazony na zwigzane z nimi ryzyko. Z jednej strony badania charakteryzujg sie zazwyczaj
swobodg definiowania pytan badawczych, formutowania hipotez i gromadzenia danych
empirycznych poprzez stosowanie réznorodnych, odpowiednich metod badawczych, w tym
opartych na Al. Z drugiej strony, badania naukowe sg zobowigzane do rzetelnosci, ktéra ma
kluczowe znaczenie dla utrzymania wiarygodnosci ich wynikdw i moze zosta¢ naruszona przez
nieprawidtowe wykorzystanie Al. Dlatego osoby i organizacje zaangazowane w dziatalnos¢
badawcza powinny by¢ swiadome korzysci, ryzyka i konsekwencji etycznych zwigzanych z
wykorzystaniem Al.

Niniejszy dokument ma na celu przedstawienie rekomendacji dla badaczy i organizacji
badawczych dotyczacych wiasciwego i etycznie odpowiedzialnego wykorzystania sztucznej
inteligencji (Al) w dziatalnosci badawczej. Przedstawia on podstawowe zasady badan
naukowych i ich rzetelnosci, oferuje przeglad proceséw badawczych, ktére moga byé
wspierane przez Al, sugeruje potencjalne zastosowania i odpowiednie narzedzia, podkresla
korzysci i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem Al oraz omawia etyczne implikacje wdrazania
Al w badaniach. Koricowe rekomendacje dotyczace etycznego wykorzystania Al
przedstawiono jako zbidr dobrych praktyk badawczych, majgcych na celu pomoc badaczom i

" Rozszerzona definicja sztucznej inteligenciji (Al) opracowana przez Komisje Europejska (2018) sugeruje, ze ,,systemy
sztucznej inteligencji (Al) to systemy programowe (i potencjalnie réwniez sprzetowe) zaprojektowane przez ludzi,
ktére w obliczu ztozonego celu dziatajg w wymiarze fizycznym lub cyfrowym, postrzegajac otoczenie poprzez
gromadzenie danych, interpretujgc zebrane dane ustrukturyzowane lub nieustrukturyzowane, rozumujac na
podstawie wiedzy lub przetwarzajgc informacje uzyskane z tych danych i decydujgc o najlepszym dziataniu (lub
dziataniach) do podjecia w celu osiggniecia danego celu. Systemy Al moga wykorzystywac reguty symboliczne lub
uczy¢ sie modelu numerycznego, a takze dostosowywac swoje zachowanie, analizujgc wptyw ich poprzednich
dziatan na otoczenie.

Jako dyscyplina naukowa, sztuczna inteligencja obejmuje kilka podej$¢ i technik, takich jak uczenie maszynowe

(ktérych szczegodlnymi przyktadami sg uczenie gtebokie i uczenie przez wzmacnianie), rozumowanie maszynowe CNO
(obejmujgce planowanie, harmonogramowanie, reprezentacje wiedzy i rozumowanie, wyszukiwanie i optymalizacjeg) C
oraz robotyka (obejmujgca sterowanie, percepcje, czujniki i sitowniki, a takze integracje wszystkich innych technik w _g
ramach systemow cyberfizycznych). )
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organizacjom badawczym w odpowiedzialnym i zgodnym z gtéwnymi zasadami rzetelnosci
badan naukowych wykorzystywaniu Al.

Zakres niniejszego dokumentu podlega pewnym ograniczeniom:

e W dokumencie tym termin Al jest stosowany w szerszym znaczeniu, obejmujgcym
zastosowania GenAl w kontekscie badawczym.

o Dotyczy ona wytgcznie wykorzystania sztucznej inteligencji w badaniach naukowych, nie
biorgc pod uwage jej zastosowania w nauczaniu i uczeniu sie.

Niniejszy dokument jest skierowany do szerokiego grona interesariuszy badan, w tym:

e Miodzi i starsi pracownicy naukowi, a takze asystenci naukowi, pracujgcy w instytucjach
szkolnictwa wyzszego i/lub organizacjach badawczych ;

e Indywidualni badacze prowadzacy badania niezaleznie lub w ramach projektu;

e Pracownicy naukowi zainteresowani udziatem w pracach badawczych;

e Kierownicy dziatdw badawczych w szkolnictwie wyzszym lub instytucjach badawczych;

e Wszelkie inne osoby lub organizacje zaangazowane w dziatalnos¢ badawcza.

Oczekuje sig, ze niniejszy dokument przyniesie im korzysci w postaci zwiekszenia Swiadomosci
potencjatu i zagrozen zwigzanych ze sztuczng inteligencjg oraz dostosowania ich dziatan
badawczych do dobrych praktyk badawczych w erze sztucznej inteligencji.

Niniejszy dokument zostat opracowany w oparciu o najnowsze publikacje Komisji Europejskiej,
UNESCO i ALLEA dotyczace wykorzystania sztucznej inteligencji w badaniach naukowych oraz
ich rzetelnosci. Ponadto, dokument ten opiera sie na krajowych i instytucjonalnych dobrych
praktykach wdrozonych w krajach partnerskich zaangazowanych w partnerstwo Al ERIT. Te
najnowoczesniejsze spostrzezenia zapewniajg uwzglednienie réznorodnych perspektyw
dotyczacych wykorzystania sztucznej inteligencji w badaniach naukowych oraz wspierajg
opracowywanie trafnych i praktycznych rekomendacji dla badaczy i organizacji badawczych .

Na koniec nalezy zaznaczyé, ze jest to dokument dynamiczny. Zostat on opracowany w oparciu
o aktualny stan sztucznej inteligencji, a takze istniejgce ramy i polityki europejskie i krajowe.
W zwigzku z tym jego tres¢ moze byé w dowolnym momencie aktualizowana w celu
odzwierciedlenia przysztych zmian w tej dziedzinie.

O projekcie Al ERIT: Al ERIT to skrécona nazwa projektu Erasmus+ ,Ramy Integracji Al dla
Szkolnictwa Wyiszego: Zapewnienie Gotowosci HEls na Nieuchronng Transformacje”,
wspotfinansowanego przez Unie Europejsky. Celem projektu jest wzmocnienie potencjatu
kadry dydaktycznej, badawczej i administracyjnej, a takze studentdow uczelni wyzszych, w
zakresie etycznie odpowiedzialnego wykorzystania sztucznej inteligencji. Cel ten zostanie
osiggniety poprzez opracowanie praktycznych wytycznych, zasobdéw edukacyjnych online oraz
zestawdw narzedzi. Partnerstwo w ramach projektu Al ERIT obejmuje siedem instytucji
szkolnictwa wyzszego z Chorwacji, Niemiec, Litwy, totwy, Polski, Portugalii i Turcji. Wiecej

S’rrono3

informacji o projekcie Al ERIT mozna znalez¢é na stronie www.ai-erit.eu .
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http://www.ai-erit.eu/

2.Badania: kluczowe wartosci i zasady

Badania naukowe s3 szeroko rozumiane jako ,poszukiwanie wiedzy uzyskanej poprzez
systematyczne badania, myslenie, obserwacje i eksperymentowanie, majgce na celu
pogtebienie zrozumienia przez jednostki samych siebie i otaczajgcego je $wiata” (Europejski
Kodeks Postepowania w zakresie Rzetelnosci Badawczej, 2023, s. 3). W dziatalno$¢ badawcza
zaangazowani sg rézni aktorzy i interesariusze, tacy jak indywidualni badacze i zespoty
badawcze, instytucje badawcze i instytucje finansujgce, komisje etyczne i rady ds. recenzji
naukowych, reprezentujacy instytucje akademickie, publiczne, prywatne i spoteczenstwa
obywatelskiego, co czyni jg wspdlnym i wspdlnym przedsiewzieciem .

Badania naukowe charakteryzujg sie swobodg formutowania pytan badawczych, stawiania
hipotez i gromadzenia dowoddw empirycznych z wykorzystaniem szeregu odpowiednich
metod badawczych, przy jednoczesnym zachowaniu obiektywizmu i unikaniu stronniczosci.
Stuzgc szerszemu spoteczenstwu, badania powinny by¢ prowadzone niezaleznie od intereséw
organdw zlecajacych ich prowadzenie oraz panujgcych kontekstdw spotecznych, politycznych
i ekonomicznych. Wsréd badaczy promowana jest specyficzna kultura uczciwosci badawczej,
ktdrej celem jest promowanie postaw etycznych i zapewnienie wiarygodnosci wynikow badan.

W zmienionym Europejskim kodeksie postepowania w zakresie rzetelnosci badan naukowych
(ALLEA, 2023) wprowadzono cztery gtdwne zasady rzetelnosci badan naukowych, a
mianowicie:

e Niezawodnos¢ : zasada ta nakazuje zapewnic jakos¢ badan, obejmujacg projekt badan,
metodologie, analize i wykorzystanie zasobdéw.

e Uczciwo$¢ : zasada ta opowiada sie za bezstronnym, uczciwym i przejrzystym
opracowywaniem, wykonywaniem, przegladaniem, raportowaniem i
rozpowszechnianiem badan.

e Szacunek : zasada ta pocigga za soba petne szacunku zaangazowanie w sprawy
kolegdw, uczestnikdw badan, spoteczenistwa, ekosystemoéw, dziedzictwa kulturowego
i Srodowiska.

e Odpowiedzialnos¢ : zasada ta zaktada, ze badacze ponoszg odpowiedzialno$é za caty
cykl zycia wynikow badan, od powstania pomystu do publikacji wynikéw, w tym za
organizacje i zarzadzanie badaniami, szkolenia i nadzor, a takze szerszy wptyw na

spoteczenstwo.
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WAZNE

Wszyscy badacze w Europie powinni propagowac dobre praktyki badawcze, przestrzegajac
zasad rzetelnosci badawczej na kazdym etapie swojej kariery zawodowej, niezaleznie od
tego, czy ich dziatalno$¢ badawcza obejmuje sztuczng inteligencje, czy nie .

Ponizsza tabela 1 ilustruje, w jaki sposéb zasady rzetelnosci badan odpowiadajg dobrym
praktykom badawczym w oparciu o Europejski Kodeks rzetelnosci badan (2023):

Tabela 1: Zgodnosc zasad rzetelnosci badan z dobra praktyka badawcza (wtasne dopasowanie)

Zasada Dobre praktyki badawcze
integralnosci
badan

Naukowcy biorg pod uwage najnowszy stan wiedzy w swojej dziedzinie,
opracowujgc swoje koncepcje badawcze. Projektuja, prowadzg, analizujg i
dokumentujg swoje badania w sposéb przejrzysty i doktadny.

Instytucje badawcze zapewniajg odpowiednia opieke, konserwacje i
ochrone wszystkich danych i materiatéw badawczych przez rozsagdny i jasno
okreslony okres.

Naukowcy komunikujg sie z interesariuszami i szerszg publicznoscig w
sposdb doktadny, przejrzysty i uczciwy, opierajac sie na zatozeniach i
wartosciach lezgcych u podstaw ich badan, o sile dowodéw oraz o wszelkich
niepewnosciach i lukach w wiedzy.

W razie potrzeby autorzy wprowadzajg poprawki lub wycofujg publikacje.
Proces wycofywania jest transparentny, a autorzy otrzymujg uznanie za
wprowadzenie poprawek po publikacji.

Naukowcy przyznajg, ze negatywne wyniki badan moga by¢ rdwnie istotne
jak wyniki pozytywne i warto je publikowaé i upowszechniac.

Naukowcy i instytucje badawcze weryfikujg i oceniajg wnioski o publikacje,
dofinansowanie, mianowanie, awans lub nagrode w sposdb przejrzysty i

9 uzasadniony.
o
c
t . . . . 7’ . . . .
g Naukowcy wdrazajg praktyki oceny oparte na jakosci, rozwoju wiedzy i
© . . . e g . . . .
N oddziatywaniu, wykraczajgce poza wskazniki ilosciowe i obejmujgce, gdy
4 jest to istotne, réznorodnosé, inkluzywnosé, otwartosé i wspotprace. o:
C
(@]
=
n
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
S Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the National
Py the European Union Agency. Neither the European Union nor National Agency can be held responsible for
them. Grant no:2024-1-LT01-KA220-HED-000251565



Naukowcy wtasciwie wykorzystujg fundusze przeznaczone na badania.

Naukowcy przedstawiajg i rozpowszechniajg swoje odkrycia w sposdb
przejrzysty, rzetelny i doktadny, zachowujgc jednoczesnie poufnosc danych
lub wynikdéw, gdy jest to prawnie wymagane.

Naukowecy i instytucje badawcze dbajg o przejrzysto$é w zakresie dostepu
do danych badawczych i ich wykorzystania.

Naukowecy i instytucje badawcze uznajg badania i materiaty za rzetelne i

godne cytowania wyniki badan.

W ramach wspoétpracy badawczej wszyscy partnerzy formalnie uzgadniajg
cele badan, procesy komunikacji, upowszechniania i publikacji wynikéw
badan juz na samym poczatku, a nastepnie w razie potrzeby stale je
przegladajg i dostosowujg, aby zapewnié maksymalng przejrzystosc i
otwartos¢.

Autorzy publikacji naukowych ujawniajg wszelkie informacje finansowe i
niefinansowe

konflikty intereséw, a takze zrédfa wsparcia dla badan lub

publikacji. W razie potrzeby odmawiajg udziatu w dyskusjach i decyzjach
dotyczacych publikacji, finansowania, awansu lub nagrody.

S’rronoé
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Szacunek

Organizacje badawcze tworzg srodowisko wzajemnego szacunku i
autonomii badawczej, a takze promujg réwnos¢, réznorodnosc i integracje,
a takze bezpieczenstwo i dobrobyt spotecznosci badawczej.

Organizacje badawcze wspierajg i chronig uczciwych sygnalistéw, uznajgc
szczegblng bezbronnos¢ badaczy na wczesnym etapie kariery i
zatrudnionych krétkoterminowo.

Plany badawcze starannie uwzgledniajg wrazliwe dane oséb badanych i
uczestnikéw, takie jak wiek, pte¢, kultura, religia, nastawienie, pochodzenie
etniczne, geografia czy klasa spoteczna. Informujg uczestnikéw o
(ponownym) wykorzystaniu, przechowywaniu, dostepie i usuwaniu ich
danych zgodnie z RODO.

W przypadku autorstwa publikacji autorzy potwierdzajg wktad oséb, ktére
umozliwity przeprowadzenie badan, takich jak asystenci i sponsorzy, nawet
jesliich wktad nie kwalifikuje sie do autorstwa.

Recenzenci zachowujg poufnos¢, chyba ze uzyskajg uprzednig zgode na
ujawnienie. Badacze i redaktorzy szanujg prawa autoréw i wnioskodawcow
oraz proszg o pozwolenie na wykorzystanie przedstawionych pomystéw,

danych lub analiz.

Strona 7
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Organizacje badawcze promujg Swiadomosc i zapewniajg zachety do
pozyskiwania zasobdw, aby budowac kulture uczciwosci badawcze;j.
Wykazujg sie przywddztwem politycznym poprzez transparentne podejscie
do kwestii nierzetelnosci badawczej i przestrzegajg odpowiednich
wytycznych i przepisow. Wspierajg odpowiednig infrastrukture do
tworzenia, zarzadzania i bezpieczestwa danych oraz materiatéow
badawczych.

Organizacje zajmujgce sie badaniami naukowymi dbajg o to, aby badacze
przez catg swojg kariere otrzymywali i odbywali gruntowne szkolenia w
zakresie projektowania badan, metodologii, analizy, upowszechniania,
komunikacji, a takze etyki i uczciwosci badan. Ponadto w catym tym
procesie otrzymujg oni wsparcie ze strony doswiadczonych badaczy.

Naukowcy rozpoznajg, oceniajg i ograniczajg potencjalne szkody i
zagrozenia zwigzane z prowadzonymi badaniami oraz odpowiadajg za
utrzymanie standardow uczciwosci badan.

Badacze i instytucje badawcze dbajg o to, aby dostep do danych byt
mozliwie jak najbardziej otwarty, a w razie potrzeby jak najbardziej
zamkniety, a w stosownych przypadkach

zgodnie z zasadami FAIR (fatwosc¢ znalezienia, dostepnosé,
interoperacyjnosc i mozliwos¢ ponownego wykorzystania) w zakresie
zarzgdzania danymi.

Naukowcy i instytucje badawcze dbajg o to, aby wszelkie umowy badawcze
zawieraty sprawiedliwe i uczciwe postanowienia dotyczgce zarzadzania
wykorzystaniem, wtasnoscig i ochrong wynikdéw badarn na mocy praw
wiasnosci intelektualnej.

W przypadku badan realizowanych w ramach wspétpracy wszyscy partnerzy
ponoszg wspdlng odpowiedzialno$é za zapewnienie rzetelnosci badan i ich
wynikow.

7 7

Odpowiedzialnos¢

Autorzy publikacji naukowej formalnie zgadzajg sie na ustalenia dotyczace
autorstwa, uznajac, ze autorstwo opiera sie na: 1) znaczagcym wktadzie w
badania; 2) opracowaniu i/lub zrecenzowaniu publikacji; 3) zatwierdzeniu
ostatecznej wersji publikacji; 4) przyjeciu odpowiedzialnosci za tres¢
publikacji, chyba ze w publikacji wskazano wyjatek.

S’rrono8
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Naukowcy ponoszg odpowiedzialno$¢ wobec spotecznosci naukowej
poprzez recenzowanie, recenzowanie i ocene, a ich praca jest doceniana i
nagradzana przez badaczy i instytucje badawcze.

Uwaga : na podstawie Europejskiego Kodeksu Rzetelnosci Badawczej (ALLEA, 2023)

Warto zauwazyc, ze wiekszos¢ dobrych praktyk badawczych przedstawionych w Tabeli 1 moze
rowniez wspiera¢ wiele zasad rzetelnosci badan. Klasyfikacja dobrych praktyk badawczych
wedtug konkretnych zasad stuzy jedynie zilustrowaniu, w jaki sposéb kazda zasada rzetelnosci
moze znalez¢ odzwierciedlenie w réznych praktykach. Nie chodzi o sugerowanie wytgcznosci
ani ograniczanie ich znaczenia do jednej zasady. Ostatecznie najwazniejsze jest, aby badacze i
instytucje badawcze przestrzegali tych praktyk, a tym samym podtrzymywali szersze zasady
rzetelnosci badan we wszystkich srodowiskach badawczych.

3. W jaki sposdb (Gen) Al zmienia badania naukowe?

Generative Al (GenAl) to zaawansowany rodzaj sztucznej inteligencji zdolny do tworzenia
nowych tresci, takich jak teksty, filmy, obrazy, muzyka lub kody oprogramowania, w
odpowiedzi na monity (instrukcje uzytkownika) napisane w interfejsach konwersacyjnych
jezyka naturalnego (UNESCO, 2023). Najbardziej znanym i fatwym w uzyciu rozwigzaniem
GenAl jest ChatGPT https://chatgpt.com, wydany w listopadzie 2022 r. Od tego czasu pojawito

sie kilka alternatyw dla ChatGPT, w tym Gemini https://gemini.google.com/ , Copilot

https://copilot.microsoft.com i Claude https://claude.ai . Systemy te zostaty wyszkolone na

ogromnych ilosciach danych dostepnych w internecie, w tym stronach internetowych,
platformach medidow b moze przypominac tresci wytworzone przez ludzkg inteligencje, co
utrudnia odrdznienie ich od materiatéw generowanych przez ludzi. Jednoczesnie GenAl
prawdopodobnie bedzie generowaé niedoktadne wyniki, wymagajgce o d uzytkownikéw
wyzszego rzedu myslenia, ktérzy sg w stanie krytycznie ocenié¢ i zweryfikowaé wygenerowang
tresc.

W miare jak sztuczna inteligencja staje sie integralng czescig codziennego zycia, interesariusze
sektora edukacyjnego i naukowcy zalecajg, aby nie ignorowaé tej technologii, lecz raczej z nig
wspotpracowad, opowiadajgc sie za jej odpowiedzialng integracjg i wspotprojektowaniem w
praktyce badawczej. Rdoine procesy badawcze, przetwarzajgce ogromne ilosci danych,
mogtyby by¢ skutecznie wspierane przez sztuczng inteligencje, zwiekszajgc ich wydajnosé,
gtebie i produktywnosé.
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https://gemini.google.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://claude.ai/

3.1 Dziedziny badan wspierane przez sztuczng inteligencje

W niniejszych wytycznych zaproponowano potencjalne zastosowanie narzedzi sztucznej
inteligencji w szesciu gtéwnych obszarach badan akademickich, zidentyfikowanych przez
Khalife i Albadawy'ego (2024) poprzez systematyczny przeglad literatury. Te sze$¢ obszardw i
powigzane z nimi procesy zilustrowano na rys. 1 (Khalifa i Albadawy , 2024) oraz szczegétowo

opisano ponizej.

Generowanie pomystow i Planowanie i
burza mézgoéw projektowanie badan

Generowanie pomystow Wsparcie w pisaniu

Upowszechnienie
i projektowaie badan

wynikéw i komunikacji

Komunikacja) Strukturyzowanie tekstu

Zapewnie e’ty_ki i zasig i Tworzenie i
rzetelnosci zgodnosc z strukturyzacja tregej
zasdafni. Integracja materiatow
etycznimi @ wizualnych i multimedéw
h

Szesc gtéwnycl
obszarow badari |
akademickich

Przeglad i

j jal 2
Edycja, recenzj Synteza literatury

publikacja

Ekstrakcja i analiza
informacji

Redagowanie tekstu i
korekta

Wsparcie publikaciji i

Jrells | ) Zarzadzanie
odpowiedzi na recenzje

danymi | analiza Synteza literatury i

tabele podsumowujgce

Analiza i interpretacja Zarzadzanie zbiorami
danych danych

Rys. 1: Szes$¢ obszardw zastosowania sztucznej inteligencji w badaniach akademickich (Khalifa i Albadawy , 2024)

1) Generowanie pomystow i projektowanie badan:

Sztuczna inteligencja moze znaczgco rozwing¢ burze mézgdéw , sugerujgc wnioski ptyngce
z aktualnych trenddéw, danych historycznych i badan interdyscyplinarnych. Wykorzystujac
zaawansowane przetwarzanie jezyka naturalnego, sztuczna inteligencja jest w stanie
identyfikowac¢ luki w literaturze, analizujgc niezliczone dokumenty i wykrywajac
niedoreprezentowane obszary badawcze. Analizujgc istniejgce dane w celu przewidywania
potencjalnych korelacji lub zaleznosci, sztuczna inteligencja moze wspieraé¢ badaczy w
ksztattowaniu solidnych hipotez . Ponadto, sztuczna inteligencja moze pomdc badaczom
w projektowaniu badan, rekomendujgc metodologie, ktére najlepiej odpowiadaja

pytaniom badawczym.
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2) Tworzenie i strukturyzacja tresci:

Jako asystent pisania, sztuczna inteligencja moze rozszerzaé, przewidywac i automatycznie
uzupetniad teksty, wspierajac tworzenie szkicow badawczych w oparciu o ztozone dane i
poprawiajgc styl pisania. Ponadto, sztuczna inteligencja moze pomédc badaczom w
porzadkowaniu tresci badawczych, zapewniajgc logiczny przeptyw i spdjnos¢. Co wiecej,
funkcje analizy tonu emocjonalnego sztucznej inteligencji mogg pomdc w dostosowaniu
tresci do wymagan odbiorcéw docelowych, nadajgc im bardziej formalny lub akademicki
charakter. Ostatecznie, sztuczna inteligencja moze generowad i integrowaé elementy
wizualne i multimedialne z tresciami badawczymi, wzmacniajgc ich estetyke wizualng i
zrozumiatosc.

3) Przeglad i synteza literatury:

Sztuczna inteligencja moze przeprowadzac¢ analize semantyczng duzych zbioréw danych z
dostepnych materiatéw i syntetyzowac wyniki w spdjne przeglady literatury. Co wiecej,
sztuczna inteligencja moze wyodrebniac¢ dane z abstraktéw i petnych badan naukowych,
aby generowaé podsumowania lub tabele poréwnawcze, pomagajgc badaczom zrozumiec
ztozone informacje.

4) Zarzadzanie danymii analiza :

Sztuczna inteligencja moze pomdc badaczom w interpretacji danych, dostarczajac
szczegbtowych opiséw, niuanséw i wizualizacji danych. Ponadto, sztuczna inteligencja
moze efektywnie wspieraé¢ zarzadzanie zbiorami danych poprzez ich tworzenie i
porzagdkowanie.

5) Edycja, recenzja i publikacja:

Ta dziedzina obejmuje dwa kluczowe aspekty: udoskonalanie tekstow i pomoc w
publikacji. W udoskonalaniu tekstéow, sztuczna inteligencja moze by¢ skutecznie
wykorzystywana do poprawy jakosci tekstu prac naukowych, realizujgc zadania korekty i
edycji, takie jak korygowanie bfteddéw gramatycznych czy sugerowanie bardziej
odpowiedniego stownictwa. Jako asystent publikacji, sztuczna inteligencja moze wspierac
zarzadzanie odpowiedziami na recenzje i $ledzenie manuskryptow, pomagajac autorom
sprawniej i skuteczniej odpowiada¢ na uwagi recenzentéw.

—
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6) Komunikacja, zasieg i zgodno$¢ z zasadami etycznymi:

Ta dziedzina obejmuje dwa obszary, koncentrujgce sie na upowszechnianiu wynikow
badan i przestrzeganiu standardéw etycznych. Jako asystent upowszechniania, sztuczna
inteligencja jest w stanie dostosowywac tresci badawcze do réznych odbiorcéw i platform
medidéw spotecznosciowych, a takze utatwia¢ ttumaczenia i dostepnos¢, udostepniajgc
tresci na catym Swiecie. Wykorzystanie sztucznej inteligencji jako wsparcia w zakresie etyki
i uczciwosci koncentruje sie na wykrywaniu plagiatu i ocenie ryzyka etycznego badan,
zapewniajgc oryginalnos¢ badan i odpowiednie ich przypisanie.

Jak widaé¢ z przedstawionych funkcji sztucznej inteligencji w badaniach naukowych,
technologie te mozna skutecznie stosowaé w catym cyklu zycia publikacji naukowej — od
powstania pomystu po publikacje —zgodnie z normami etycznymi.

3.2 Narzedzia badawcze Al

Obecny krajobraz narzedzi badawczych wspieranych przez sztuczng inteligencje jest szeroki i
wieloaspektowy, obejmujgc rozwigzania oparte na technikach uczenia maszynowego,
przetwarzaniu jezyka naturalnego i generatywnej sztucznej inteligencji. Obejmujg one
zaréwno narzedzia open source, jak i komercyjne. Wraz z dynamicznym rozwojem technologii
sztucznej inteligencji, stale pojawiajg sie nowe narzedzia, a inne stajg sie przestarzate, ze
srednim cyklem zycia wynoszacym od 3 do 5 lat.

Biorgc pod uwage to dynamiczne srodowisko, przedstawienie wyczerpujacej listy wszystkich
aplikacji sztucznej inteligencji potencjalnie wykorzystywanych w badaniach akademickich nie
jest ani wykonalne, ani sensowne. Zamiast tego, niniejsze wytyczne przedstawiajg starannie
dobrany wybdr kilku narzedzi, ktére zyskaty znaczng popularnos¢ wsréd badaczy,
zidentyfikowanych przez Khalife i Albadawy'ego (2024), mapujgc je na szes$¢ dziedzin
badawczych opisanych w poprzedniej sekcji. Wybér ten przedstawiono ponizej w Tabeli 2.

Lista narzedzi Al zawarta w Tabeli 2 nie jest wyczerpujgca ani wigzgca dla badaczy ani
organizacji badawczych . Ma ona raczej stuzy¢ jako Zrédto inspiracji i wsparcia w procesie
podejmowania decyzji przy wyborze narzedzi zgodnych z konkretnymi wymogami
instytucjonalnymi. Zachecamy badaczy i organizacje badawcze do niezaleznego i krytycznego
zapoznania sie z tymi narzedziami.

WAZNE

Ostateczny wybor narzedzi pozostaje prerogatywa instytucji badawczej lub indywidualnego
badacza i powinien zosta¢ dokonany z nalezytym uwzglednieniem celéw badawczych,
polityki instytucji w zakresie ochrony danych cyfrowych/sztucznej inteligencji, standardow
bezpieczenstwa, zasad etycznych i innych stosownych wymogéw zwigzanych z
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Tabela 2 : Przeglad wybranych narzedzi sztucznej inteligencji do badan naukowych

Dziedzina Generowanie | Tworzenie i Przeglad i Zarzadzanie Edycja, Komunikacja, Uwagi

badan/ pomystow i strukturyzacj | synteza danymi i recenzja i zasieg i zgodnos¢

Narzedzie Al | Projekt a tresci literatury analiza publikacja z zasadami

badawczy etycznymi

arXiv NIE NIE NIE NIE Otwarty dostep,
publikowanie
artykutow
nierecenzowanych
przez ekspertéw

ATLAS.ti NIE NIE NIE NIE Kodowanie Al, analiza
sentymentow,
podsumowania,
eksploracja opinii

ChatGPT NIE Nadzoér ludzki jest
niezbedny

Copyscape NIE NIE NIE NIE NIE Wykrywanie plagiatu

Dedoose NIE NIE NIE NIE NIE Analiza jakosciowa,
wizualizacja danych,
wspotpraca w czasie
rzeczywistym

Notatka NIE NIE NIE NIE NIE Zarzadzanie

koricowa cytowaniem i
odniesieniami

MM Co-funded by

*
*
*
*

Il the European Union
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https://arxiv.org/
https://atlasti.com/
https://chatgpt.com/
https://www.copyscape.com/
https://www.dedoose.com/
https://endnote.com/
https://endnote.com/

Grammarly NIE NIE NIE Struktura tekstu,
gramatyka i
sprawdzanie plagiatu

Leximancer NIE NIE Analiza tematyczna i
sentymentalna
dokumentéw i
odpowiedzi
ankietowych,
wizualizacja danych

MAXQDA NIE NIE Przeglad literatury,
analiza metod
mieszanych

Mendeley NIE NIE NIE NIE NIE Zarzadzanie
cytowaniem i
odniesieniami

NVivo NIE NIE Automatyczne
podsumowywanie
tekstu i dokumentoéw,
elastyczne kodowanie

Dziwactwa NIE NIE NIE NIE NIE Analiza jakosciowa,
kodowanie
kolaboracyjne

Badania NIE NIE NIE NIE Analiza i kategoryzacja

Provalis tresci

RapidMiner NIE NIE NIE NIE Analityka predykcyjna

(Altair)

Co-funded by

the European Union
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https://www.grammarly.com/
https://www.leximancer.com/
https://www.maxqda.com/
https://www.mendeley.com/?interaction_required=true
https://lumivero.com/products/nvivo/
https://www.quirkos.com/
https://provalisresearch.com/
https://provalisresearch.com/
https://provalisresearch.com/
https://altair.com/altair-rapidminer
https://altair.com/altair-rapidminer

Uczony NIE NIE NIE Dostep do prac

semantyczny badawczychiich
podsumowanie

Zywy obraz NIE NIE NIE NIE NIE Analiza danych ze
szczegdllnym
uwzglednieniem
wizualizacji

Turnitin NIE NIE NIE NIE NIE Wykrywanie plagiatu

Zotero NIE NIE NIE NIE NIE Zarzadzanie literaturg

Uwaga : narysowane przez Khalifa & Albadawy , 2024.
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https://www.semanticscholar.org/
https://www.semanticscholar.org/
https://www.tableau.com/en-gb
https://www.turnitin.com/
https://www.zotero.org/

3.3 Sztucznainteligencja w badaniach — korzysci i zagrozenia

Wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al) w badaniach naukowych niesie ze sobg zaréwno
znaczace korzysci, jak i potencjalne ryzyko dla badaczy i organizacji badawczych . Chociaz Al
ma ogromny potencjat w zakresie zwiekszania efektywnosci i produktywnosci badan, jej
zastosowanie moze wigzac sie z pewnymi ryzykami, ktére mogtyby naruszy¢ kluczowe zasady
rzetelnosci badan, jak opisano w rozdziale 2.1. Podsumowanie korzysci i zagrozen zwigzanych
z wykorzystaniem Al w badaniach naukowych, podzielone na szes$¢ dziedzin, przedstawiono w
ponizszej tabeli 3 (opracowanej na podstawie Khalifa i Albadawy , 2024).

Tabela 3: Korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja w badaniach naukowych

Domena
badawcza

Korzysci

Ryzyko

Zasada
integralnosci
naruszona

Generowanie

e Udoskonalanie

Wyniki generowane przez

Niezawodno$

pomystow i projektow badan sztuczng inteligencje ¢,
projektowanie eksperymentalnych; mogga nieumyslnie Odpowiedzial
badan e Dostosowanie badan odciggac uwage badaczy | nos¢

do aktualnych
trendéw;

e Prognozowanie
nowych tematow i
scenariuszy

od zamierzonych celéw i
wprowadzaé ich w btad.

badawczych.
Tworzenie i e Wzmocnienie jakoscii | Sztuczna inteligencja Niezawodno$
strukturyzacja efektywnosci moze prowadzi¢ do ¢,
tresci opracowywania i wprowadzania w btgd w Odpowiedzial
organizowania tresci pracach naukowych oraz | nos¢
badawczych; podwazac wiarygodnosc i
e Usprawnienie procesu | rzetelnos¢ prac
pisania. naukowych.
Przeglad i e Zwiekszanie Sztuczna inteligencja Niezawodnos$
synteza efektywnosci i gtebi moze nieumyslnie ¢,
literatury badan; tworzy¢ fatszywe Odpowiedzial
e Zapewnienie materiaty i podwazac nosc
poprawnosci rzetelnos¢ akademicka .
metodologicznej.
Zarzadzanie e Zwiekszanie Brak dokumentacji Uczciwosé

danymiianaliza

efektywnosci,
doktadnosci i gtebi
analizy danych;

dotyczacej wdrazania
sztucznej inteligencji
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Wspieranie
podejmowania
Swiadomych decyzji.

moze podwazyé
rzetelnos¢ badan.

Edycja, recenzja
i publikacja

Zwiezte i doktadne
przedstawianie
kluczowych ustalen
badawczych;
Wspieranie badaczy,
dla ktorych angielski
nie jest jezykiem
ojczystym;
Zapewnienie zgodnosci
ze standardami
spotecznosci
akademickiej.

Nadmierne poleganie na
tresciach generowanych
przez sztuczna
inteligencje bez nadzoru
cztowieka moze zagrozic
rzetelnosci i
wiarygodnosci wynikéw
badan.

Nieujawnianie wynikow
badan wspomaganych
sztuczng inteligencja
moze podwazyé
przejrzystos¢ badan.

Uczciwosé
Niezawodnos
¢
Odpowiedzial
nos¢
Szacunek

Komunikacja,
zasieg i
zgodnosc z
zasadami
etycznymi

Udostepnianie
wynikéw badan na
catym swiecie, w tym
osobom niebedgcym
ekspertami i
odbiorcom
wielojezycznym;
Wspieranie wspétpracy
miedzynarodowej;
Wspieranie etycznych
praktyk badawczych.

Brak przejrzystosci w
zakresie ujawniania
wykorzystania sztucznej
inteligencji w publikacjach
naukowych moze obnizaé
wiarygodnos¢ prac
naukowych.

Niedostateczny nadzér
cztowieka nad wynikami
generowanymi przez
sztuczng inteligencje
moze prowadzié¢ do
stronniczej lub
dyskryminacyjnej
komunikacji.

Uczciwos$é
Niezawodnos
¢
Odpowiedzial
nos¢
Szacunek

A Co-funded by
ULl the European Union

them. Grant n0:2024-1-LT01-KA220-HED-000251565

Strona ] 7

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the National
Agency. Neither the European Union nor National Agency can be held responsible for



Uwaga : narysowane przez Khalifa & Albadawy , 2024.

Jak pokazano w tabeli 3, wdrozenie sztucznej inteligencji (Al) w badaniach naukowych oferuje
znaczace korzysci, usprawniajgc i zwiekszajagc produktywnos¢ procesu badawczego, a
jednoczesnie poprawiajac jakosc i dostepnosé wynikéw badan. Jednocze$nie naukowcy muszg
by¢ Swiadomi zagrozen zwigzanych z Al, ktére moga nie tylko podwazy¢ integralnos¢ badan,
ale takze naruszy¢ prawa podstawowe i podwazy¢ ustalone zasady etyczne. Te specyficzne dla
Al kwestie etyczne oméwiono w nastepnej sekcji.

4. Implikacje etyczne sztucznej inteligencji w badaniach

Zainteresowane strony na catym swiecie, takie jak Komisja Europejska (Wytyczne etyczne dla

godnej zaufania sztucznej inteligencji, 2018) i UNESCO (Zalecenia dotyczace etyki sztucznej

inteligencji, 2023), uznajgc przetomowy potencjat sztucznej inteligencji w zakresie

innowacyjnych badan, opowiadajg sie za podejsciem do sztucznej inteligencji

skoncentrowanym na cztowieku, stawiajgcym jednostke w centrum jej dziatan. Podejscie to

opiera sie na prawach podstawowych zapisanych w Karcie praw podstawowych Unii

Europejskiej (2000) i odzwierciedla:

e Godnos¢ cztowieka (np. prawo do zycia, prawo do integralnosci osoby itp.),

e Wolnosci (np. wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania, poszanowanie zycia prywatnego i
rodzinnego, ochrona danych osobowych itp.),

e ROwnos¢ (np. rowno$é wobec prawa, réznorodnosé kulturowa, religijna i jezykowa,
niedyskryminacja itp.),

e Solidarnos¢ (np. uczciwe i sprawiedliwe warunki pracy, opieka zdrowotna, ochrona
Srodowiska itp.),

e Prawa obywatelskie (np. prawo do dobrej administracji) ,

e Sprawiedliwos¢ (np. prawo do skutecznego srodka prawnego i do rzetelnego procesu,
domniemanie niewinnosci i prawo do obrony itp.).

Zgodnie z Kartg, Wytyczne Etyczne dotyczgce Zaufanej Sztucznej Inteligencji (ang. HSAI)
zostaty opracowane przez niezalezng Grupe Ekspertdw Wysokiego Szczebla ds. Sztucznej
Inteligencji (HLEG), powotang przez Komisje Europejska. Wytyczne te opieraja sie na siedmiu
kluczowych wymogach, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas tworzenia i uzytkowania godnych
zaufania systemow sztucznej inteligencji. Ponizej przedstawiono pokrotce te siedem
wymogow:

e Dziatalnos$¢ cztowieka i nadzér : systemy sztucznej inteligencji powinny szanowac godnosé
cztowieka i jego autonomie osobistg oraz podlegac znaczagcemu nadzorowi cztowieka.

e Solidnos¢ techniczna i bezpieczenstwo : Systemy sztucznej inteligencji powinny byé
bezpieczne pod wzgledem technicznym, odporne na bezprawne wykorzystanie przez
osoby trzecie i minimalizowa¢ niezamierzone szkody.
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e Prywatnos¢ i zarzagdzanie danymi : Systemy sztucznej inteligencji powinny by¢ zgodne z
przepisami dotyczgcymi prywatnosci i ochrony danych oraz spetnia¢ standardy jakosci i
integralnosci podczas przetwarzania danych.

e Przejrzystosc : Systemy Al powinny by¢ zrozumiate, aby ludzie mogli zrozumieé, kiedy
komunikujg sie z Al lub wchodza z nig w interakcje. Powinny takze informowad
uzytkownikéw o mozliwosciach i ograniczeniach systemow Al, a takze o ich prawach.

e Roinorodnosé, niedyskryminacja i sprawiedliwos¢ : Systemy sztucznej inteligencji
powinny promowacé réwny dostep, rownosé ptci i roznorodnosé kulturowsg, jednoczesnie
unikajgc dyskryminacji i stronniczosci.

e Dobrobyt spoteczny i sSrodowiskowy : Systemy Al powinny by¢ projektowane i wdrazane
W sposOb zrownowazony i przyjazny dla Srodowiska, przynoszacy korzysci ludzkiemu
dobrostanowi.

e Odpowiedzialnos¢ : Nalezy ustanowi¢ mechanizmy zapewniajgce odpowiedzialnos¢ i
rozliczalnosc¢ za systemy sztucznej inteligencji oraz ich wyniki.

WAZNY :

Naukowcy muszg by¢ swiadomi zaréwno podstawowych praw, jak i wymogdéw etycznych
dotyczacych sztucznej inteligencji, aby zrozumieé, w jaki sposdb te indywidualne i spoteczne
wartosci mogg zosta¢ podwazone oraz jakie konsekwencje etyczne moze nie$é ze sobg
niewtasciwe wykorzystanie sztucznej inteligencji w badaniach.

Ponizej przedstawiono kilka kluczowych wnioskéw dla badaczy w oparciu o Wytyczne
dotyczace sztucznej inteligencji generatywnej w badaniach naukowych (UNESCO, 2023) oraz
Wytyczne dotyczgce odpowiedzialnego wykorzystania sztucznej inteligencji generatywnej w
badaniach naukowych (Komisja Europejska, 2025).

WNIOSEK 1:
Modelom sztucznej inteligencji brakuje przejrzystosci i mozliwosci wyjasnienia

e ,Czarne skrzynki” : Naukowcy powinni mie¢ swiadomosé, ze niektore systemy sztucznej
inteligencji dziatajg jak ,czarne skrzynki”, przez co niemal niemozliwe staje sie ustalenie,
w jaki sposéb i dlaczego generowana jest konkretna tresé, a takze czy jest ona doktadna i
wiarygodna.

e Btad w wynikach : Naukowcy powinni mie¢ Swiadomos¢, ze sztuczna inteligencja uczy sie
wzorcow na podstawie danych szkoleniowych i moze generowaé tresci, ktdre powielajg
lub wzmacniajg istniejgce btedy.

Zagrozone prawa podstawowe : godnos¢ cztowieka, réwnosé

Wymagania etyczne dotyczace sztucznej inteligencji : ludzka sprawczo$é i nadzér;
przejrzystos¢; roznorodnosé, niedyskryminacja i stronniczos¢; dobrostan spoteczny

Zasady uczciwosci badan naukowych sg zagrozone : niezawodnos¢, szacunek, uczciwosé
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IMPLIKACJA 2:

Modele sztucznej inteligencji maja kilka ograniczen

e Brak rozumowania : Naukowcy powinni mie¢ swiadomos$é, ze systemy sztucznej
inteligencji (Al) nie sg (jeszcze) zdolne do myslenia wyzszego rzedu, takiego jak
rozumowanie krytyczne czy rozwigzywanie rzeczywistych probleméw. Tresci, ktére
generujg, zazwyczaj odzwierciedlajg wzorce jezykowe z danych treningowych. Moze to
zniechecac¢ badaczy do przyjmowania wynikdéw, ktore wydajg sie przekonujace i trafne, ale
nie przedstawiajg autentycznie nowatorskich idei.

e Halucynacje : Badacze powinni mie¢ Swiadomos¢, ze sztuczna inteligencja moze
generowac nieprawidtowe cytowania lub inne formy zmyslonych lub niezweryfikowanych
tresci, co moze prowadzi¢ do nieprawidtowosci w badaniach lub problemdéw prawnych.

e Zachowanie pochlebcze : Badacze powinni zwrdci¢ szczegblng uwage na to ograniczenie
interakcyjnej sztucznej inteligencji (Al), ktore polega na tym, ze systemy Al majg tendencje
do dostosowywania swoich odpowiedzi do postrzeganych przekonan uzytkownika, co
prowadzi do btednie akceptowanych wynikéw. Uzytkownicy majg tendencje do
akceptowania tresci generowanych przez Al, ktére sg zgodne z ich preferencjami (Sharma
i in., 2025). Brak krytycznej oceny takich tresci przez badaczy i btedne przekonanie o ich
obiektywnoscii doktadnosci moze podwazyé rzetelnosé badan i prowadzié do btednych lub
stronniczych wnioskéw.

e Stochastyczna (lub losowa) natura sztucznej inteligencji : Naukowcy powinni miec
Swiadomos¢, ze narzedzia sztucznej inteligencji mogg generowac rézne wyniki dla tych
samych danych wejsciowych. Ta nieodtgczna losowos¢ stwarza ryzyko dla powtarzalnosci
i wiarygodnosci wynikéw badan.

Zagrozone prawa podstawowe: rownos¢, godnosé cztowieka

Wymagania etyczne dotyczace sztucznej inteligencji : ludzka sprawczo$é i nadzér;
przejrzystos¢; rdézinorodnosé, niedyskryminacja i stronniczo$¢; dobrostan spoteczny;
odpowiedzialnos¢.

Zasady integralnosci badan zagroione : niezawodno$é, uczciwosé, odpowiedzialnosé,
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WNIOSEK 3:
Modele szkoleniowe sztucznej inteligencji moga odzwierciedlaé i wzmacnia¢ wartosci i
normy spoteczne okreslonych grup

Naukowcy powinni mie¢ swiadomos¢, ze duze zbiory danych, ktore postuzyty do trenowania
wiekszosci modeli sztucznej inteligencji, sg w przewazajgcej mierze kontrolowane przez duze
miedzynarodowe firmy technologiczne i czesto pochodzg od uzytkownikéw internetu z
globalnej Pétnocy. W zwigzku z tym modele sztucznej inteligencji zazwyczaj odzwierciedlaja
wartosci spoteczne i kulturowe grup nadreprezentowanych, podczas gdy perspektywy
mniejszosci pozostajg niedoreprezentowane. Ta nieréwnowaga moze wzmacnia¢ uprzedzenia
i sprawiaé, ze takie modele nie bedg odpowiednie dla spotecznosci defaworyzowanych.

Zagrozone prawa podstawowe : rownosc, godnosé cztowieka

Zagrozone zasady etyki sztucznej inteligencji: ludzka sprawczo$¢ i nadzor; przejrzystosé;
réznorodnosé, niedyskryminacja i stronniczos¢.
Zagrozone zasady rzetelnosci badan : rzetelnos$¢, uczciwosé, szacunek

WNIOSEK 4:
Tresci generowane przez sztuczng inteligencje mogg stanowié zagrozenie dla praw wtasnosci
intelektualnej

Naukowcy powinni mie¢ Swiadomos¢, ze generatywne modele sztucznej inteligencji s czesto
trenowane na duzych zbiorach danych pochodzgcych z internetu, ktére moga zawierac teksty,
obrazy lub kod chronione prawem autorskim. W rezultacie wyniki generowane przez sztuczng
inteligencje mogga potencjalnie narusza¢ prawa oryginalnych wtascicieli tresci, stwarzajgc
ryzyko prawne dla badaczy wykorzystujgcych takie materiaty.

Ponadto badacze powinni mie¢ swiadomosé, ze tresci, ktére tworzg i udostepniajg online,
moga zosta¢ wiaczone do zbioréw danych szkoleniowych sztucznej inteligencji przez inne
generatywne systemy sztucznej inteligencji, co rodzi dodatkowe watpliwosci dotyczgce zgody
i wiasnosci, a tym samym tworzy niepewnos¢ prawna.

Zagrozone prawa podstawowe : wolnosci, sprawiedliwos¢

Wymagania etyczne dotyczace sztucznej inteligencji w grze : prywatnos$¢ i zarzadzanie
danymi, przejrzystos¢, odpowiedzialnosé

Zasady uczciwosci badan naukowych sg zagrozone : uczciwos¢, szacunek, odpowiedzialnosé
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IMPLIKACJA 5:
Korzystanie z narzedzi i systemoOw sztucznej inteligencji podlega regulacjom prawnym

Naukowcy muszg by¢ swiadomi europejskich ram prawnych, ktére w coraz wiekszym stopniu
regulujg odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji. W szczegdlnosci przepisy
dotyczace zarzadzania sztuczng inteligencjg, praw autorskich i wtasnosci intelektualnej oraz
ochrony danych sg szczegdlnie istotne zaréwno dla indywidualnych badaczy, jak i oséb
kierujgcych dziatami badawczymi:

e Rozporzadzenie ogdlne o ochronie danych (2016) : Jezeli dane szkoleniowe lub wyniki
obejmujg dane osobowe, obowigzujg obowigzki okreslone w RODO (Parlament Europejski
i Rada Unii Europejskiej, 2016).

e Dyrektywa UE w sprawie praw autorskich na jednolitym rynku cyfrowym (2019): Nalezy
w szczegolnosci uwzglednic¢ artykuty 3 i 4 dotyczgce wyjagtkdéw od eksploracji tekstu i
danych (TDM) . Podczas gdy artykut 3 zezwala na eksploracje tekstu i danych (TDM) do
celéw badawczych z zabezpieczeniami, artykut 4 zezwala na eksploracje tekstu i danych w
dowolnym celu, pod warunkiem ze podmioty praw autorskich nie zrezygnowaty z tej
mozliwosci (Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej, 2019).

e Ustawa UE o danych (2023 r.) i ustawa o zarzadzaniu danymi (2022 r.) : Skupiajgc sie na
dostepie do danych, ich udostepnianiu i zarzadzaniu nimi, majg one znaczenie, jesli
badania obejmujg umowy o udostepnianiu danych lub ponowne wykorzystywanie
chronionych zestawéw danych (Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej, 2022,
2023).

e Ustawa o sztucznej inteligencji (2024): Rozporzadzenie to wprowadza obowigzki dla
dostawcdw sztucznej inteligencji ogdlnego przeznaczenia (GPAI) i modeli podstawowych
oraz wymaga przejrzystosci w zakresie danych treningowych, zwtaszcza w odniesieniu do
utworéw chronionych prawem autorskim. Chociaz ustawa o sztucznej inteligencji nie
reguluje bezposrednio kwestii dotyczacych badaczy, ma ona wptyw na sposéb korzystania
z modeli zgodnych z prawem (Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej, 2024).
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IMPLIKACJA 6:
Narzedzia i systemy sztucznej inteligencji wywierajg znaczacy wptyw na srodowisko

Naukowcy powinni mie¢ swiadomos$é, ze zaréwno trenowanie duzych modeli jezykowych
(LLM), takich jak ChatGPT czy Claude, po stronie programistow sztucznej inteligencji, jak i
whioskowanie LLM, gdy model przetwarza nowe dane wejsciowe w celu wygenerowania
okreslonych danych wyjsciowych po stronie uzytkownika, wigze sie ze znacznym wptywem na
srodowisko. Na przyktad oszacowano, Zze trenowanie modelu GPT-3 wymaga 1287
megawatogodzin (MWh) energii elektrycznej, aby wygenerowa¢ 552 tony emisji CO,
(Pattersoniin., 2021) i zuzy¢ ponad 700 kilolitrow wody do chtodzenia (Li i in., 2025).

Jednoczesnie wnioskowanie LLM staje sie gtdwnym czynnikiem wptywajgcym na wptyw na
Srodowisko. Jegham i in. (2025), w swoim studium przypadku badawczego, oszacowali $lad
srodowiskowy globalnego wykorzystania GPT-4.0 na rok 2025 i przedstawili nastepujace dane:

e Koszt energii przypadajacy na jedng sesje uzytkownika GPT-4.0 (na dzien) : waha sie od
3,73 Wh (krétkie zapytania) do 9,71 Wh (zapytania s$redniej dtugosci), co jest
poréwnywalne z petnym natadowaniem dwdch smartfonéw (=10 Wh ).

e Roczne zuzycie energii : szacuje sie na 391 509 MWh-463 269 MWh, przekraczajace
catkowite zuzycie energii elektrycznej 35 000 gospodarstw domowych w Stanach
Zjednoczonych (=377 685 MWh).

e Roczny slad wodny : szacuje sie, ze wynosi od 1 334 991 do 1 579 680 kilolitréw, co
pozwolitoby na napetnienie ponad 500 basendéw olimpijskich (=1 250 000 kilolitrow).

e Roczny $lad weglowy : moze wynosi¢ od 138 125 do 163 441 ton CO,, co jest
poréwnywalne z fgczng emisjg pochodzgca z okoto 2300 lotdw transatlantyckich miedzy
Bostonem i Londynem.

Chociaz slad srodowiskowy, wedtug Jeghama i in. (2025), zalezy przede wszystkim od projektu
i infrastruktury LLM, badacze jako uzytkownicy LLM sg mimo wszystko zachecani do
stosowania kilku prostych technik, aby ich obliczenia byty bardziej zrbwnowazone, takich jak
obliczanie i kompensowanie $ladu weglowego ich dziatalnosci badawczej, ostrozny dobér
obiektéw obliczeniowych, sprzetu i oprogramowania lub ponowne wykorzystywanie urzgdzen
elektronicznych w celu zmniejszenia ilosci odpaddéw ( Lannelongue i in., 2021).
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Aby pomadc uzytkownikom w obliczaniu $ladu weglowego generowanego przez ich komputery,
Lacoste i in. (2022) opracowali kalkulator CodeCarbon o otwartym kodzie irédtowym :
https://github.com/mlco2/codecarbon . CodeCarbon jest zaimplementowany jako pakiet

Pythona, ktdry szacuje zuzycie energii elektrycznej przez sprzet uzytkownika (GPU + CPU +
RAM), biorgc pod uwage intensywnos¢ emisji dwutlenku wegla w regionie, w ktérym
wykonywane sg obliczenia. Uzytkownicy mogg rowniez przyczynic¢ sie do rozwoju CodeCarbon
, usprawniajgc i wspierajgc dfugoterminowe utrzymanie tego narzedzia.

Podstawowe prawa zagrozone : Solidarnos¢

Wymagania etyczne dotyczace sztucznej inteligencji zagrozone : dobrostan spofeczny i
srodowiskowy

Zasady uczciwos$ci badan zagrozone : odpowiedzialnos

WAZNE

Naukowcy powinni by¢ sSwiadomi powigzan miedzy prawami podstawowymi okreslonymi w
Karcie praw podstawowych UE, wymogami dotyczacymi etycznego wykorzystania sztucznej
inteligencji (Al) oraz zasadami rzetelnosci badan. Niewtasciwe postepowanie w badaniach
wynikajace z nieetycznego wykorzystania Al moze prowadzi¢ do powaznych naruszen praw
podstawowych i potencjalnych konsekwencji prawnych. Swiadomosé tych powiazan jest
niezbedna, aby zapewni¢ odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) zgodnie z
normami etycznymi i prawnymi.

S’rron024

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
S Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the National
A the European Union Agency. Neither the European Union nor National Agency can be held responsible for

them. Grant n0:2024-1-LT01-KA220-HED-000251565


https://github.com/mlco2/codecarbon

5.Integralnos¢ badan w erze sztucznej inteligencji:
wytyczne dla badaczy

Ochrona integralnosci badan w konteks$cie powszechnego stosowania sztucznej inteligencji
(Al) stata sie wazniejsza niz kiedykolwiek. Jak wskazano w poprzednich sekcjach,
niedostateczna swiadomos$¢ ryzyka i ograniczen zwigzanych z narzedziami i systemami Al
moze znaczgco podwazy¢ wiarygodnosé ustalen naukowych, a ostatecznie wiarygodnos$é
badan jako catosci.

Ponizsze wytyczne majg na celu wspieranie badaczy w utrzymywaniu rygorystycznych
standardéw i dawaniu przyktadu dobrych praktyk badawczych podczas wtgczania sztucznej
inteligencji (Al) do swojej pracy naukowej. Uzupetniajg one ogdlne zasady rzetelnosci badan i
dobre praktyki badawcze opisane juz w Tabeli 1 niniejszego dokumentu. Wytyczne sg
zorganizowane wokoét czterech podstawowych zasad rzetelnosci badan — rzetelnosci,
odpowiedzialnosci, uczciwosci i szacunku — ktérych badacze powinni przestrzega¢ podczas
prowadzenia dziatalnosci badawczej i sg przedstawione w Tabeli 4. Opierajg sie one na
niedawnych zaleceniach Komisji Europejskiej dotyczacych odpowiedzialnego wykorzystania
sztucznej inteligencji (Al) w badaniach naukowych, w szczegdlnosci na Wytycznych
dotyczacych odpowiedzialnego wykorzystania sztucznej inteligencji (2025) i s zalecane do
przyjecia i dalszego wdrozenia przez badaczy i organizacje badawcze .

Tabele 1i4 tworzg tgcznie harmonijng strukture integralnosci badan, ktéra pomaga badaczom
przestrzegac¢ dobrych i sprawdzonych praktyk w ich dziatalno$ci badawczej, niezaleznie od
tego, czy wykorzystuje sie w niej sztuczng inteligencje.
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Tabela 4: Dobre praktyki badawcze oparte na sztucznej inteligencji

Zasada
integralnosci badan

Dobre praktyki badawcze przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji

NIEZAWODNOSC

Wyniki generowane
przez sztuczng
inteligencje muszg
podlegac
weryfikacji przez
cztowieka, aby
zapewnic
doktadnosé, jakosc i
inkluzywnos¢ badan

Naukowcy krytycznie oceniajg wyniki uzyskane przy wsparciu
sztucznej inteligencji, majgc na uwadze ograniczenia techniczne i
etyczne zwigzane ze sztuczng inteligencja.

Naukowcy weryfikujg pojedyncze wyniki wygenerowane przez
sztuczng inteligencje, poréwnujac je z wynikami z innych zrédet lub
przy uzyciu wielu narzedzi Al.

Wyniki generowane przez sztuczng inteligencje sa weryfikowane
przez doswiadczonych badaczy, ktérzy majg ugruntowang wiedze na
dany temat.

ODPOWIEDZIALNO

ostatecznie
odpowiedzialni za
wyniki badan
naukowych, ktére
powstajg przy
wsparciu sztucznej
inteligencji.

Naukowcy nie uwazajg systemow sztucznej inteligencji ani za

S¢ autordéw, ani za wspotautoréw, poniewaz autorstwo zaktada ludzka
sprawczos$¢ i odpowiedzialnosé.

Naukowcy

pozostajg Naukowcy nieustannie uczg sie, jak odpowiedzialnie i sensownie

korzystac ze sztucznej inteligencji, uczestniczgc w powigzanych
szkoleniach.

Naukowcy dzielg sie dobrymi praktykami zwigzanymi z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji ze swoimi kolegami i innymi
zainteresowanymi stronami.

Organizacje badawcze promujg i wspierajg odpowiedzialne
wykorzystanie sztucznej inteligencji w badaniach naukowych,
zapewniajac lub utatwiajgc szkolenia na temat wykorzystania
sztucznej inteligencji, dbajac o przejrzystosé praktyk badawczych
wspomaganych sztuczng inteligencjg oraz opracowujac i przyjmujac
wytyczne instytucjonalne dotyczgce odpowiedzialnego
wykorzystania sztucznej inteligencji.

Naukowcy oceniajg i wybierajg narzedzia Al do swojej pracy, biorgc
pod uwage minimalny wptyw na srodowisko, na przyktad poprzez
obliczanie i zmniejszanie $ladu weglowego swoich badan.

Naukowcy unikajg stosowania sztucznej inteligencji (Al) w ramach
delikatnych dziatan badawczych, takich jak recenzja ekspercka czy
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ocena wnioskow badawczych, majac na uwadze ograniczenia i
stronniczo$¢ sztucznej inteligenciji.

uczciwosc

Istotne
wykorzystanie
sztucznej
inteligencji w
badaniach
naukowych musi
zostad ujawnione.

Naukowcy w przejrzysty sposéb dokumentujg wszelkie istotne
zastosowania sztucznej inteligencji w swojej pracy, takie jak
formutowanie hipotez lub pytan badawczych, identyfikowanie luk w
badaniach, przeprowadzanie przegladdw literatury czy analiza
danych. W ten sposdb okreslajg zastosowane narzedzia sztucznej
inteligencji, opisujg sposodb ich wykorzystania, dostarczajg dowodéw
(np. w formie podpowiedzi) i wskazujg na wptyw na wyniki badan.

Naukowcy ujawniajg zidentyfikowane ograniczenia sztucznej
inteligencji i omawiajg potencjalne strategie ich tagodzenia.

SZACUNEK

Prywatnosé,

w badaniach
opartych na
sztucznej
inteligencji nalezy

zapewnic poufnos¢

i prawa wtasnosci
intelektualnej

Naukowcy nie przesytajg nieopublikowanych ani poufnych prac
(swoich lub innych) do zewnetrznych systemoéw sztucznej
inteligencji, dopdki nie majg pewnosci, ze dane te nie zostang
ponownie wykorzystane do trenowania przysztych modeli sztucznej
inteligencji.

Naukowcy nie przekazujg danych osobowych o0séb trzecich
zewnetrznym systemom sztucznej inteligencji, chyba ze uzyskali
wyrazng zgode 0sob, ktérych dane dotyczg, i s w petni Swiadomi
celu wykorzystania tych danych.

Naukowcy regularnie konsultujg sie z wytycznymi instytucji w
sprawie opcji prywatnosci narzedzi Al wykorzystywanych przez te
instytucje (np. lokalizacja systemu Al, obowigzujgce przepisy i
mozliwe implikacje).

Naukowcy stusznie cytujg wyniki generowane przez sztuczng
inteligencje, poniewaz mogg one opierac sie na pracach innych
badaczy.

Naukowcy przestrzegajg przepiséw krajowych, unijnych i
miedzynarodowych oraz stosujg sie do unijnych zasad ochrony
danych przy przetwarzaniu tresci generowanych przez sztuczng
inteligencje, ktdre zawierajg dane osobowe.

Uwaga : sporzgdzono na podstawie wytycznych dotyczgcych odpowiedzialnego wykorzystania
sztucznej inteligencji generatywnej w badaniach naukowych (Komisja Europejska, 2025).
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Whioski

W miare jak sztuczna inteligencja staje sie integralng czescig réznych sfer zycia, w tym edukacji
i badan naukowych, interesariusze badan powinni aktywnie angazowac sie w te technologie,
a nie jej unikaé. Chociaz sztuczna inteligencja moze przynie$¢ znaczace korzysci badaniom,
takie jak poprawa produktywnosci i efektywnosci, niesie ona ze sobg réwniez znaczne ryzyko
i implikacje etyczne dla badaczy i organizacji badawczych .

Niniejsze wytyczne zawierajg kluczowe zalecenia dla badaczy dotyczgce odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji (Al), uwzgledniajac trzy istotne aspekty: prawa
podstawowe, zalecenia etyczne dotyczgce wiarygodnej sztucznej inteligencji (Al) oraz zasady
rzetelnosci badan naukowych. Dokument ten ukazuje wzajemne powigzania miedzy tymi
aspektami i przedstawia szereg dobrych praktyk badawczych, opartych na zasadach
rzetelnosci badan. Praktyki te mogg pomdc badaczom w dostosowaniu swojej pracy do praw
podstawowych oraz kwestii etycznych i prawnych.

Zachecamy badaczy i organizacje badawcze do zapoznania sie z niniejszym dokumentem,
przetestowania proponowanych zalecen i dostosowania polityk instytucjonalnych w zakresie
badan i sztucznej inteligencji zgodnie z ich konkretnym kontekstem.

Warto réwniez zauwazy¢, ze dokument ten jest traktowany jako dokument zywy, ktéry nalezy
stale aktualizowac¢ w odpowiedzi na najnowsze osiggniecia technologii sztucznej inteligencji i
zmieniajgce sie przepisy prawne w tej dziedzinie.
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