Zalacznik nr 1

OPIS PROGRAMU DLA KIERUNKU STUDIOW
FIZJOTERAPIA - rok akademicki 2025-2026
studia jednolite magisterskie
profil praktyczny

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Wydziat prowadzacy studia:

WYDZIAL NAUK O CZL.OWIEKU

1.1 Nazwa programu/kierunku
studiow/specjalnosci

FIZJOTEREPIA

1.2 Poziom studidow

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

1.3 Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

7 PRK

1.4 Profil studiéw

PRAKTYCZNY

1.5 Forma /-y studiéw

STUDIA STACJONARNE
STUDIA NIESTACJONARNE

1.6 Tytut zawodowy nadany absolwentom,
KOD ISCED.

Opis syntetyczny charakterystyk zawodowych,
stanowiska pracy absolwenta po ukonczeniu
studiow

Magister Fijozeterapii; KOD ISCED: 0915

Absolwent studiow jednolitych magisterskich w zakresie
fizjoterapii uzyskuje tytut zawodowy magistra fizjoterapii. Po
uzyskaniu tytutu i ztozeniu stosownego wniosku do Krajowej
Izby Fizjoterapeutoéw otrzymuje dokument poswiadczajacy
prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich o profilu
praktycznym na kierunku Fizjoterapia uzyska kwalifikacje i
umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy zawodowej w:

— publicznych i niepublicznych placowkach ochrony
zdrowia,

— szpitalach i sanatoriach uzdrowiskowych dla dzieci i
dorostych,

— zakladach rehabilitacyjnych, opiekunczych,
pielegnacyjnych

— domach pomocy spotecznej,

— hospicjach,

— $rodowiskowej opiece nad chorymi w domu,

— prywatnych i publicznych gabinetach
fizjoterapeutycznych

— klinikach rehabilitacyjnych,

— of$rodkach dla osob niepetnosprawnych,

— osrodkach sportowych, rekreacyjnych,

—  Wellne s&SPA,

— klubach fitness,

— instytucjach zajmujacych si¢ poradnictwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu nauk
medycznych, nauk o zdrowiu,

— w placowkach oswiatowych: szkotach, uczelniach,
instytucjach badawczo-rozwojowych oraz w
administracji rzadowej i samorzadowe;.




trendami w zawodzie:

naukami medycznych.

Jednolite studia magisterskie pozwalajg na nabycie

o Fizjoterapia w opiece geriatrycznej
o Fizjoterapia w sporcie
ktore zwigkszaja ich szanse na pozyskanie zatrudnienia w
roznych dziedzinach zwigzanych z naukami o zdrowiu i

poglebionej wiedzy, wyksztalcenie umiejetnosci i zbudowanie
kompetencji potrzebnych do sprawnego korzystania z dorobku
fizjoterapii w wykonywaniu zawodu. Dodatkowo absolwenci
s szczegOlnie przygotowani do potrzeb rynku pracy za sprawa
zaproponowanych specjalnosci zgodnych z aktualnymi

1.7 Liczba semestréw i punktéw ECTS
konieczng do ukonczenia studiow

10 semestrow — 300 ECTS

1.8 Laczna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych
na studiach stacjonarnych/niestacjonarnych

studia stacjonarne — 5320
studia niestacjonarne — 5260

1.9. Laczna liczba punktow ECTS uzyskana w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0sOb prowadzacych zajecia

213 ECTS - Studia stacjonarne
210 ECTS - studia niestacjonarne

1.10 Liczba punktow ECTS w ramach zajg¢ z

dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 16 ECTS

spolecznych

2. OKRESLONE W PROGRAMIE STUDIOW EFEKTY UCZENIA SIE | PRZYPISANIE
DYSCYPLIN NAUKOWYCH

2.1 Przypisanie dyscyplin

Dziedzina naukowa: dziedzina

Lp. | Nazwa dyscypliny Liczba punktéw ECTS | %
1. Nauki 0 zdrowiu — dyscyplina wiodaca 264 88%
2. Nauki medyczne 36 12%
Razem ilos¢ ECTS i procent ECTS w programie studiow 300 100%
2.2 Kierunkowe efekty uczenia sie w odniesieniu do PRK
Nazwa Kierunku: FIZJOTERAPIA
Poziom ksztalcenia: POZIOM 7 PRK - JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
Profil ksztalcenia: Praktyczny Odniesienie do:
Symbol efektow Efekty uczenia sie uniwersalnych charalfterysty,k drugiego
uczenia sie dla po ukonczeniu studiéw jednolitych magisterskich na kierunku d;ﬁaeriktzrz};zzk glsK St;pzllzfel;tl?f‘ﬁ’(:cc.zii:a
programu studiéw FIZJOTERAPIA 80 poziom ocsiomach 6-7 PRK
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki P7U_W P7S_WG
K wWo1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki P7U_W
K_Wo02 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i P7S_WG
przebieg najczestszych choréb
problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - P7U_W
K_Wo3 psychologia, pedagogika i nauki socjologiczne, filozofia, P7U_WK
bioetyka;
zasady oddzialtywania sit mechanicznych na organizm P7U_W P7S_WG
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z
K_ W04 ‘s . oo, . . ‘.
réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych
warunkach;
K W05 mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm P7U_W P7S_WG
- cztowieka oraz oddzialywanie zabiegéw fizykalnych w




leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym
0s06b starszych, w ré6znych warunkach;

K_Wo06

wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

P7U_W

P7S_WG

K_wWo07

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych;

P7U_W

P7S_WG

K_Wo08

zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu oséb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w roéznych
warunkach;

P7U_W

P7S_WG

K_W09

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i
praktyKi fizjoterapii;

P7U_W

P7S_WG

K. W10

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow - w
stopniu zaawansowanym;

P7U_W

P7S_WG

K. W11

zagadnienia Zwigzane yA ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb
lub urazoéw, a takze zasady promocji zdrowia - w stopniu
zaawansowanym

P7U_W

P7S_WG

K_ W12

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
podmiotéw zajmujacych sie rehabilitacja oséb z
niepetnosprawnos$ciami

P7U_W

P7U_WK

K_ W13

etyczne, prawne i  spoleczne  uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

P7U_W

P7U_WK

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi:

K_U01

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

P7U_U

P7S_UW

K_U02

interpretowa¢ wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru
$rodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

P7U_U

P7S_UW

K_U03

tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac programy fizjoterapii
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a
takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

P7U_U

P7S_UW

K_U04

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego

P7U_U

P7S_UW

K_U05

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcjii potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢;

P7U_U

P7S_UW

K_U06

zastosowac dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci
fizycznej i sportu oséb z niepelnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
réznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym osé6b starszych;

P7U_U

P7S_UW

K_U07

zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke chordb;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

K_U08

wykaza¢ wysoka sprawno$¢ fizyczng niezbedng do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u os6b z réznymi
chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i
stopniem niepetlnosprawnosci;

P7U_U

P7S_UW

K_U09

planowac wtasng aktywnos$c¢ edukacyjna i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy;

P7U_U

P75_0UU0




K U10 inspirow?é. ipne oso'by do uczenia si¢ oraz podejmowania P7U_U P7S_UU
aktywno$ci fizycznej;
K U11 komun.ikowaé siez pficjgntem ijego rod.zinq \{v.atmosferze P7U_U P7S_UK
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;
komunikowa¢ sie ze wspoélpracownikami w zespole i P7U_U P7S_UK
K U12 dzieli¢ sie wiedza; P7S UO
wykorzysta¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i P7U_U
K U13 optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole P75_U0
terapeutycznym
postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi P7U_U
K U14 w  wykonaniu czynnos$ci wiasciwych dla zwodu P75_UW
fizjoterapeuty
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow:
nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z P7U_K P7S_KK
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic P7S_KO
K_KO01 s .
Swiatopogladowych i kulturowych; P7S KR
wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka P7U_K P7S KK
K_K02 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczefistwa, w tym P7S KO P7S KR
spoteczno$ci lokalnej; ) )
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, P7U_K
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu P7S KK
K_K03 zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z P7S KO P7S KR
wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; P7U_K P7S_KK
K K04 P7S_KO P7S_KR
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, P7U_K P7S KK
K_K05 dokonywania  samooceny  deficytow i  potrzeb P7S KO P7S KR
edukacyjnych; } }
korzystania z obiektywnych zrédet informacji; P7U_K P7S_KK
K_K06 P7S_KO P7S_KR
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w P7U_K
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych P7S KK
K_KO07
- zawodow medycznych, takze w Srodowisku P75 KO P7S_KR
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;
formutowania opinii dotyczgcych roéznych aspektéw P7U_K P7S_KK
K_K08 dziatalnosci zawodowej; P7S_KO P7S_KR
przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami P7U_K P7S KK
K_K09 podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym P7S KO P7S KR
w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

3. WYMIAR, ZASADY I FORMA ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH, LICZBA ECTS DLA KIERUNKU
STUDIOW

Praktykom zawodowym przypisano lacznie 58 ECTS i beda one realizowane na przestrzeni 7
semestrow w trakcie toku studiow. Rozklad punktéw ECTS:

[II Semestr - 5 ECTS Praktyka asystencka

IV Semestr - 11 ECTS Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

V Semestr - 4 ECTS Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

VI Semestr - 7 ECTS Wakacyjna praktyka profilowana -wybieralna

VII Semestr - 4 ECTS Praktyka z fizjoterapii klinicznej - fizykoterapii i masazu

VIII Semestr - 7 ECTS Wakacyjna praktyka profilowana -wybieralna

X Semestr - 20 ECTS Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu - praktyka semestralna

Sposoby i mozliwosci realizacji praktyk studenckich na Uczelni, tj.:




1. Praktyka realizowana w wybranym przez studenta podmiocie, zaaranzowana samodzielnie przez
Studenta;
2. Praktyka organizowana przez Uczelnie.

4. WYBOR MODULOW ZAJEC PRZEZ STUDENTOW ZAWARTYCH W PROGRAMIE STUDIOW

Moduty/przedmioty zaje¢ do wyboru obejmuja:

e Lektoraty z jezykdéw obcych z elementami jezyka specjalistycznego - 8 punktéw ECTS;

e Metodologia badan wtasnych - 25 ECTS;

o Klasyfikacja ICF (w jezyku obcym) - 1 ECTS;

e Ekonomia i systemy ochrony zdrowia oraz zarzadzanie i marketing (w jezyku obcym) 1 ECTS

e Autorska oferta Uczelni (Specjalnos¢ Fizjoterapia w sporcie; Fizjoterapia w opiece geriatrycznej) - 18 ECTS;

e Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 14 ECTS.
Stanowia one razem 67 punktéw ECTS, co daje 22 % ogdlnej sumy punktéw ECTS przypisanych zaréwno do kierunku
na studiach stacjonarnych jak i na studiach niestacjonarnych.

5. LICZBA PUNKTOW ECTS KSZTALTUJACA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE W PROGRAMIE STUDIOW O
PROFILU PRAKTYCZNYM

Program studiéw dla kierunku Fizjoterapia jednolite studia magisterskie zawiera 8 grup zaje¢ tematycznych
obejmujgcych swoim zakresem réwniez przygotowanie do praktycznego wykonywania zawodu. Za ich zrealizowanie
student otrzymuje tgcznie 219 punktéw ECTS, co stanowi 73% ogo6lnej liczy punktéw ECTS.




6. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH
UZYSKANIE TYCH EFEKTOW

EFEKTOW UCZENIA SIE I TRESCI

PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH

Lp. Modu!/ Przedmiot: Efekty uczenia si¢ w zakresie: Tresci programowe: Forma
zaliczenia n
wiedzy umiejetnosci kompetencji (ZA0, Sposéb Weryﬁkacj‘l 1 oceny efektow
EGZ) uczenia si¢
spotecznych
ADAPTOWANA AKTYWNOSC W01, W02 uo01, U02, Uo3 K01, K02 Wyklady: 1. Przedstawienie charakterystyki ZA0 WO01-W02, K01-K02
FIZYCZNA przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy
1 zaliczenia przedmiotu, pi$miennictwa. Cele i aktywnego udzialu w zajgciach-

warunki adaptowanej aktywnosci ruchowe;j.
Aktywnej Rehabilitacji, etapy AR cele, obozy,
dziatalno$¢ regionalna. Miejsce tego systemu w
procesie kompleksowej rehabilitacji.

2. Czynniki wplywajace na zaadoptowanie si¢
osoby niepetnosprawnej do zycia w
spoteczenstwie. Problemy osob ze specjalnymi
potrzebami w adaptacji w codziennym zyciu.

3. Zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu i rekreacji
terapeutycznej do niepelnosprawnosci pacjenta.
4. Specyfika aktywnos$ci ruchowej 0sob
niepetnosprawnych sensorycznie i motorycznie.
Mozliwe zagrozenia i ograniczenia treningowe
zwigzane z niepelnosprawnoscia.

5. Aktywnos$¢ ruchowa adaptacyjna sposobem na
podtrzymanie uzyskanej sprawnosci z
uwzglednieniem podziatu ze wzgledu na wiek,
pte¢, i rodzaj niepelnosprawnosci

6. Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna jako srodek
integracji osob ze specjalnymi potrzebami ze
spoteczenstwem oraz $rodek stuzacy podtrzymaniu
uzyskanej sprawnosci fizycznej i kondycji
psychicznej. Programowanie aktywnosci ruchowo

obserwacja w trakcie zaje¢
W01-W02 , U01-U03

kolokwium pisemnego z pytaniami
zamknigtymi jednokrotnego wyboru
i/lub z otwartymi problemowymi,

U01-U03 praktyczne przedstawienie
pracy z osoba niepenosprawna

sensorycznie i motorycznie.
Zaliczenie z oceng jest $rednig

arytmetyczng ocen ze wszystkich form
weryfikacji.




adaptacyjnej w procesie rehabilitacji, rekreacji i
wychowaniu fizycznym.

Cwiczenia: 1. Zajecia organizacyjno —
wprowadzajace. Zapoznanie studentow z
problematyka, kryteria zaliczenia. Cel i specyfika
prowadzenia zaje¢ praktycznych z osoba ze
specjalnymi potrzebami. Nauka prowadzenia zajgé
ruchowych 0s6b z uszkodzeniem narzadu ruchu w
zakresie adaptowanej aktywnosci fizycznej

3. Umiejetnosci ruchowe terapeuty potrzebne do
nauki jazdy na wozku typu aktiv oraz zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zajeé. Sposoby asekuracji
i przenoszenia osOb poruszajacych si¢ na wozku w
zakresie form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, oraz rekreacji terapeutycznej. Instruowanie
pacjenta, co do mozliwosci poruszania sig,
pokonywania przeszkod na wozku aktywnym.
Instruowanie pacjenta w zakresie samoobstugi.
4.Nauka prowadzenia zaje¢ ruchowych osob z
uszkodzeniem narzadu wzroku w zakresie zakresie
adaptowanej aktywnosci fizycznej. Instruowanie
pacjenta/rodzica/opiekuna osoby z uszkodzonym
narzadem wzroku w zakresie r6znych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, oraz
rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe
konieczne do demonstrowania ¢wiczen i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.

5. Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i
niedostosowanymi spoteczni. Instruowanie
pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, oraz
rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejgtnosci ruchowe
konieczne do demonstrowania ¢wiczen i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.

6. Nauka prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi
niepetnosprawnymi- instruowanie
pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, oraz




rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejg¢tnosci ruchowe
konieczne do demonstrowania ¢wiczen i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.

7. Nauka prowadzenia zaje¢ z zakresu rekreacji
ruchowej 0s6b starszych- instruowanie
pacjenta/opiekuna w zakresie form adaptowanej
aktywnosci fizyczne oraz rekreacji terapeutycznej.
Instruowanie w zakresie samoobstugi. Potrzebne
umiejetnosei ruchowe konieczne do
demonstrowania ¢wiczen i zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta.

8. Aktywnos$¢ rekreacyjno sportowa 0sob z
zaburzeniami rozwojowymi. Zajecia ruchowe
celowane w doskonalenie sprawnosci zyciowe;.
instruowanie pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie
form adaptowanej aktywnosci fizyczne oraz
rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe
konieczne do demonstrowania ¢wiczen i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.

AKTYWNOSC TERAPEUTYCZNA
W SRODOWISKU WODNYM —
sem. IX

W01 - W03

u01-U08

K01 — K05

Wyktady: Zajgcia organizacyjne.

2. Zasady BHP prowadzenia zaj¢¢ na basenie.

3. Wiasciwosci fizyczne srodowiska wodnego dla
potrzeb fizjoterapii.

4. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w
wodzie.

5. Konstruowanie konspektu prowadzenia zajgé w
srodowisku wodnym.

6. Wykorzystanie przyborow stosowanych w
$rodowisku wodnym.

7. Gry i zabawy ruchowe stosowane w Srodowisku
wodnym.

8. Nauczenie adaptacji do $rodowiska wodnego i
sposobow wejscia oraz poruszania si¢ w wodzie
0s0Ob niepetnosprawnych.

9. Opanowanie umiejg¢tnosci prowadzenia zaje¢ w
formie gimnastyki i ptywania poprawiajaca ogolna
kondycje os6b.

10. Wykorzystanie srodowiska wodnego w terapii
dysfunkcji niektorych schorzen narzadu ruchu.

11. Wykorzystanie $rodowiska wodnego w terapii
wad postawy ciata.

ZAO

Zaliczenie na ocen¢ na podstawie
wszystkich form weryfikacji efektow
uczenia si¢.




Cwiczenia: Zadanie praktyczne: Przygotowanie
konspektu ¢wiczen w wodzie w konkretnym
zakresie zadan np. roznego rodzaju fitness, gier i
zabaw ruchowych oraz zaje¢ rekreacyjnych.
Przeprowadzenie konspektu ¢wiczen w wodzie w
konkretnym

zakresie zadan np. réznego rodzaju fitness, gier i
zabaw ruchowych oraz zaje¢ rekreacyjnych
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow)

AKTYWNOSC TERAPEUTYCZNA
W SRODOWISKU WODNYM —
sem. VIl

W01 - W03

u01 - Uo7

K01 - K02

Wyktady: 1. Organizacja zaj¢é z ptywania i
¢wiczen w wodzie, jako elementu postgpowania
leczniczego dla pacjentow geriatrycznych.

2. Budowa zajgé z ptywania dla 0sob w podesztym
wieku.

3. Adaptacja do $rodowiska wodnego uktadow
funkcjonalnych cztowieka.

4. Znaczenie ¢wiczen oddechowych dla pacjentow
geriatrycznych.

5. Zastosowanie ¢wiczen symetrycznych i
asymetrycznych w okre§lonych przypadkach
bocznych skrzywien kregoshupa.

ZAO

ZAL - student napisat krotki referat na
podstawie minimum 3 artykutow
naukowych na zlecony temat przez
prowadzacego. NZAL - student nie
przygotowat referatu lub przygotowat
referat z wykorzystaniem mniej niz 3
artykuléw naukowych na zlecony temat
przez prowadzacego

Cwiczenia: 1. Zajecia organizacyjne.

2. Zasady BHP prowadzenia zaj¢¢ na basenie.

3. Wiasciwosci fizyczne srodowiska wodnego dla
potrzeb fizjoterapii.

4. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w
wodzie. Wywiad.

5. Konstruowanie konspektu prowadzenia zajgé w
srodowisku wodnym.

6. Wykorzystanie przyborow stosowanych w
srodowisku wodnym.

7. Gry i zabawy ruchowe stosowane w srodowisku
wodnym.

8. Nauczenie adaptacji do srodowiska wodnego i
sposobow wejscia oraz poruszania si¢ w wodzie
0s0Ob niepetnosprawnych

9. Opanowanie umiejg¢tnosci prowadzenia zaje¢ w
formie gimnastyki i ptywania poprawiajaca ogolna
kondycje os6b starszych.

10. Wykorzystanie srodowiska wodnego w terapii
dysfunkcji niektorych schorzen narzadu ruchu
0s0b starszych.

11. Wykorzystanie srodowiska wodnego w terapii
0s0b starszych.

ANATOMIA (anatomia prawidtowa,
funkcjonalna, palpacyjna i obrazowa)

W01 - W05

u01-U03

K01 - K03

Wyktady:

Podziat koscca, kregostup. Ogolna budowa kregu.
Cechy budowy kregdw szyjnych, piersiowych i
ledzwiowych. Ko$¢ krzyzowa i guziczna.

EGZ

Egzamin pisemny -test, kolokwia
teoretyczne




Potaczenia krggostupa: krazki migdzykregowe,
wiezadla krggostupa, stawy kregostupa, potaczenia
kregostupa z czaszka. Mechanika krggostupa.
Klatka piersiowa: zebra, mostek. Stawy zebrowo-
krggowe, potaczenia mostka. Mechanika klatki
piersiowe;j.

2. Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i topatka.
Staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-
obojczykowy. Kosci wolnej konczyny gornej: kosé
ramienna, ko$ci przedramienia (fokciowa i
promieniowa), kosci r¢ki (nadgarstka, srodrecza,
palcow). Potaczenia kosci konczyny gornej. Staw
ramienny. Staw lokciowy. Staw promieniowo-
tokciowy dalszy. Stawy nadgarstka. Stawy
$rodrecza. Stawy $rodreczno- paliczkowe. Stawy
miedzypaliczkowe.

3. Miednica. Ko$¢ miedniczna (ko$¢ biodrowa,
tonowa, kulszowa). Staw krzyzowo-biodrowy.
Spojenie tonowe. Miednica, jako catos¢. Kosé
udowa. Staw biodrowy. Kosci podudzia. Ko$¢
piszczelowa, strzatkowa. Kosci stopy: stepu,
$rodstopia, palcow. Staw kolanowy. Potaczenia
kosci goleni. Staw skokowy goérny i dolny. Stawy
stopy.

4. Migénie klatki piersiowej powierzchowne i
glebokie: migsien piersiowy wigkszy i mniejszy,
podobojczykowy, zgbaty przedni, migdzyzebrowe
zewngetrzne, wewnetrzne i najglebsze, podzebrowe,
poprzeczny klatki piersiowej. mig$nie grzbietu
powierzchowne: czworoboczny, najszerszy
grzbietu, réwnolegloboczny, dzwigacz topatki,
zgbaty gorny i dolny. migsnie grzbietu glebokie:
platowate, krzyzowogrzbietowy, biodrowo-
zebrowy, najdtuzszy, kolcowy, poprzeczno-
kolcowe, wielodzielny, skrecajace,- migénie
krotkie grzbietu.

Anatomia funkcjonalna — Anatomia
funkcjonalna(przyczepu, przebieg, funkcje)miegsni
konczyny gornej i konczyny dolnej. Anatomia
funkcjonalna(przyczepu, przebieg, funkcje)migsni
kregostupa, tutowia i gtowy. Ta§my anatomiczne i
ich przebieg i zasady funkcjonowania.

6. Unaczynienie $cian klatki piersiowe;j: tgtnica
podobojczykowa, tetnica pachowa ich przebiegi i
Odgatezienia. Nerwy mig¢dzyzebrowe, nerwy
przeponowe, nerwy btedne- ich przebieg i zakres
unerwienia.

Migsnie obrgczy konczyny gornej (naramienny,
nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obly

Egzamin praktyczny, aktywno$¢ na
zajeciach.

Ocena koncowa — §rednia arytmetyczna
z poszczegblnych kursow




mniejszy, obty wigkszy, podtopatkowy). Grupa
przednia migsni ramienia. Grupa tylna mig$ni
ramienia. Grupa przednia mi¢$ni przedramienia

7. Migénie przedramienia grupa boczna i tylna,
mechanika stawu tokciowego, mig¢$nie re¢ki /kiebu,
kiebika, srodkowe reki/.

8. Dot pachowy, dot tokciowy, kanat nadgarstka ,
tabakierka anatomiczna, splot ramienny czg¢$¢ nad-
i podobojczykowa, tetnica podobojczykowa
/odcinki, odgatezienia/

9. Tetnica pachowa /odcinki odgalezienia/, tgtnica
ramienna / odcinki, odgalezienia/, tuk dtoniowy
powierzchowny i gleboki , uktad naczyn zylnych i
powierzchownych, uktad limfatyczny konczyny
gornej

10. Okolice brzucha, migénie brzucha /skosny
zewngtrzny i wewnetrzny, poprzeczny brzucha,
prosty brzucha, piramidowy, czworoboczny
ledzwi/. Miejsca zmniejszonej opornos$ci $cian
jamy brzusznej /przepukliny/. Splot ledzwiowy.
Naczynia $cian jamy Brzusznej

11. Dno miednicy mniejszej : przepona moczowo-
plciowa i miedniczna. Splot krzyzowy. Gtéwne
struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady,
nerwy i gtdbwne naczynia miednicy mniejszej
mig$nie obreczy konczyny dolnej /
biodrowoledzwiowy, posladkowy wielki,
posladkowy sredni, posladkowy maty, napr¢zacz
powigzi szerokiej, m. gruszkowaty, m. zastaniacz
wewnetrzny, mm. blizniacze, m. czworoboczny
uda, m. zastaniacz zewng¢trzny/, kanat zastonowy,
otwor nadpodgruszkowy ograniczenia zawarto$¢
grupa tylna migs$ni uda, grupa przednia migéni
uda,grupa przysrodkowa migs$ni uda

13. Ograniczenia i zawarto$¢ trojkata udowego,
kanatu przywodzicieli mig$ni podudzia, grupa
tylna mig$ni podudzia, grupa boczna migéni
podudzia, mig$nie grzbietu stopy, migsnie
podeszwy.

14. Splot lgdzwiowy ( potozenie przebieg
nerwow). Splot krzyzowy (potozenie przebieg
nerwow)

15. Tetnica biodrowa zewnetrzna / odcinki,
odgalezienia/, tgtnica udowa /odcinki
odgalezienia/, tetnica piszczelowa przednia i tylna,
huki tetnicze stopy, naczynia zylne powierzchowne
i glebokie, uktad limfatyczny. ograniczenia i
zawarto$¢ dotu podkolanowego, kanatu kostki
przysrodkowej i bocznej.




16. Czaszka / kosci twarzo- i mozgoczaszki,
miejsca wyjscia nerwow czaszkowych ,
ograniczenia dotow czaszki, zawartos¢ otworu
wielkiego, szyjnego, szczeliny oczodotowej gbrnej
dolnej, oczodot, jama nosowa, jama ustna/, staw
skroniowozuchwowy, migs$nie zZwacze, migsnie
WYrazowe.

17. Migénie szyi /powierzchowne, nadgnykowe,
podgnykowe, pochyte, przedkregowe/, splot
szyjny, tetnica szyjna wspolna, tetnica szyjna
zewnetrzna i wewnetrzna, zyla szyjna zewngtrzna,
wezty chtonne, $linianki

18. Ogolna budowa mozgu

Anatomia palpacyjna —1.Wprowadzenie do
palpacji. Cele badania palpacyjnego, techniki, oraz
wykorzystywane chwyty.

2. Praktyczna nauka anatomii funkcjonalnej uktadu
mig$niowego 1 kostnego z elementami uktadu
nerwowego oparta na palpacyjnej identyfikacji
struktur poszczegélnych elementéw narzadu ruchu
wraz z graficznym obrazowaniem ich przebiegu na
skorze badanego.

3. Palpacja mie$ni i wigzadel w obrebie konczyny
gornej i konczyny dolne;j.

4. Palpacja migéni i wiezadel w obrebie kregostupa
i glowy.

Podstawy metod obrazowania: radiografia.
Podstawy metod obrazowania: tomografia
komputerowa. Podstawy metod obrazowania:
ultrasonografia.

2. Wybrane zagadnienia z diagnostyki i patologii
uktadu nerwowego, naczyniowego i tkanek
migkkich. Wybrane zagadnienia z diagnostyki i
patologii klatki piersiowej, krggostupa i glowy.
Woybrane zagadnienia z diagnostyki i patologii
uktadu kostno-stawowego, konczyny gornej i
dolnej.

3. Anatomia obrazowa klatki piersiowej,
krggostupa i glowy. Anatomia obrazowa uktadu
nerwowego, krazenia i tkanek migkkich. Anatomia
obrazowa konczyny gornej i dolnej, uktadu
kostno-stawowego. Wybrane patologie w obrgbie
kregostupa, klatki piersiowej i glowy. Wybrane
patologie uktadu nerwowego, krazenia i tkanek
migkkich. Wybrane patologie uktadu kostno-
stawowego, konczyny gornej i dolne;j.

Cwiczenia: Analiza praktyczna realizowanych
tematow




BIOFIZYKA

W01 - W03

uo1

K01, K02

Wyktady:

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu
wytrzymato$ci materiatow (rozciaganie i $ciskanie
tkanek, naprezenia, odksztalcenia, tre$¢ prawa
Hooke’a, skrecanie i zginanie, ztamania kosci,
dostosowanie biernego uktadu ruchu do
przenoszenia obcigzen mechanicznych).

2. Elementy mechaniki ptynéw (biofizyka uktadu
krazenia i oddychania, parametry przeptywu
cieczy).

3. Biofizyka stuchu: zmyst stuchu, fale akustyczne,
ultradzwigki, infradzwigki, charakterystyka
styszenia ucha ludzkiego, poziom natezenia
dzwieku.

4. Biofizyka wzroku: wybrane zagadnienia z
zakresu optyki geometrycznej, uktad optyczny
oka, fale elektromagnetyczne, widzenie
przestrzenne.

5. Biofizyka uktadu oddechowego: mechanizm
wentylacji pluc.

6. Wptyw czynnikow mechanicznych na organizm:
drgania

7. Wplyw pola magnetycznego i elektrycznego na
organizm (whasciwosci elektryczne komorki,
oporno$¢ ciata cztowieka, obwody pradu statego,
praca i moc pradu elektrycznego).

8. Promieniowanie jonizujace i niejonizujace.

9. Zasada dziatania tomografu komputerowego i
rezonansu magnetycznego.

10. Podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie
praktyczne praw i zjawisk fizycznych oraz
biofizycznych prawidtowosci w diagnostyce
medycznej, profilaktyce i lecznictwie. Zasady
funkcjonowania aparatury diagnostycznej i
leczniczej

Cwiczenia:

Organizm, jako obiekt fizyczny -
termodynamiczny opis organizmu, wysitek
fizyczny a metabolizm i zapotrzebowanie
energetyczne, wpltyw zjawisk fizycznych na
organizm

2. Podstawy mechaniki ptynow, przeptywy krwi i
powietrza przez organizm, prawa Bernoulliego i
Hagena-Poiseuille'a, opor naczyniowy

3. Wptyw czynnikow zewngtrznych na organizm
ludzki, narzady zmystow.

4. Fizyczne podstawy wybranych metod
diagnostycznych i terapeutycznych w medycynie,
fizjoterapii i dyscyplinach pokrewnych. W trakcie

ZAO

Kolokwium, otwarte pytania opisowe.
Aktywno$¢ na zajeciach.

Modut konczy si¢ kolokwium w postaci
pisemnego testu jednokrotnego wyboru
zawierajacego 30 pytan. Zaliczenie
wymaga udzielenia poprawnej
odpowiedzi, na co najmniej 16 pytan.




pracowni studenci wykonujg pomiary zwigzane z
zastosowaniem wybranych metod obrazowania lub
diagnostyki medycznej, a takze modeli uktadow
(oddechowego, krwionosnego), opracowuja dane,
analizuja je, interpretuja i przedstawiaja w formie
przygotowywanych na zajeciach sprawozdan.
Petna lista ¢wiczen zostanie udostgpniona na
poczatku semestru.

BIOMECHANIKA (Biomechanika
stosowana z elementami ergonomii,
biomechanika kliniczna)

W01 - W07

uo1-U04

K01 - K02

Wyktad:

1. Wprowadzenie do biomechaniki, cele i zadania
biomechaniki, fizyczne podstawy biomechaniki.
2. Metrologia cztowieka, sktad i budowa ciata.
Uktad bierny ruchu cztowieka; podstawowe
funkcje biomechaniczne szkieletu kostnego i jego
potaczen.

3. System dzwigni biomechanicznych. Okreslenie
mas i $rodkéw mas dla poszczegdlnych czesci
ciata ludzkiego

4. Wyznaczanie $rodka ci¢zkosci metoda dzwigni
jednostronnej.

5. Charakterystyka potaczen migdzykostnych,
fancuchy biokinematyczne. Zakres ruchu w
stawach, pomiar ruchomosci, czynniki wewngtrzne
(anatomiczne) i zewnetrzne wplywajace na zakres
ruchu.

6. Organizacja anatomiczno-czynno$ciowa migéni
szkieletowych, sprzg¢zenie elektromechaniczne,
mechanizm skurczu.

7. Czynno$¢ bioelektryczna migsni

8. Charakterystyka migsni szkieletowych, podziat
miesni szkieletowych, typy wiokien migsniowych.
9. Zrbdta energii i metabolizmu widkien
mig$niowych.

10. Ocena parametréw mechanicznych migs$ni —
przeglad technik stosowanych w fizjoterapii.

11. Rodzaje skurczu. Topografia sit migsniowych
czlowieka. Metodologia badan wartosci
momentow sit grup migsniowych w warunkach
statyki (dynanometria)

12. Momenty sil, topografia momentow sik.

13. Unerwienie czuciowe i ruchowe mig$ni
szkieletowych.

14. Kinestezja. Metody oceny propriocepcji

15. Biomechanika postawy stojacej (system
kontroli postawy, metody oceny stabilno$ci
postawy, stabiliografia).

16. Charakterystyka ilosciowa uktadu ruchu
cztowieka (statyka i dynamika). Sterowanie
uktadem ruchu cztowieka. Klasyfikacja ruchow

ZAO

Uzyskanie 51% poprawnych
odpowiedzi w tescie jednokrotnego
wyboru

Aktywno$¢ na zajeciach, oddanie
poprawnie wypelionych protokotow
¢wiczeniowych. Zaliczenie pisemnego
sprawdzianu.




cztowieka. Rdzeniowa i osrodkowa kontrola
czynnosci ruchowych.

17. Kontrola motoryczna. Zaburzenia kontroli
motorycznej,

formy reedukacji.

18. Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia
pracy i mieszkania.

19. Ergonomiczna ocena i dobor stanowiska pracy
dla 0sob niepetnosprawnych.

20. Nowoczesne kierunki rozwoju biomechaniki i
bioinzynierii medycznej.

Cwiczenia;

1. Technika ruchu cztowieka (podstawowe formy
ruchu: chéd i bieg, kryteria oceny techniki ruchu,
wybrane zagadnienia analizy patologicznych form
chodu).

2. Ergonomiczne podstawy badania i planowania
stanowisk pracy w wybranych zawodach.

3. Badanie chodu na platformie
baropodometrycznej.

4. Ergonomia a profilaktyka. Elementy
kinezjologii.

5. Wyznaczanie ogoélnego srodka cigzkosci
czlowieka, badanie warto$ci momentow sit grup
migsniowych w warunkach statyki, analiza
krzywej Hilla, analiza chodu cztowieka (symulacje
komputerowe, nagrywanie i analiza filméw),
elementy modelowania biomechanicznego.
biomechaniczna analiza upadkéw, badanie i
planowanie stanowisk pracy, ergonomiczna ocena
obcigzen.

DIAGNOSTYKA W FIZJOTERAPII
| (Diagnostyka funkcjonalna w
dysfunkcjach uktadu ruchu.)

W01 - W03

u01-U08

K01 - K03

Wyktady:

1.Specyfika badania podmiotowego i
przedmiotowego w ocenie narzadu ruchu.

2. Diagnostyka funkcjonalna migs$ni i stawow
konczyny gornej w wybranych dysfunkcjach
uktadu ruchu. Przeprowadzeni praktyczne testow,
interpretacja i zapis wynikow. Ocena aktywnosci
pacjenta zgodnie z ICF.

3. Ocena funkcjonalna uktadu nerwowego
konczyny gornej w wybranych dysfunkcjach
uktadu ruchu.
4. Diagnostyka funkcjonalna mig$ni i stawow
konczyny dolnej w wybranych dysfunkcjach
uktadu ruchu. Przeprowadzeni testow, interpretacja
i zapis wynikow. Ocena aktywnosci pacjenta
zgodnie z ICF.

EGZ

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w




5. Ocena funkcjonalna uktadu nerwowego
konczyny dolnej w wybranych dysfunkcjach
uktadu ruchu.

6. Diagnostyka funkcjonalna mig$ni i stawow
krggostupa w wybranych dysfunkcjach uktadu
ruchu. Przeprowadzeni testow, interpretacja i zapis
wynikéw. Ocena aktywnosci pacjenta zgodnie z
ICF.

7. Ocena funkcjonalna uktadu nerwowego
kregostupa w wybranych dysfunkcjach uktadu
ruchu.

8. Ocena globalna. Wplyw tasm mig§niowo-
powigziowych na dysfunkcje w obrebie uktadu
ruchu.

9. Ocena postawy ciata. Lokomocji pacjenta.

10. Testy kliniczne i skale stuzace do oceny
zaburzen napigcia migsniowego.

11. Testy kliniczne i skale stuzace do catosciowej
oceny pacjentéw z chorobami neurologicznymi i
po zabiegach neurochirurgicznych..

12. Testy kliniczne i skale stuzace do oceny
pacjentow z chorobami reumatycznymi.

13. Dokumentacja uzyskanych wynikéw.

Cwiczenia: Praktyczna analiza omawianych tresci

wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja studenta w trakcie zajec.

Warunkiem zdania egzaminu
koncowego jest uzyskanie minimum
51% punktow z testu egzaminacyjnego.
Punkty uzyskane z pozostatych form
weryfikacji w postaci premii beda
uwzgledniane przy wystawianiu oceny
koncowej

DIAGNOSTYKA W FIZJOTERAPII
11 (Diagnoza funkcjonalna w
chorobach wewngtrznych.
Diagnostyka funkcjonalna w wieku
rozwojowym.)

W01 - W04

U0l - U011

K01 - K03

Wyktady:

1.Specyfika badania podmiotowego i
przedmiotowego w chorobach internistycznych w
kardiologii, kardiochirurgii, pulmonologii,
geriatrii, chirurgii, angiologii, potoznictwie i
ginekologii, intensywnej terapii, onkologii i
medycynie paliatywnej, psychiatrii.

2. Zasady oceny parametrow zyciowych.

3. Testy wydolnosci uktadu krazenia i
oddechowego.

4. Praktyczne przeprowadzenie testow
funkcjonalnych, skal stuzacych do catosciowe;j
oceny pacjentow.

5. Interpretacja wynikéw. Ocena funkcji
poznawczo — emocjonalnych i stanu psychicznego
pacjenta.

6. Testy funkcjonalne i skale oceny stosowane w
diagnostyce dzieci i mlodziezy w pediatrii.

7. Zasady oceny wydolnosci fizycznej u dzieci

8. Ocena aktywno$ci pacjenta zgodnie z ICF.

9. Dokumentacja uzyskanych wynikow.
Specyfika badania podmiotowego dzieci i
mlodziezy w zaburzeniach w wieku rozwojowym.

EGZ

Srednia arytmetyczna ocen z
kolokwidéw. Egzamin. Samodzielna
praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciagganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych. Samodzielna praca studenta
na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow).
Obserwacja student a w trakcie zajec.
Warunkiem zdania egzaminu
koncowego jest uzyskanie minimum
51% punktdéw z testu egzaminacyjnego.
Punkty uzyskane z pozostatych form
weryfikacji w postaci premii b¢da




Tabele rozwojowe. Normy rozwoju niemowlat,
badanie niemowlat.

2. Metody oceny zaburzen rozwoju
psychoruchowego w wieku niemowlgcym. Testy
rozwojowe

3. Diagnostyka funkcjonalna w chorobach uktadu
nerwowego u dzieci.

4. Ocena postawy ciata i zaburzen w obrgbie
konczyn gornych i dolnych. Testy diagnostyczne.
Analiza chodu dzieci z zaburzeniami wieku
rozwojowego.

5. Testy kliniczne i skale stuzace do oceny
zaburzen napigcia migsniowego.

6. Testy i skale do oceny sprawnosci i wydolnosci
fizycznej dzieci z niepetnosprawnoscia wrodzona.
7. Testy oceny zaburzen integracji sensorycznej
dzieci przedszkolnych i szkolnych.

8. Ocena aktywnosci pacjenta zgodnie z ICF.

9. Testy kliniczne i skale stuzace do calo$ciowej
oceny pacjentow z chorobami neurologicznymi.
10. Dokumentacja uzyskanych wynikow

Cwiczenia: Analiza praktyczna prezentowanych na
wykladzie tresci

uwzgledniane przy wystawianiu oceny
koncowej

Dietetyka i suplementacja w sporcie

W01, W02

uo01, Uo2

K01, K02

Wyktady:

Ogolne podstawy zywienia cztowieka. Znaczenie
sktadnikéw odzywcezych. Ogodlna charakterystyka
podstawowych sktadnikéw pokarmowych
(weglowodany, biatko, tluszcz, witaminy, sole
mineralne, woda).

2. Normy zywienia.

3. Znaczenie zywienia i suplementacji w sporcie.
4. Charakterystyka suplementow diety —
pochodzenia roslinnego oraz jako pojedyncze
sktadniki odzywcze.

5. Suplementy diety, podziat, rola zywieniowa,
bezpieczenstwo i efektywnos¢ stosowania.

6. Umiejetnos$¢ wskazania potrzeby i zagrozen
wynikajacych ze stosowania suplementow.

ZAO

kolokwia praktyczne, test

Aktywno$¢ i pozytywna postawa
studenta na zajeciach.

Obserwacja w trakcie zajec

Zaliczenie jest $rednig arytmetyczna
ocen ze wszystkich form weryfikacji.




Cwiczenia:

1. Podstawy metabolizmu mig$niowego.

2. Suplementy i odzywki pomocne w sporcie.

3. Istota masy i sktadu ciata w sporcie.

4. Srodki i metody treningu fizycznego.

5. Analiza diety sportowcow.

6. Wiasciwy dobor zrodet wiedzy na temat
suplementow diety uwarunkowany stanem zdrowia
i zapotrzebowaniem zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

7. Przyktadowe rozwiazania dietetyczno-
suplementacyjne.

8. Przyktadowe suplementacje dla zawodnikow
uprawiajacych rozne sporty.

10.

DOKUMENTOWANIE PROCESU
FIZJOTERAPII

W01, W02

uo01, Uo2

K01, K02

Wyktady:

Zapoznanie studentow z obowigzujacymi
przepisami prawa dot. dokumentacji
fizjoterapeutycznej

2. Dokumentacja pracy fizjoterapeuty zgodna z
wytycznymi ICF ufatwianie planowania
fizjoterapii, dobér odpowiednich ¢wiczen i innych
zabieg6ow oraz oceng ich skutecznosci, obraz
celowosci kontynuowania danego rodzaju
postgpowania u okreslonego pacjenta podstawa do
szerszego wnioskowania na temat sposobow
leczenia w réznych jednostkach chorobowych

3. Problemy i ich rozwigzywanie zwiazane z
planowaniem, przeprowadzaniem i
kontrolowaniem efektywnosci procesu rehabilitacji
4. Diagnozowanie sprawno$ci motorycznej.
Badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

5. Badanie podmiotowe (wywiad). Badanie
przedmiotowe. Badanie dodatkowe

ZAO

Sporzadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej

Obserwacja studenta w trakcie zajgc.

Zaliczenie bez oceny na podstawie
aktywnego udziatu w zajeciach oraz
sporzadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej.

Cwiczenia:

Dokumentacja indywidualna — dotyczaca
poszczegolnych pacjentow korzystajacych ze
$wiadczen zdrowotnych;

a) dokumentacj¢ indywidualng wewngtrzng —
przeznaczona na potrzeby podmiotu udzielajacego
$wiadczen zdrowotnych;

b) dokumentacj¢ indywidualna zewngtrzng —
przeznaczona na potrzeby pacjenta korzystajacego
2. Dokumentacja zbiorcza — dotyczaca ogotu
pacjentéw lub okreslonych grup pacjentéw
korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych.
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DYDAKTYKA FIZJOTERAPII

W01

uo1

K01

Wyktady: Nauczanie motoryczne; teorie uczenia
ruchu, fazy nauczania motorycznego;

2. Praca mézgu w czasie nauczania motorycznego;
3. Zaburzenia przyswajania umiejetnosci
ruchowych zwigzane z wiekiem i choroba;

4. Metody feedbacku Ogolne zasady dydaktyki.

5. Metody, formy, $rodki stosowane w nauczaniu
umiejetnosci ruchowych.

6. Formutowanie celow, tworzenie programow,
ewaluacja w procesie edukacji.

7. Nowoczesne techniki multimedialne
wykorzystywane w pracy dydaktyczne;j.

8. Rewalidacja, specyfika uczenia si¢ 0sob
niepelnosprawnych.

9. Dobér tresci i formy przekazu wiedzy o ruchu w
zaleznosci od wieku i dysfunkcji funkcji
poznawczych odbiorcy.

10. Warsztat pracy fizjoterapeuty.

ZAO

Zaliczenie sporzadzenie eseju, aktywny
udzial w zajeciach, esej dot. metod i
form stosowanych w nauczaniu
umiejetnosci ruchowych.

12.

EDUKACJA ZDROWOTNA:
ZDROWIE PUBLICZNE,
DEMOGRAFIA | EPIDEMIOLOGIA

W01 - W04

uo01, Uo2

K01, K02

Wyktady: Rola demografii i epidemiologii w
naukach o zdrowiu.

2. Zdarzenia demograficzne.

3. Starzenie si¢ spoleczenstwa.

4. Podstawowe mierniki stanu zdrowia
wykorzystywane w epidemiologii.

5. Zwiazek przyczynowo skutkowy pomigdzy
narazeniem a choroba w epidemiologii.

6. Rodzaje badan epidemiologicznych.

7. Epidemiologia chordb niezakaznych.

8. Glowne przyczyny zachorowan i zgonoéw w
Polsce.

10. Standaryzacja wspotczynnikow — zadania

11. Badanie ekologiczne (projektowanie badania).
Badanie przesiewowe (case).

12. Badanie ekologiczne

Ksztattowanie si¢ praktyki dziatan oraz badan w
zdrowiu publicznym na przestrzeni wiekow.
Pojecie i zakres zdrowia publicznego. Zakres
podmiotowy i przedmiotowy Zdrowia
Publicznego.

2. Badania na temat nieréwnos$ci w zdrowiu.
Ksztattowanie si¢ modeli nierownosci
(determinant zdrowotnych).

3. Dziatania instytucji systemowych (wladz
centralnych, jednostek samorzadu terytorialnego,
organizacji pozarzadowych, pomiotéw leczniczych
i innych) na rzecz zdrowia populacji, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem dziatan na rzecz

ZAO

Kolokwium-test ztozony z 25 pytaf.
Warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej jest uzyskanie minimum
60% sumarycznej punktacji.

Aktywno$¢ wlasna studenta na zajeciach




prawidtowej aktywnosci fizycznej (analiza
programoéw zdrowotnych, regulacji) i rehabilitacji.
4. Organizacja i finansowanie §wiadczen z zakresu
rehabilitacji (analiza regulacyjno-instytucjonalna

13.

EKONOMIA | SYSTEMY
OCHRONY ZDROWIA ORAZ
ZARZADZANIE I MARKETING -
ANG.

W01 -W05

u01 - U03

K01, K02

Wyktady: Co to jest system ochrony zdrowia?

2. Podstawowe zasady organizacji i finansowania
systemu ochrony zdrowia, w tym w szczegdlnosci
$wiadczen z zakresu rehabilitacji lecznicze;j.

3. Podmiot $wiadczacy ustugi z zakresu
fizjoterapii jako przedsigbiorca (biznesplan,
zarzadzanie operacyjne i strategiczne) oraz
dostarczyciel ustug zdrowotnych (wymogi
formalno-prawne)

4. Systemy ptacenia za ustugi zdrowotne.

5. Kontraktowanie ustug z zakresu rehabilitacji
leczniczej w ramach umowy z ptatnikiem
publicznym

6. Zasady etyki marketingu medycznego
Wprowadzenie do przedmiotu.

2. Analiza otoczenia dalszego i blizszego

3. Funkcje zarzadzania

4. Podstawowe pojecia marketingu. Marketing
ustug, marketing ustug zdrowotnych

5. Mieszanka marketingowa — marketing mix dla
organizacji opieki zdrowotne

6. Segmentacja ushug zdrowotnych.
Pozycjonowanie ushug zdrowotnych na rynku

7. Rynek, a rynek ustug zdrowotnych. Rozwéj
orientacji marketingowej organizacji

8. Strategie marketingowe organizacji ochrony
zdrowia

Cwiczenia: Praktyczna analiza prezentowanych
tresci

ZAO

Studium przypadku. Przygotowany
przez grupe — plan marketingowy
wybranej placowki ochrony zdrowia.

Zaliczenie na ocen¢ na podstawie
$redniej arytmetycznej z kursow.

14.

ELEMENTY TERAPII
ZAJECIOWE]

W01, W02

uo01, Uo2

K01

Wyktady:

1.Terapia zajeciowa: cele, rodzaje, metody, terapia
dzieci i dorostych- podobienstwa i roznice.

2. Terapia pracg - rys historyczny, dziatalnos¢ dr
P. Pinela, szkoly dla terapeutéw zajeciowych,
specyfika terapii na oddziatach ortopedycznych,
reumatologicznych, psychiatrycznych, urazowych
i dla przewlekle chorych.

3. Cele i zadania terapii praca; kompensacja
brakéw, korygowanie, usprawnianie, rozbudzanie.
Terapia zajeciowa jako przygotowanie do pracy
zawodowej.

4. Nauczanie zycia, przez zycie; osrodki
zainteresowan, o$rodki pracy, metody.

ZAO

Prezentacja na zadany temat
terapeutyczny.




5. Metody terapii zajeciowej: rewalidacja tworcza,
zajecia kreatywne, psychoterapia pozytywna,
terapia dotykiem, terapia kreatywna; muzyka,
psychodrama /teatr pedagogiczny/, taniec,
biblioterapia, arteterapia.

6. Rodzaje dziatan terapeutycznych; terapia
C.D.Rogersa, roztadowujaca, rozrywkowa,
ustosunkowujaca si¢, interpretacyjna,
srodowiskowa, odcigzajaca, uczynniajaca,
obcowania, relaksacyjno-koncentrujaca, terapia
indywidualna, terapia grupowa, terapia rodzicow i
rodziny.

7. Zapoznanie studenta ze specyfika pracy w
o$rodkach szkolno-wychowawczych oraz
placowkach leczniczych i terapii zajgciowe;.

8. Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng
i srodowiskiem placowek terapii zajeciowej,

9. Prawne podstawy funkcjonowania warsztatow
terapii zajeciowe;j.

10. Zasady kwalifikacji pacjentow do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajgciowej — Wymagane
dokumenty, okres pobytu pacjenta w placowce.
11. Rola zespotu terapeutycznego, organizacja i
metody pracy; ocena postepow usprawniania,
arkusze obserwacji pacjenta

Cwiczenia: Prezentowanie zadan terapeutycznych
vs. tematyki wyktadowej

15.

ERGONOMIA | BHP W
FIZJOTERAPII FIZJOTERAPEUTY

W01 - W03

u01-U03

K01

Wyktady: Ergonomia pracy fizjoterapeuty.
Ergonomia pracy z dzie¢mi i chorymi w
podesztym wieku.

2. Najczg$ciej popehiane btedy w pracy
fizjoterapeuty

3. Nastegpstwa pracy w nieergonomicznych
warunkach - zespoty przeciazeniowe narzadoéw
ruchu a specyfika wykonywanych czynnosci

4. Higiena pracy fizjoterapeuty.

5. Ergonomia w stuzbie chorym poruszajacym si¢
na wozku inwalidzkim

6. Temat: Ergonomia dla potrzeb osob z
chorobami reumatycznymi

7. Ergonomia pracy $rodowisk medycznych

8. Ergonomia w shuzbie pacjentom z chorobami
neurologicznymi, schorzeniami ortopedycznymi i
urazowymi narzadow ruchu

9. Ergonomia os6b niepetnosprawnych

10. Ergonomia w stuzbie chorych przewlekle
unieruchomionych

11. Choroby zawodowe w pracy fizjoterapeuty

ZAO

Prezentacja na zadany temat
terapeutyczny/problemowy




Cwiczenia: Analiza prezentacji na podane tematy
tresci wyktadowych

16.

FARMAKOLOGIA W
FIZJOTERAPII

W01, wo2

uo1

K01

Wyktady: Podstawy farmakologii ogdlnej —
postaci i drogi podawania lekow, mechanizmy
dziatania, dziatania niepozadane, ogdlne zasady
stosowania lekow, dawkowanie, farmakoterapia
dzieci i 0sOb starszych, interakcje migdzy lekami.
2. Nienarkotyczne leki przeciwbdlowe

3. Opioidowe leki przeciwbolowe

4. Leki zwiotczajace migsnie szkieletowe

5. Leki miejscowo znieczulajace

6. Podstawy antybiotykoterapii

7. Leki stosowane w chorobach uktadu
oddechowego

8. Leki stosowane w zaburzeniach hemostazy

9. Wybrane leki hormonalne

10. Leki stosowane w jonoforezie i fonoforezie

Cwiczenia: Postaci lekow i ich biodostepno$é;

2. Zasady przyjmowania lekow,

3. Wskaznik leczniczy, zaleznos¢ dziatania leku od
jego dawki,

4. Zasady dawkowania leku u dzieci i ludzi
starszych parametry farmakokinetyczne
charakteryzujace wchianianie leku,

5. Grupy lekow stosowane w postgpowaniu
fizjoterapeutycznym;

6. Srodki przeciwbolowe, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, $rodki miejscowo
znieczulajace,

7. Srodki do inhalacji, srodki stosowane
miejscowo w trakcie masazu: masci, kremy, zel.
8. Wptyw lekow podanych miejscowo na reakcje
ogolnoustrojowa.

9. Interakcje miedzy zazywanymi lekami a
stosowanymi zabiegami

10. Skutki uboczne lekow, ktore maja wptyw na
fizjoterapie.

ZAO

Ocena ostateczna (zaliczenie z oceng)
modutu to $rednia uwzgledniajaca oceny
formujace z: kolokwium zaliczeniowego
1 (kolokwium zawiera pytania z zakresu
kursu A); kolokwium zaliczeniowego 2
(kolokwium zawiera pytania z zakresu
kursu B) oraz uwzglednia aktywnos¢ na
zajeciach.

17.

FIZJOLOGIA (fizjologia ogélna,
fizjologia wysitku fizycznego,
fizjologia bolu, diagnostyka
fizjologiczna)

W01 - W07

U01 - U06

K01, K02

Wyktady:

1.Struktura i funkcje komorki. Homeostaza.

2. Podstawy elektrofizjologii komorki.

3. Migénie, rodzaje, budowa i charakterystyka,
fizjologia skurczu migsniowego. Fizjologia nerek:
4. Fizjologia uktadu pokarmowego

5. Fizjologia uktadu dokrewnego: charakterystyka
uktadu dokrewnego

6. Fizjologia krwi:

ZAO

kolokwia teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, projekt

Ocena koncowa jest srednia
arytmetyczng ocen z wszystkich kursow.
Punkty uzyskane na zajgciach w postaci




7. Fizjologia krwi: Hemostaza. Wskazniki
krzepnigcia krwi. Koagulogram. Markery stanu
zapalnego

8. Fizjologia mig$ni: Typy tkanek migsniowych —
ogladanie pod mikroskopem. Skurcz pojedynczy,
tezcowy, krzywe skurczéw izotonicznych i
izometrycznych, zmgczenie migsniowe - program
komputerowy SimMuscle. Fizjologia uktadu
trawiennego: Obliczanie podstawowe;j i catkowitej
przemiany materii. Techniki diagnostyczne —
badania endoskopowe przewodu pokarmowego,
testy wykrywajace Helicobacter pylorii. Fizjologia
uktadu dokrewnego: Wybrane metody
diagnostyczne stosowane do oznaczen poziomu
hormonow we krwi (test ELISA,
radioimmunoassay). Regulacja poziomu glukozy
we krwi. Pomiar st¢zenia glukozy. Test OGTT.

9. Fizjologia uktadu rozrodczego: cykl
miesigczkowy, fizjologia okresu dojrzewania i
przekwitania, fizjologia cigzy, porodu i laktacji..
10. Fizjologia ukfadu wydalniczego.

Fizjologia Ogolna - Badania laboratoryjne i ich
znaczenie dla potrzeb fizjoterapii

2. Podstawowe pojecia z zakresu fizjologii
wysitku.

3. Zrbdta energii podezas wysitku fizycznego.

4. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Znaczenie
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

5. Czynniki wptywajace na wydolnos$¢ fizyczna.
Metody oceny wydolnosci fizycznej.

6. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
prob wysitkowych

7. Putap tlenowy - pomiar i predykcja. Ocena
wydolnosci beztlenowej - proba Wingate.

8. Wydatek energetyczny - ocena szacunkowa i
pomiar wydatku energetycznego podczas pracy.
Ergospirometria - wyznaczanie progu przemian
beztlenowych.

9. Czynno$¢ mechanizméw termoregulacyjnych w
spoczynku i podczas wysitku fizycznego w
r6znych warunkach fizycznych otoczenia.

10. Mechanizmy i efekty fizjologiczne treningu
sportowego. Sen a wydajnos¢ sportowca.
Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego.
11. Mechanizm czynno$ciowego wzrostu
przeptywu krwi w mig$niach poprzecznie
prazkowanych. Zmiany funkcjonowania uktadu
krazenia w efekcie treningu wytrzymato§ciowego i

premii beda uwzgledniane przy
wystawianiu oceny koncowe;j.




sitowego Adaptacja uktadu oddechowego do
wysitku fizycznego.

12. Przebieg wentylacji w wysitkach
podprogowych i nadprogowych.

13. Mechanizm wysitkowego wzrostu wentylacji.
Mechanizm powstawania hipoksji w efekcie
intensywnego wysitku fizycznego

14. Metody rejestracji obciazen treningowych na
podstawie gotowych protokotow i
kwestionariuszy.

Neurofizjologia: Podziat uktadu nerwowego.
Bariera krew-mozg, glej i jego czynno$ci. Plyn
mozgowordzeniowy.

2. Rdzen kregowy; budowa, organizacja, odruchy
rdzeniowe. Regulacja napigcia mig§niowego.

3. Dolny neuron motoryczny. O$ ruchowa: uktad
piramidowy, jadra podstawy mézgu, mézdzek. O$§
czuciowa: receptory, przewodzenie i percepcja.
4. B0l i jego percepcja. Aktywacja mozgu: uktad
siatkowaty, EEG, sen i czuwanie. Podwzgorze,
uktad limbiczny, wyzsze czynno$ci nerwowe.

5. Fizjologia serca: elektrofizjologia serca, EKG,
cykl pracy serca, regulacja pracy serca, tony serca,
kurczliwo$¢ mig$nia sercowego.

6. Uktad naczyniowy: fizjologia aorty, ci$nienie
tetnicze krwi i tetno tetnicze, mikrokrazenie, opor
tetniczy i autoregulacja tkankowego przeptywu
krwi, regulacja cisnienia tgtniczego, krazenie
wiencowe. Fizjologia uktadu oddechowego:
fizjologia drog oddechowych, wentylacja i
mechanika oddychania, spirometria, krazenie
phucne, dyfuzja i transport gazow oddechowych,
regulacja oddychania.

7. Neurofizjologia: Whasciwosci elektryczne
neuronéw: potencjat czynnosciowy, pojecie
pobudliwosci, okres refrakcji. Wywotywanie
potencjatu czynnosciowego w nerwie kulszowym
przy roznej sile bodzca — program komputerowy
SimNerve.

8. Badanie odruchow $ciggnistych. Badanie
odruchu podeszwowego.

9. Badanie odruchéw ocznych. Badanie odruchéw
przedsionkowo-rdzeniowych: proba Romberga,
test marszu, doswiadczenie Barany’ego. Badanie
neurologicznych funkcji uktadu ruchowego —
badanie chodu, rownowagi (proba Romberga), sity
i napigcia migsni, badanie koordynacji ruchow.
10. Badanie neurologicznych funkcji uktadu
czuciowego — badanie czucia dotyku, wibracji,




bolu, temperatury oraz czucia dyskryminacyjnego.
Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci
stuchowej, doswiadczenie Webera, doswiadczenie
Rinnego.

11. Badanie narzadu wzroku — badanie ostrosci
wzroku, widzenie barw, kontrast wzrokowy wg
Heringa, kontrast barwny, do$§wiadczenie
Mariotte a.

12. Badanie wybranych nerwow czaszkowych.
Analiza zapisu EEG. Badania brazowe uktadu
nerwowego: TK i RM. Wyzsze czynnosci
nerwowe - badanie mowy i pamigci.

13. Fizjologia serca: EKG — wykonanie, opis i
analiza. Ostuchiwanie tondéw serca. Dziatanie
tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokerow
receptoréw a i - adrenergicznych i blokerow
kanatow wapniowych program komputerowy
SimHeart. Fizjologia uktadu naczyniowego:
Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda
osluchowa. Badanie tetna metoda palpacyjna.

14. Proby ortostatyczne Cramptona i Martineta.
Hipotonia ortostatyczna. Fizjologia wysitku
fizycznego:

15. Obliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci
minutowej serca oraz okreslanie wptywu wysitku
fizycznego na te parametry.

16. Kinetyka zmian parametrow uktadu krazenia
wywotanych wysitkiem fizycznym. Proby
czynno$ciowe w ocenie sprawnosci uktadu
krazenia: proba Ruffiera, test harwardzki, czas
bezdechu w spoczynku i wysitku.

17. Fizjologia uktadu oddechowego: Mechanika
oddychania; zmiany obwodu klatki piersiowej
podczas oddychania, ustalanie typu toru
oddechowego.

18. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.
Badanie czynno$ciowe uktadu oddechowego:
spirometria spoczynkowa, krzywa
przeptyw/objetosé, MVV. Pomiar pojemnosci
zyciowej phuc.

Literatura podstawowa (wybrane rozdziaty):

1. Wordliczek J. (red.), Leczenie bolu, Wydaw.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

2. Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd.
polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w
fizjoterapii, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018,
3. Ronikier A.: Diagnostyka funkcjonalna w
fizjoterapii, PZWL 2019 (wydanie papierowe ,
ebook)




4. Silverthorn D.U.:Fizjologia cztowieka
zintegrowane podejscie, PZWL 2018 (wydanie
papierowe, ebook)

Literatura dodatkowa (wybrane rozdziaty):

1. Lewko A., Pyszora A., Badanie
fizjoterapeutyczne pacjenta z dysfunkcja uktadu
oddechowego, Krajowa Izba Fizjoterapeutow,
Warszawa 2020.

2. Odrowaz-Sypniewska, Grazyna. Red.,
Diagnostyka laboratoryjna wybranych chorob
reumatycznych MedPharm Polska, 2011.

3. Jodzio, Krzysztof, Diagnostyka
neuropsychologiczna w praktyce klinicznej, Difin,
2011.

19. Pomiar pikflometrem szczytowego przepltywu
wydechowego (PEF).Pomiar saturacji krwi
tetniczej przy uzyciu pulsoksymetru

Cwiczenia: analogicznie — rozwiazywanie sytuacji
problemowych z zakresu fizjologii

18.

FIZJOPROFILAKTYKA |
PROMOCJA ZDROWIA

W01, W02

u01-U03

K01

Wyktady: Pojecie fizjoprofilaktyki.
Charakterystyka, zadania, rodzaje

2. Zdrowie podstawowe pojecie w edukaciji
zdrowia.

3. Rola i kompetencje osob prowadzacych
edukacj¢ zdrowotna.

4. Metody promocji zdrowia. Programy
prewencyjne w Polsce i na §wiecie, ich
efektywnos¢.

5. Zdrowotne i spoteczne uwarunkowania chordb.
Czynniki warunkujace zdrowie, dziatania
ksztattujace zdrowie.

6. Udziat promocji zdrowia w osigganiu celow
zdrowotnych.

7. Metodyka nauczania zdrowia. Formy i metody
srodki w edukacji zdrowotnej.

8. Zakres i charakter zadan fizjoterapii w
profilaktyce i promocji zdrowia.

9. Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy
fizjoterapeuty.

10. Fizjoprofilaktyka w sporcie.

11. Zdrowe starzenie si¢ jako element promocji i
edukacji zdrowia. Rola fizjoterapeuty.

12. Wywiad motywujacy jako metoda promocji
zdrowia.

13. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem.

Cwiczenia: Definiowanie zdrowia a promocja
zdrowia. Istota poje¢¢; zachowania zdrowotne, styl

ZAO

Opracowanie Projektu/Programu
fizjoprofilaktycznego

ocena udziatu studenta w zajgciach,
aktywno$¢




zycia, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
potencjat zyciowy cztowieka, profilaktyka

2. Aktywnos¢ fizyczna w réznym wieku.

3. Przygotowanie do aktywnos$ci sportowe;.

4. Rozpoznawanie czynnikéw ryzyka chorob
wynikajacych ze stylu zycia.

5. Zasady konstruowania programéw z zakresu
fuzjoerapii.

6. Prezentowanie przyktadowych programow
fizjoprofilaktycznych.

19.

FIZJOTERAPIA OGOLNA

W01 - W04

uo1

K01, K02

Wyktady: Poczatki fizjoterapii i rehabilitacji
ruchowej, Polska Szkota Rehabilitacji.

2. Sprawno$¢ i wydolno$é fizyczna. Wptyw ruchu
na organizm cztowieka. Wptyw zmniejszonej
aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka.

3. Niepetnosprawnos¢ i rehabilitacja — rys
historyczny, terminologia, modele. Hipokinezja i
aktywnos¢ ruchowa

4. Patofizjologia narzadu ruchu.

5. Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii.

6. Ogolne zasady fizjoterapii.

7. Srodki fizjoterapii.

8. Cele fizjoterapii. Zjawisko kompensacji,
regeneracji, adaptacji i ich wykorzystanie w
fizjoterapii.

9. Przeglad metod fizjoterapeutycznych.

10. Ogodlne wskazania i przeciwwskazania do
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu.

11. Wplyw czynnikow fizykalnych na ustroj
czlowieka.

12. Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa.

13. Zespot rehabilitacyjny.

14. Dokumentacja w fizjoterapii.

15. Sport 0s6b niepetnosprawnych.
16. Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty.
17. Interdyscyplinarno$¢ fizjoterapii

Cwiczenia: Badanie i jego sktadowe. Metody
badania narzadu ruchu — badanie statyczne i
badanie dynamiczne, ogdlne i miejscowe.

2. Nazewnictwo ruchow. Osie i ptaszczyzny ruchu.

3. Postawa ciata, prawidtowa, metody oceny.
4. Wybrane testy funkcjonalne. Badania
dodatkowe.

5. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii.

6. Rodzaje zabiegow fizykalnych i masazu.
7. Baza dla celow fizjoterapii

ZAO

aktywno$¢ na zajgciach, zaliczenie
praktyczne

egzamin pisemny (test) obejmujacy
tematyke zaje¢ (wyktadow i ¢wiczen)

obserwacja

Wyktady: Epidemiologia chorob wewngtrznych w
chirurgii, torakochirurgii, angiochirurgii, ze




20.

FIZJOTERAPIA W CHIRURGII
(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
chirurgii. Fizjoterapia w chorobach
wewngtrznych w chirurgii.)

W01 - W06

u01 - U08

K01 - K03

schorzeniami endokrynologicznymi i zaburzeniami
metabolicznymi.

2. Charakterystyka jednostek chorobowych, ich
etiologia, przebieg.

3. Obraz kliniczny, morfologiczny.

4. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego.

5. Zasady diagnostyki pacjentow ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizjoterapii.

6. Kwalifikacja pacjentow do fizjoterapii.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w chorobach
wewngtrznych.

8. Zasady i elementy stosowanej fizjoterapii.
Charakterystyka fizjoterapii w chirurgii i jej cele.
2. Zaburzenia funkcjonalne wystepujace w wyniku
chordb narzadéw i uktadéw wewnetrznych w
szczelno$ci w chirurgii, torakochirurgii,
angiochirurgii, ze schorzeniami
endokrynologicznymi i zaburzeniami
metabolicznymi.

3. Ich nastepstwa w funkcjonowaniu i aktywnos$ci
pacjentow.

4. Wplyw powiktan w przebiegu leczenia na
proces prowadzonej fizjoterapii. Znaczenie i
interpretacja badan laboratoryjnych w planowaniu
fizjoterapii. 5. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego,
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z zatozeniami
ICF.

6. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiklania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

9. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skuteczno$ci.

Cwiczenia: Analiza praktyczna przypadkow —
praca kliniczna

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
[ Egzamin testowy.

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
whnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajeé

21.

FIZJOTERAPIA W GERIATRII
(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
geriatrii. Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w geriatrii)

W01 - W07

u01-U10

K01 - K03

Wyktady:

Podstawowe pojecia i definicje w geriatrii i
gerontologii.

2. Teorie i modele procesu starzenia.

3. Przebieg procesu starzenia si¢ organizmu
czlowieka, jego wptyw na uklady i narzady.

ZAO

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)




4. Specyfika zmian psychomotorycznych osob
starszych.

5. Charakterystyka gtéwnych chorob
wystepujacych w wieku geriatrycznym, objawy,
przebieg.

6. Formy leczenia zachowawczego i operacyjnego
pacjentow geriatrycznych.

7. Problemy w procesie leczenia pacjentow w
wieku geriatrycznym.

8. Skutki hipokinezji u pacjentéw geriatrycznych.
Wielkie problemy geriatryczne —profilaktyka i
leczenie.

9. Calosciowa oceng geriatryczna, zadania
cztonkow zespotu.

Charakterystyka fizjoterapii stosowanej u
pacjentow geriatrycznych i jej cele.

2. Znaczenie aktywnosci fizycznej w procesie
starzenia.

3. Zaburzenia funkcjonalne wystepujace u 0sob
starszych w wyniku procesu starzenia si¢.

4. Ich nastgpstwa w funkcjonowaniu i aktywnosci
pacjentow.

5. Wptyw powiktan w przebiegu leczenia os6b
starszych na proces prowadzonej fizjoterapii. 6.
Zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
fizjoterapeutycznego, oraz oceny funkcjonalnej
zgodnie z zatozeniami ICF.

7. Calo$ciowa ocena geriatryczna — zadania
fizjoterapeuty.

8. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta,
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

9. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

10. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

11. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci. Specyfika pracy z pacjentem w
wieku geriatrycznym.

Cwiczenia: Analiza praktyczna przypadkow —
praca kliniczna

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajec

22.

FIZJOTERAPIA W GINEKOLOGII
I POLOZNICTWIE(Kliniczne

WEOQ1 — W06

U0l - U08

K01 -K03

Wyktady: Fizjologia i charakterystyka cyklu
miesigczkowego kobiety.
2. Przebieg ciazy, porodu i potogu.




podstawy fizjoterapii w ginekologii i
potoznictwie. Fizjoterapia w
chorobach wewngtrznych w
ginekologii i potoznictwie)

3. Charakterystyka jednostek chorobowych, ich
etiologia i przebieg.

4. Obraz kliniczny, morfologiczny.

5. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego.

6. Kwalifikacja pacjentow do fizjoterapii.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w ginekologii i
potoznictwie.

8. Zasady i elementy stosowanej fizjoterapii.
Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
ginekologii i potoznictwie oraz jej cele.

2. Zaburzenia funkcjonalne wystepujace w
ginekologii i poloznictwie.

3. Ich nastepstwa w funkcjonowaniu i aktywnosci
pacjentow. Wpltyw powiktan w przebiegu leczenia
na proces prowadzonej fizjoterapii. 4. Zasady
podmiotowego i przedmiotowego badania
fizjoterapeutycznego, oraz oceny funkcjonalnej
zgodnie z zatozeniami ICF.

5. Zasady planowania, proces postgpowania
fizjoterapeutycznego.

6. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

9. Zastosowanie fizjoterapii w przebiegu ciazy i
potogu.

10. Szkota rodzenia.

11. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznos$ci

Cwiczenia:
Analiza praktyczna przypadkow — praca kliniczna

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajegé

22.

FIZJOTERAPIA W INTENSYWNEJ
TERAPII, ONKOLOGII |
MEDYCYNIE PALIATYWNEJ
(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
intensywnej terapii. Kliniczne
podstawy fizjoterapii w onkologii i
medycynie paliatywnej. Fizjoterapia

W01 - W07

uU01-U09

K01 - K03

Wyktady: Organizacja, specyfika pracy na
oddziatach intensywnej terapii.

2. Stan zagrozenia zycia, monitorowanie ci¢zko
chorych, dostgpy naczyniowe.

3. Zasady kwalifikacji chorych do leczenia na
oddziatach intensywnej terapii.

4. Charakterystyka pacjentéw, ich schorzen i
urazéw kwalifikowanych do leczenia na oddziale
intensywnej terapii. Sposoby leczenia pacjentow
przebywajacych na OIT.

5. Rola i znaczenie fizjoterapii.

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)




w chorobach wewngtrznych w
onkologii i medycynie paliatywnej)

6. Charakterystyka fizjoterapii stosowanej u
pacjentéw na oddziatach OIT i jej cele.
Wystepujace zaburzenia funkcjonalne, ich
nastgpstwa w funkcjonowaniu i aktywnosci
pacjentow.

7. Specyfika pracy z pacjentem nieprzytomnym
Wptyw powiktan w przebiegu leczenia na proces
prowadzonej fizjoterapii.

9. Zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania fizjoterapeutycznego, oraz oceny
funkcjonalnej zgodnie z zasadami ICF.

10. Doboér rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta.

11. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

12. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

13. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci.

Definicja, zasady i charakterystyka
specjalistycznej opieki paliatywnej.

2. Komunikacja z pacjentem z rozpoznang choroba
nowotworowa oraz w stanie terminalnym.

3. B, jako sktadowa cierpienia oraz objaw w
chorobie nowotworowej.

4. Charakterystyka jednostek chorobowych
wystepujacych w onkologii, ich etiologia,
przebieg.

5. Obraz kliniczny, morfologiczny. Zasady i
metody leczenia zachowawczego i operacyjnego.
Zasady i metody diagnostyki w onkologii, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjoterapii.

6. Wplyw leczenia onkologicznego na stan
chorego.

7. Rola fizjoterapii w postgpowaniu z pacjentami
onkologicznymi i w medycynie paliatywnej.

8. Postgpowanie fizjoterapeutyczne u chorych po
radioterapii i u chorych leczonych systemowo.
Charakterystyka fizjoterapii stosowanej u
pacjentéw onkologicznych i w stanach
paliatywnych i jej cele.

2. Wystepujace zaburzenia funkcjonalne w wyniku
chorob onkologicznych, ich nastgpstwa w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow.

3. Wptyw powiktan w przebiegu leczenia na
proces prowadzonej fizjoterapii. 4. Zasady
podmiotowego i przedmiotowego badania
fizjoterapeutycznego, oraz oceny funkcjonalnej
zgodnie z zasadami ICF.

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajec




5. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

6. Etapy stosowanej fizjoterapii i ich
charakterystyka.

7. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

8. Wyroby medyczne stosowane u pacjentow
onkologicznych.

9. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skuteczno$ci.

Cwiczenia:
Analiza praktyczna przypadkow — praca kliniczna

23.

FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII
| KARDIOCHIRURGII (Kliniczne
podstawy fizjoterapii w kardiologii i
kardiochirurgii. Fizjoterapia kliniczna
w chorobach wewngtrznych w
kardiologii i kardiochirurgii)

W01 - W09

U0l -U012

K01 - K03

Wyktady:

Epidemiologia chordb uktadu sercowo -
naczyniowego.

2. Charakterystyka jednostek chorobowych
wystepujacych w kardiologii, ich etiologia,
przebieg.

3. Obraz kliniczny, morfologiczny.

4. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego.

5. Zasady diagnostyki uktadu sercowo —
naczyniowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
fizjoterapii.

6. Kwalifikacja pacjentow do programow
kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w kardiologii i
kardiochirurgii.

8. Zasady i elementy fizjoterapii stosowanej w
chorobach kardiologicznych i
kardiochirurgicznych.

Charakterystyka fizjoterapii stosowanej u
pacjentéw kardiologicznych i
kardiochirurgicznych i jej cele.

2. Zaburzenia funkcjonalne wystgpujace w wyniku
chorob kardiologicznych i po zabiegach
kardiochirurgicznych.

3. Nastepstwa chordb naczyniowo - sercowych w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow.

4. Wptyw powiktan sercowo — naczyniowych w
przebiegu leczenia na proces prowadzonej
fizjoterapii. 5. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego,

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajec




prob czynnosciowych oraz oceny funkcjonalnej
zgodnie z zasadami ICF.

6. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

9. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skuteczno$ci.

Cwiczenia: Analiza praktyczna przypadkoéw —
praca kliniczna

FIZJOTERAPIA W MEDYCYNIE W01 — W06 u01 - U08 K01 - K03 Wyktady: Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow

SPORTOWEJ (Kliniczne podstawy 1.Charakterystyka jednostek chorobowych, Zaliczenie na oceng

fizjoterapii w medycynie sportowe;. obrazen i urazow wystepujacych w medycynie

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach sportowe. . o X Samodzielna praca studenta na

. . 2. Etiologia, przebieg chordb i urazow . . . .

uktadu ruchu w medycynie sportowe;j) wystepujacych w medycynie sportowe. cw1czen1ach‘ (zaangfizowafue w‘
3. Anoreksja nerwowa, bulimia i dysmorfobia a wykonywanie zadafi, wycigganie
sport. whnioskow, prezentacja wynikow)
4. Zespot przetrenowania i zespot przewlektego
zZmeczenia. Zadanie praktyczne- samodzielne

24, 5. Zasady i sposoby leczenia operacyjnego i opracowanie zagadnienia, pokaz, praca

nieoperacyjnego, mozliwos$ci usprawniania w warunkach symulowanych i
6. Nowoczesne mozliwosci leczenia i rehabilitacji Klinicznych
Sportowcow.
7. Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego. .
8. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia w Samodzielna praca studenta na
medycynie sportowej. ¢wiczeniach (zaangazowanie w
9. Zasady i elementy fizjoterapii stosowanej w wykonywanie zadan, wycigganie
chorobach i urazach w medycynie sportowej. whioskéw, prezentacja wynikow)
Cwiczenia: Analiza praktyczna przypadkow —
praca kliniczna Obserwacja student a w trakcie zajec¢

FIZJOTERAPIA W NEUROLOGII I | W01 —-WO07 u01-U12 K01 - K03 Wyktady: ZAO Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow

NEUROCHIRURGII(Kliniczne Epidemiologia choréb neurologicznych. Zaliczenie na ocene

podstawy fizjoterapii w neurologii i 2. Chara!(terystyka Jednostgk_choroboyvychu B

o5 | neurochirurgii. Fizjoterapia kliniczna Xg’sltggi‘gqcy"h w neurologii i neurochirurgii i ich Samodzielna praca studenta na

w dysfunkcjach uktadu ruchu w
neurologii i neurochirurgii)

3. Obraz kliniczny, morfologiczny.

4. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego w neurologii i neurochirurgii.

5. Zasady kompleksowej rehabilitacji pacjentow
neurologicznych.

¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)




6.Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego
stosowanego u pacjentow neurologicznych i
neurochirurgicznych.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w neurologicznych i
neurochirurgicznych.

1.Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
neurologii i neurochirurgii i jej cele

2. Zaburzenia funkcjonalne wystepujace w wyniku
chordb neurologicznych i po zabiegach
neurochirurgicznych.

3. Nastepstwa chorob neurologicznych w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow.

4. Wptyw powiktan na proces prowadzonej
fizjoterapii.

5. Zastosowanie i dobor zaopatrzenia
ortopedycznego w przebiegu chorob
neurologicznych i po zabiegach
neurochirurgicznych. 6. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z zasadami ICF.
7. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

8. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

9. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

10. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skuteczno$ci

Cwiczenia: Analiza praktyczna przypadkow —
praca kliniczna

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja studenta w trakcie zaje¢

26.

FIZJOTERAPIA W ORTOPEDII |
TRAUMATOLOGII (Kliniczne
podstawy fizjoterapii w ortopedii i
traumatologii. Fizjoterapia Kliniczna
w dysfunkcjach uktadu ruchu w
ortopedii i traumatologii.)

W01 - W07

uU01-U09

K01 - K03

Wyktady:

Charakterystyka, definicje obrazen, urazow i
dysfunkcji chorob w ortopedii i traumatologii.

2. Etiologia, charakterystyka i przebieg chorob i
urazéw uktadu kostno szkieletowego.

3. Choroby nieurazowe konczyn gérnych, dolnych,
kregoshupa, zaburzenia statyki ciata, wady
wrodzone kregostupa, klatki piersiowej konczyn
gornych i dolnych. Jatlowe martwice kosci.

4. Procesy zapalne kosci i stawow.

5. Patofizjologia zapalen.

6. Zmiany zwyrodnieniowe w obrgbie narzadu
ruchu. Zaburzenia czynnosci, objawy kliniczne i
rentgenowskie. Profilaktyka choroby
zwyrodnieniowej, wskazania do leczenia
usprawniajacego i tagodzacego bodle.

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocene

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych




7. Zapalenia bakteryjne kosci i stawow.

8. Zasady i sposoby leczenia operacyjnego i
nieoperacyjnego, mozliwos$ci usprawniania.

9. Ograniczenia metod nieoperacyjnych.

10. Powiktania leczenia miedzy innymi choroba
zakrzepowo-zatorowa, zwichniecia i obluzowania
protez.

11. Choroby nowotworowe kosci i stawow.

12. Gtowne problemy chorobowe: ostabienie
kosci, ztamania patologiczne, bdl, zaburzenia
metaboliczne.

13. Zasady diagnozowania nowotwordw kosci.
14. Odmiennosci mechanizmu urazu os6b mtodych
i starszych (urazy wysoko- i niskoenergetyczne).
15. Zagrozenia zwiazane ze ztamaniem u 0s6b w
starszym wieku: zaburzenia krazeniowo-
oddechowe, odlezyny, zaburzenia psychiczne.
Nowoczesne mozliwosci leczenia. Amputacje
przyczyny i rodzaje. Zasady protezowania.

16. Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego.
Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia w
ortopedii i traumatologii.

18. Zasady i elementy fizjoterapii stosowanej w
chorobach i urazach w ortopedii i traumatologii.

Cwiczenia:

Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
ortopedii i traumatologii i jej cele.

2. Charakterystyka zaburzen funkcjonalnych
pacjenta jako nastepstwo chorob i1 urazow
wystepujacych w ortopedii i traumatologii.

3. Nastepstwa w funkcjonowaniu i aktywnosci
pacjentow po leczeniu zachowawczym i
operacyjnym.

4. Wplyw powiktan na proces prowadzonej
fizjoterapii. Zastosowanie i dobor zaopatrzenia
ortopedycznego w przebiegu chordb i urazow
ortopedycznych.

5. Zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania fizjoterapeutycznego oraz oceny
funkcjonalnej zgodnie z zasadami ICF.

6. Zasady planowania, proces postgpowania
fizjoterapeutycznego.

7. Doboér rodzajéw oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

8. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajgé




9. Btedy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

10. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skuteczno$ci.

27.

FIZJOTERAPIA W PEDIATRII |
NEUROLOGII
DZIECIECEJ(Kliniczne podstawy
fizjoterapii w pediatrii. Kliniczne
podstawy fizjoterapii w neurologii
dziecigcej. Fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach uktadu ruchu w wieku
rozwojowym. Fizjoterapia w
chorobach wewnetrznych w pediatrii.)

W01 - W05

u01 - U09

K01 - K03

Wyktady: Prawidlowy rozwdj psychoruchowy
dzieci, etapy rozwoju.

2. Charakterystyka jednostek chorobowych
wystegpujacych w pediatrii 1 ich etiologia.

3. Obraz kliniczny, morfologiczny chordb uktadu
oddechowego, krazenia, pokarmowego,
endokrynologicznego, uktadu ruchu.

4. Chorob reumatycznych, uktadowych,
nowotworowych i zakaznych.

5. Zasady i metody leczenia dzieci i mlodziezy.
6. Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji i
fizjoterapii.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w pediatrii.

Specyfika pracy z dzie¢mi.

2. Rola uktadu nerwowego w rozwoju dzieci.

3. Nastepstwa wrodzonego i nabytego uszkodzenia
mozgu na rozwoj dzieci.

4. Przewlekte choroby neurologiczne wieku
rozwojowego — rozpoznanie, objawy kliniczne.
5. Choroby centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego.

6. Choroby nerwowo-mie$niowe u dzieci i
miodziezy. Diagnostyka dla potrzeb fizjoterapii.
7. Rokowanie i planowanie rehabilitacji.

8. Zalezno$¢ objawow klinicznych i poziom
niepetnosprawnosci dzieci w zalezno$ci od
poziomu uszkodzenia rdzenia kregowego.

9. Zasady kompleksowej rehabilitacji pacjentow
neurologicznych w pediatrii.

10. Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego
stosowanego u pacjentow.

Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

2. Charakterystyka fizjoterapii stosowanej
chorobach wewngtrznych w pediatrii i jej cele.

3. Zaburzenia funkcjonalne wystgpujace w wyniku
chorob uktadu ruchu, oddechowego, krazenia,
pokarmowego, moczowego, endokrynologicznego,
chorob metabolicznych, zakaznych,
reumatycznych, uktadowych tkanki tacznej i
hemato-onkologicznych.

4. Nastgpstwa chorob w funkcjonowaniu i
aktywnosci pacjentow.

5. Wptyw powiktan na proces prowadzonej
fizjoterapii. Zasady podmiotowego i

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na oceng

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
whnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajeé




przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z zasadami ICF.
6. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

9. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci

Rozwoj motoryczny dziecka.

2. Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
dysfunkcjach uktadu ruchu w wieku rozwojowym i
jej cele.

3. Zaburzenia funkcjonalne wystgpujace w
uktadzie ruchu w wyniku chorob w wieku
rozwojowym. Nastepstwa chorob w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow.

4. Wptyw powiktan na proces prowadzonej
fizjoterapii. Zastosowanie i dobor zaopatrzenia
ortopedycznego w dysfunkcjach uktadu ruchu. 5.
Zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
fizjoterapeutycznego dzieci i mtodziezy oraz
oceny funkcjonalnej zgodnie z zasadami ICF.

6. Dobor rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

9. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci.

Cwiczenia: Analiza przypadkow — praktyczna
praca z pacjentem w warunkach klinicznych




28.

FIZJOTERAPIA W PSYCHIATRII
(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
psychiatrii. Fizjoterapia w chorobach
wewngtrznych w psychiatrii)

W01 - W06

uU01 - U06

K01 - K03

Wyktady: Charakterystyka jednostek
chorobowych, ich etiologia i przebieg w
psychiatrii.

2. Obraz kliniczny.

3. Zasady i metody leczenia i postgpowania z
pacjentami w psychiatrii.

4. Kwalifikacja pacjentow do rehabilitacji i
fizjoterapii.

5. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow.

Charakterystyka fizjoterapii majacej zastosowanie
w psychiatrii i jej cele.

2. Zaburzenia funkcjonalne u pacjentow w
psychiatrii.

3. Ich nastepstwa w funkcjonowaniu i aktywnosci
pacjentow. 4. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego,
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z zatozeniami
ICF.

5. Dobor rodzajoéw oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglgdnieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby.

6. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

7. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

8. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci.

9. Charakterystyka fizjoterapii majacej
zastosowanie w psychiatrii i jej cele.

10. Zaburzenia funkcjonalne u pacjentow w
psychiatrii.

11. Ich nastepstwa w funkcjonowaniu i aktywnos$ci
pacjentow. 12. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego,
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z zatozeniami
ICF.

Dobor rodzajow oddziatywan fizjoterapeutycznych
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
stanu zdrowia pacjenta i etapu przebiegu choroby.
14. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

15. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

16. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci.

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajegé




Cwiczenia: Analiza przypadkow — praktyczna
praca z pacjentem w warunkach klinicznych

29.

FIZJOTERAPIAW
PULMONOLOGII(Kliniczne
podstawy fizjoterapii w pulmonologii.
Fizjoterapia w chorobach
wewngtrznych w pulmonologii)

W01 - W08

uo1 - U09

K01 - K03

Wyktady; Epidemiologia choréb uktadu
oddechowego.

2. Charakterystyka jednostek chorobowych
wystepujacych w pulmonologii, ich etiologia,
przebieg.

3. Obraz kliniczny, morfologiczny.

4. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego.

5. Zasady diagnostyki uktadu oddechowego, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjoterapii.

6. Kwalifikacja pacjentow do programow
rehabilitacji pulmonologiczne;j.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentow w pulmonologii.

8. Zasady i elementy fizjoterapii stosowanej w
chorobach pulmonologicznych.

1. Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
chorobach pulmonologicznych i jej cele.
Zaburzenia funkcjonalne wystepujace w wyniku
chordb pulmonologicznych i ich nastepstwa w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow.

3. Wplyw powiktan pulmonologicznych w
przebiegu leczenia na proces prowadzonej
fizjoterapii. 4. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego,
prob czynnosciowych oraz oceny funkcjonalnej
zgodnie z ICF.

5. Doboér rodzajow oddziatywan
fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz stanu zdrowia pacjenta i
etapu przebiegu choroby, leczenia zachowawczego
i operacyjnego.

6. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

7. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii.

8. Kontrola przebiegu procesu fizjoterapii i jej
skutecznosci.

Cwiczenia: Analiza przypadkow — praktyczna
praca z pacjentem w warunkach klinicznych

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajeé

30.

FIZJOTERAPIA W
REUMATOLOGII (Kliniczne
podstawy fizjoterapii w reumatologii.

W01 - W05

U0l -U11

K01 - K03

Wyktady: Epidemiologia choréb reumatoidalnych.
2. Charakterystyka jednostek chorobowych
wystepujacych w reumatologii i ich etiologia.

3. Obraz kliniczny, morfologiczny.

ZAO

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Zaliczenie na ocen¢




Fizjoterapia Kliniczna w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
reumatologii)

4. Zasady i metody leczenia zachowawczego i
operacyjnego.

5. Zasady kompleksowej rehabilitacji pacjentow z
chorobami reumatoidalnymi.

6. Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego
stosowanego u pacjentow.

7. Miejsce i rola fizjoterapii w procesie leczenia i
usprawniania pacjentéw w reumatologii.

8. Zasady i elementy fizjoterapii stosowanej w
chorobach reumatoidalnych.

Charakterystyka fizjoterapii stosowanej w
reumatologii i jej cele.

2. Zaburzenia funkcjonalne wystepujace w wyniku
chordb reumatoidalnych.

3. Nastgpstwa chorob reumatoidalnych w
funkcjonowaniu i aktywnosci pacjentow. Wptyw
powiktan na proces prowadzone;j fizjoterapii.

4. Zastosowanie i dobor zaopatrzenia
ortopedycznego w przebiegu chorob
reumatoidalnych. 5. Zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania fizjoterapeutycznego
oraz oceny funkcjonalnej zgodnie z ICF.

6. Fizjoterapia zalecana i stosowana u pacjentow z
chorobami reumatycznymi z uwzglednieniem
wskazah i przeciwwskazan oraz stanu zdrowia
pacjenta i etapu przebiegu choroby, leczenia
zachowawczego i operacyjnego.

7. Etapy fizjoterapii i ich charakterystyka.

8. Bledy i powiktania w przebiegu procesu
fizjoterapii. Kontrola przebiegu procesu
fizjoterapii i jej skutecznosci.

Cwiczenia: Analiza przypadkow — praktyczna
praca z pacjentem w warunkach klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz, praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Obserwacja student a w trakcie zajegé

31

PROGRAMY TRENINGOWE
0SOB STARSZYCH

W01 - W03

U01-u03

K01, K02

Wyktady:
1 Cele prozdrowotne treningu 0sob
starszych
2. Trening personalny — zatozenia,
podstawy, zastosowanie.
3. Komponenty sprawnosci fizycznej osob
starszych
4. Diagnostyka sprawnosci fizycznej z
uwzglednieniem parametréw fizycznych osob
starszych.
5. Teoria podstaw treningu
koordynacyjnego, rownowaznego, gibkosciowego,
wytrzymato$ciowego, funkcjonalnego.

Zasady programowania roznych form
treningu 0sob starszych.

ZAO

Praca w grupach, ¢wiczenia, dyskusja,
przygotowanie prezentacji na podany
temat - rozwigzanie problemowe




7. Metodyka realizacji zatozen
treningowych.

Cwiczenia:

1. Diagnostyka zdolno$ci motorycznych.
2. Srodki treningowe w treningu
personalnym.

3. Technika wykonywania ¢wiczen i
metodyka ich taczenia.

4. Formy treningowe w treningu 0sob
starszych.

5. Kontrola efektow treningu.

6. \Wspomaganie treningu personalnego

32.

HISTORIA FIZJOTERAPII

Wo1

uo1

K01

Wyktady: Geneza i rozwdj rehabilitacji. Zwiazki
rehabilitacji z kultura fizyczna na przestrzeni
wiekow. Historyczne czynniki rozwoju
rehabilitacji.

2. Tworcy $wiatowej i polskiej rehabilitacji.
Pierwsze o$rodki rehabilitacji w Polsce i na
$wiecie. Historia masazu.

3. Rozwoj koncepcji i metod fizjoterapii oraz
rehabilitacji w poszczegdlnych dyscyplinach
medycznych.

4. Historia sportu os6b niepetnosprawnych.
Historia oraz rozwodj fizykoterapii i leczenia
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie.

5. Rys historyczny zaopatrzenia rehabilitacyjnego i

rozw0j zaktadow ortopedycznych.

6. Historia i rozwdj ksztalcenia fizjoterapeutow w
Polsce i na §wiecie.

7. Dziatalno$¢ towarzystw spoteczno-naukowych
majacych znaczenie w rozwoju rehabilitacji i
fizjoterapii.

ZAO

Zaliczenie na oceng na podstawie:
aktywnego udziatu w zajeciach,
dyskusja, przygotowanie eseju esej

33.

JEZYK MIGOWY

W01, W02

uo1

K01

Wyktady:
1.Sposoby porozumiewania si¢ z pacjentem

ghuchoniemym z uzyciem terminologii medycznej.

2. Sposoby powiadamiania rodziny i udzielania
pomocy.

3. Informowanie pacjenta o zabiegach
pielggnacyjnych.

4. Pozyskiwanie informacji o pacjencie i jego
srodowisku.

5. Informowanie pacjenta o postgpowaniu
diagnostycznym.

ZAO

Referat: ,,Osoby Gluche w Polsce:
statystyki, problemy i bariery
komunikacyjne, kultura Gluchych.”




Cwiczenia: Jezyk migowy w zakresie terminologii
medycznej.

2. Sposoby porozumiewania si¢ z pacjentem
ghuchoniemym.

3. Znaki daktylograficzne, statyczne, dynamiczne,
liczbowe, geograficzne.

4. Informowanie pacjenta o postgpowaniu
diagnostycznym.

34.

JEZYK OBCY - JEZYK
ANGIELSKI

W01 - W03

uo1

K01

Cwiczenia: I czgéé

Al. czasy gramatyczne — powtorzenie i
rozwinigcie wybranego materiatu o nowe
zastosowania,

A2. tworzenie pytan o podmiot i dopetnienie,

A3. jezyk korespondencji: formalny i nieformalny
list, email,

A4. rodzina i relacje miedzyludzkie — ¢wiczenia
leksykalne oraz typowe kolokacje,

AS5. stabe i mocne formy czasownikow
positkowych,

A6. modele intonacji w formach pytajacych,

A7 jak pisa¢ i mowi¢ ptynniej — taczniki zdan,
A8. zasady pisania krotkich artykutéw prasowych,
A9. formalne i nieformalne zwroty
grzeczno$ciowe na przyktadzie rozmowy
telefonicznej

A10. opis stanowiska pracy — ¢wiczenia
leksykalne

A11. jezyk specjalistyczny — kierunkowy:

Al. czasy gramatyczne - powtdrzenie i rozwinigcie
wybranego materialu o nowe zastosowania.

A2. jak powiedzie¢ to samo, ale inaczej -
parafrazowanie wypowiedzi.

A3. postawy i stereotypy — struktury
poréwnawcze, regularne i nieregularne
stopniowanie przymiotnikow, przymiotniki mocne.
AA4. konstrukcje: used to, get used to, would rather
and wish.

AS. czasowniki modalne wyrazajace umiej¢tnosc,
zdolno$¢ i koniecznos¢.

AB. pytania pozorne — wyrazanie pro$by.

A7. podroze i srodki transportu — stownictwo
tematyczne.

A8. jezyk sugestii, sposoby komentowania i
opiniowania.

A9. list aplikacyjny i CV —forma i zasady jego
tworzenia,

A10. rzeczowniki wieloznaczne na przyktadzie
cech osobowych.

ZAO

Praca domowa, testy wiedzy, aktywno$¢
na zajeciach, prezentacja grupowa.
Zaliczenie po kazdym semestrze (oceny
formujace). Modut zakonczony
zaliczeniem koncowym (po III
semestrze).




Al1l. zasady pisania krotkich artykutow
reklamowych.

A12. charakterystyka wypowiedzi pisemnych w
esejach typu ,,za i przeciw”

A13. jezyk specjalistyczny:

1I czgs¢

Al. czasy gramatyczne - powtOrzenie i rozwinigcie
wybranego materialu o nowe zastosowania.

A2. jak powiedzie¢ to samo, ale inaczej -
parafrazowanie wypowiedzi.

A3. postawy i stereotypy — struktury
poréownawcze, regularne i nieregularne
stopniowanie przymiotnikow, przymiotniki mocne.
Ad4. konstrukcje: used to, get used to, would rather
and wish.

AS5. czasowniki modalne wyrazajace umiejetnose,
zdolno$¢ i koniecznos¢.

AG6. pytania pozorne — wyrazanie prosby.

A7. podréze i $rodki transportu — stownictwo
tematyczne.

A8. jezyk sugestii, sposoby komentowania i
opiniowania.

A9. list aplikacyjny i CV —forma i zasady jego
tworzenia,

A10. rzeczowniki wieloznaczne na przykladzie
cech osobowych.

Al1. zasady pisania krotkich artykutow
reklamowych.

A12. charakterystyka wypowiedzi pisemnych w
esejach typu ,,za i przeciw”

A13. jezyk specjalistyczny:

TIT czgsé

Al. czasy gramatyczne — powtorzenie i
rozwinigcie wybranego materialu o nowe
zastosowania,

A2. okresy warunkowe,

A3. kauzatywne uzycie czasownika ,have” i ,,get”
A4. hipotetyczno$¢ sytuacji — emocje i udzielanie
rad — zadania leksykalno-gramatyczne ,

A5. czasowniki frazalne,

A6. przyimki i wyrazenia przyimkowe

A7. kwantyfikatory

A8. strona bierna.

A9. zdania ztozone podrzgdnie i nadrzgdnie

A10. recenzja ksiazki, filmu, ulubionej strony
internetowej — zdania ztozone i zasady tworzenia
paragrafow

Al1l. jezyk specjalistyczny:

IV czegsé




Al. czasy gramatyczne — powtorzenie i
rozwinigcie wybranego materiatu o nowe
zastosowania,

A2. mowa zalezna.

A3. formy czasownikowe — wyrazenia
bezokolicznikowe i gerundialne

A4. media, wydarzenia biezace i historyczne —
leksyka,

AS. stowotworstwo — przedrostki i przyrostki na
przyktadzie terminologii ochrony $rodowiska i
ekologii

AG6. wybrane zagadnienia kulturowe,

A7. praca i zatrudnienie — zadania leksykalne
A8. technika i wspolczesne rozwigzania techniczne
zadania leksykalne

A9. zwroty idiomatyczne

A10. struktury emfatyczne

All. jezyk specjalistyczny

35.

JEZYK OBCY - JEZYK ROSYJSKI

W01 - W03

uo1

K01

Cwiczenia: Czasy gramatyczne — powtorzenie i
rozwinigcie wybranego materiatu o nowe
zastosowania,

2. Tworzenie pytan o podmiot i dopetnienie,

3. Jezyk korespondencji: formalny i nieformalny
list, email,

4. Rodzina i relacje miedzyludzkie — ¢wiczenia
leksykalne oraz typowe kolokacje,

5. Stabe i mocne formy czasownikow
positkowych,

6. Modele intonacji w formach pytajacych,

7. Jak pisa¢ i moéwi¢ ptynniej — taczniki zdan,

8. Zasady pisania krotkich artykutéw prasowych,
9. Formalne i nieformalne zwroty grzecznosciowe
na przyktadzie rozmowy telefonicznej,

10. Opis stanowiska pracy — ¢wiczenia leksykalne,
11. Jezyk specjalistyczny w zakresie Fizjoterapii

ZAO

Praca domowa, testy wiedzy, aktywno$¢
na zajeciach, prezentacja grupowa.
Zaliczenie po kazdym semestrze (oceny
formujace). Modut zakonczony
zaliczeniem koncowym (po V
semestrze).

36.

KINESIOLOGY TAPING

W01, W02

uo01, Uo2

K01, K02

Wyktady: Wprowadzenie teoretyczne, zapoznanie
z tematyka zajec, literaturg oraz sposobem
zaliczenia.

2. Historia rozwoju kinezjotapingu.

3. Budowa i wlasciwo$ci tasmy. Zapoznanie z
materiatami.

4. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinesiology tapingu.

5. Techniki kinesiology tapingu,

6. Wykorzystanie praktyczne. Ogolne wskazania i
przeciwskazania.

ZAO

Projekt, praktyczne sprawdzenie
umiejetnosci wykonania aplikacji
kinesiology Tapingu

Aktywno$¢ i pozytywna postawa na
zajeciach. Obserwacja studenta w
trakcie zajec




7. Postgpowanie w dysfunkcjach i urazach stawu
skokowego i stopy, wskazania i przeciwskazania.
8. Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki
klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology
tapingu.

9. Postgpowanie w dysfunkcjach i urazach stawu
kolanowego, wskazania i przeciwskazania.
Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki
klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology
tapingu.

10. Postgpowanie w dysfunkcjach i urazach stawu
ramiennego, wskazania i przeciwskazania.
Zaplanowanie i dobranie

odpowiedniej techniki klejenia tasmy, wykonanie
aplikacji kinesiology tapingu..

11. Postepowanie w dysfunkcjach i urazach stawu
tokciowego i nadgarstka z kciukiem, wskazania i
przeciwskazania. Zaplanowanie i dobranie
odpowiedniej techniki klejenia tasmy, wykonanie
aplikacji kinesiology tapingu.

12. Postgpowanie w dysfunkcjach i urazach tkanek
migkkich, wskazania i przeciwskazania.
Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki
klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology
tapingu.

13. Postgpowanie w dysfunkcjach i urazach
grzbietu, wskazania i przeciwskazania.
Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki
klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology
tapingu.

Cwiczenia: Analiza przypadkow klinicznych —
praktyka w warunkach symulowanej pracy z
pacjentem

37.

KINEZJOLOGIA

W01 - W03

uo01, Uo2

K01, K02

Wyktady: Cztowiek jako ,,biomaszyna” z
uktadami zasilania i sterowania. Wprowadzenie w
terminologi¢ 0gdlna; pojecia podstawowe: czton,
para biokinematyczna, fancuch biokinematyczny,
zakres a zasigg ruchu, stopnie swobody ruchu, osie
i plaszczyzny ruchu

2. Kosci jako element podporowy, ochronny i jako
dzwignie kostne. Podziat czynno$ciowy i
morfologiczny potaczen kostnych; elementy
ochrony biologicznej stawow

3. Uwarunkowania morfologiczne zakresu ruchow
w wybranych stawach tutowia i konczyn.
Wigzadta i migénie jako stabilizatory i
ograniczniki ruchu. Elementy amortyzujace w
biernym i czynnym uktadzie ruchu

ZAO

Zaliczenie praktyczne w zakresie
problemowych dysfunkcji — analiza
przypadkow i przygotowanie prezentacji




4. Klasyfikacje mig$ni (morfologiczna i
czynno$ciowa). Formy dziatania mig$ni
(koncentryczna, ekscentryczna, stabilizujaca);
dziatanie ,,antygrawitacyjne” migsni. Pojecie
ramienia sity, momentu sity. Sktadowe sity
mig$niowej. Praca mig$ni w warunkach statyki i
dynamiki.

5. Mechanizm skurczu mig$nia, rodzaje skurczéw
migsni, czynniki decydujace o sile migsni.
Jednostkowe i zespotowe dziatanie mig$ni.
Specyfika pracy mig$ni wielostanowych.

6. Organizacja czynnosci ruchowych; osrodki i
poziomy sterowania ruchami (osrodki i drogi
uktadu piramidowego i pozapiramidowego).
Pojecie symetrii funkcjonalnej (lateralizacja).
Czucie — o$rodki i drogi czucia powierzchownego
i czucia glebokiego; regulacja napigcia
migsniowego i koordynacji ruchow dowolnych i
zautomatyzowanych

7. Podstawowe wiadomosci z zakresu
antropomotoryki: struktura, przejawy i
uwarunkowania zdolno$ci motorycznych i
umiejetnoséci ruchowych cztowieka.

Cwiczenia: Analizy czynno$ciowe wszystkich
potaczen kostnych tutowia i konczyn na osobniku
zywym (stopnie ruchomosci, nazwy ruchow,
okreslenie osi i plaszczyzn ruchow)

2. Analizy czynno$ciowe migéni dzialajacych na
poszczegdlne odcinki kregostupa. Tasma rotacyjna
kregostupa. Postawa pionizowana czlowieka —
udziatl migéni i stawow. Udziat niektorych mig$ni
grzbietu w ruchach konczyny gornej (tzw. uktad
.konczynowy” tutowia)

3. Analizy funkcjonalne mig$ni $ciany jamy
brzusznej; zasada dziatania tloczni brzuszne;j.
Dziatanie mig$ni na miednice, kat inklinacji
miednicy a wielko$¢ lordozy ledzwiowej. Analizy
funkcjonalne zespotéw migsniowych tutowia w
roznych pozycjach ciata.

4. Analizy funkcjonalne zespotéw mig¢$niowych
konczyny gornej. Udzial niektorych migsni klatki
piersiowej w ruchach konczyny gornej (tzw. uktad
.konczynowy” klatki piersiowej). Elementy
szkieletowe konczyny gornej Swiadczace o jej
przystosowaniu do funkcji chwytno-
manipulacyjnych. Analiza chwytu (udziat stawow i
migséni). Badanie mig$ni na osobniku zywym,
ocena czynnosci poszczegélnych grup
mie$niowych. Praca migéni w warunkach




nietypowych, przy réznych rodzajach
niepetosprawnosci (kule, wozek inwalidzki,
czworakowanie, czotganie sig itp.)

5. Analizy funkcjonalne zespotow migsniowych
konczyny dolnej. Elementy szkieletowe konczyny
dolnej $wiadczace o jej przystosowaniu do funkcji
podporowo-lokomocyjnych. Sklepienie stopy;
stabilizatory czynne i bierne.

6. Analiza chodu prawidtowego (udziat stawow i
migséni) przyktady chodu patologicznego przy
réznych dysfunkcjach uktadu ruchu i uktadu
sterowania ruchami. Badanie mig$ni na osobniku
Zywym, ocena czynnosci poszczegolnych grup
mig$niowych. Wybrane zagadnienia
zaawansowanej analizy chodu cztowieka po
udarach, amputacji konczyny dolnej, zaburzeniach
nerwowo-miesniowych

7. Mechanika klatki piersiowej. Analiza
czynnos$ciowa gtéwnych i pomocniczych migsni
wdechowych i wydechowych.

8. Przebiegi impulséw nerwowych czuciowych (od
receptorow Scisle okreslonych okolic ciata do
osrodkow).

9. Przebiegi impulsow nerwowych ruchowych dla
ruchow dowolnych (od osrodkéw do scisle
okreslonych efektorow)

10. Analiza zaburzen (np. skutkéw porazennych)
uktadu ruchu przy réznych poziomach
uszkodzenia uktadu nerwowego (uszkodzenia
nerwow obwodowych oraz uszkodzenia
o$rodkowego uktadu nerwowego.

38.

KINEZYTERAPIA

W01 - W06

U01 - U06

K01

Wyktady: Przedstawienie formy zaliczenia
przedmiotu. Zapoznanie z tresciami programu
nauczania. Podanie obowiazujacej literatury.

2. Podstawy naukowe, nazewnictwo i systematyka.
Narzedzia i przybory maja zastosowanie w
kinezyterapii i ocenie pacjenta.

3. Systematyka badania pacjenta.

4. Charakterystyka badania przedmiotowego.
Wywiad i jego sktadowe. Znaczenie dla potrzeb
planowania kinezyterapii

5. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia badania podmiotowego.

6. Karta badania pacjenta. Badanie niespecyficzne
w postaci: oceny bolu, oceny czucia, badania
palpacyjnego i badania reflektorycznego,
ogladanie.

EGZ

Egzamin - test

Zaliczenie praktyczne. Sporzadzenie
dokumentacji przebiegu kinezyterapii

Obserwacja studenta w trakcie zajgé

Ocena koncowa jest srednia
arytmetyczng ocen z wszystkich kursow.
Warunkiem zdania egzaminu
koncowego jest uzyskanie minimum
51% punktoéw z testu egzaminacyjnego.
Punkty uzyskane na zajgciach w postaci




7. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia badania przedmiotowego.
Pomiary linijne: dlugosci i obwody konczyn
gornych i konczyn dolnych. Znajomosé i
zrozumienie pomiaréw linijnych jako narzedzia
oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem, narz¢dzia
diagnostycznego i metody oceny stanu pacjenta,
budowy i funkcji jego ciata oraz jego aktywnosci
w ro6znych stanach chorobowych. Metody zapiséw
wynikow.

8. Pomiary orientacyjne, badanie skrocenia
czynnosciowego w konczynach dolnych.
Skrécenie czynnosciowe i rzeczywiste
czynnos$ciowe. Metody zapisu wynikow w karcie
badania pacjenta.

9. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia pomiaru zakresow ruchu.
Poznanie punktéw topograficznych, narzedzi,
metodyki praktycznego pomiaru oraz sposobu
zapisu wynikow.

10. Pomiaréw zakreséw ruchu kregostupa

11. Pomiaréw zakresow ruchu w stawach konczyn
gornych jako narzedzia oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem, narzedzia diagnostycznego i
metody oceny stanu pacjenta, budowy i funkcji
jego ciata oraz jego aktywnos$ci w réznych stanach
chorobowych.

12. Pomiar zakresow ruchu w stawach konczyn
dolnych.

13. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia testu migsniowego: punkty
topograficzne, metodyka praktycznego pomiaru
oraz sposob zapisu wynikow.

14. Test Lovetta-kliniczna ocena sity migsniowej
wedlug Zembatego. Ocena sily migsniowej migsni
tutowia i mig$ni kregostupa

15. Znajomo$¢ i zrozumienie testu Lovetta, jako
narzedzia oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem,
narzedzia diagnostycznego i metody oceny stanu
pacjenta, budowy i funkcji jego ciala oraz jego
aktywnosci w roznych stanach chorobowych.

16. Ocena dhugosci migsni kregostupa i tutowia
oraz koficzyny goérnej dolne;j.

premii beda uwzgledniane przy
wystawianiu oceny koncowe;j.




17. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia badania funkcjonalnego
kregostupa stosowanego dla potrzeb diagnostyki
kinezyterapii miejscowej. Wybrane testy kliniczne
jako narzedzie oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych.

18. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia badania funkcjonalnego obreczy
barkowej i koniczyn gornych oraz obreczy
biodrowej i konczyny dolnej stosowanego dla
potrzeb diagnostyki kinezyterapii miejscowe;j.
Wybrane testy kliniczne, jako narz¢dzie oceny
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych.

19. Poznanie i zrozumienie teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
przeprowadzenia oceny chodu. Cykl i wyznaczniki
chodu. Przyczyny chodu patologicznego. Objaw
Trendelenburga i Duchenn,a. Metody oceny
chodu. Pionizacja i nauka chodu.

20. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii.

21. Wysitek fizyczny i jego wptyw na organizm
cztowieka. Korzysci wynikajace z ruchu i
konsekwencje bezruchu. Sprawnos¢ fizyczna a
aktywnosc¢ fizyczna. Metody i narzedzia oceny
sprawnosci i aktywnosci fizycznej.

22. Baza do ¢wiczen kinezyterapeutycznych.
Charakterystyka i zastosowanie.

23. Cwiczenia czynne w odcigzeniu. Cel i
zasadno$¢ doboru omawianych ¢wiczen w oparciu
o ich fizjologiczne znaczenie, wskazania i
przeciwwskazania oraz rodzaj dysfunkcji, stan i
wiek pacjenta. Metodyka ¢wiczen.

24, Cwiczenia czynne w odciazeniu z oporem. Cel
i zasadnos$¢ doboru omawianych ¢wiczen w
oparciu o ich fizjologiczne znaczenie, wskazania i
przeciwwskazania oraz rodzaj dysfunkcji, stan i
wiek pacjenta. Metodyka ¢wiczen.

25. Cwiczenia samowspomagane i prowadzone.
Cel i zasadnos$¢ doboru omawianych ¢wiczen w
oparciu o ich fizjologiczne znaczenie, wskazania i
przeciwwskazania oraz rodzaj dysfunkcji, stan i
wiek pacjenta. Metodyka ¢wiczen.

26. Cwiczenia czynne-wolne i czynne z oporem.
Cel i zasadno$¢ doboru omawianych ¢wiczen w
oparciu o ich fizjologiczne znaczenie, wskazania i
przeciwwskazania oraz rodzaj dysfunkcji, stan i
wiek pacjenta.




27. Cel i metodyka treningu de Lorme’a i
Watkinsa, Treningu Hettingera i Miillera. Badanie
dynamometryczne.

28. Cwiczenia i wyciagi redresyjne. Cel i
zasadno$¢ zastosowania ¢wiczen i wyciggow
redresyjnych w oparciu o ich fizjologiczne
znaczenie, wskazania i przeciwwskazania oraz
rodzaj dysfunkcji, stan i wiek pacjenta. Metodyka
éwiczen 1 wyciagow.

29. Poizometryczna Relaksacja Migsni. Cel i
metodyka wykonania.

30. Cwiczenia synergistyczne. Synergizmy
wzgledne i bezwzgledne.

31. Biologiczne sprzgzenie zwrotne.
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury do ¢wiczen
z biofeedbackiem.

32. Cwiczenia izometryczne, cel i zasadnosé
doboru ¢wiczen. Wskazania i przeciwwskazania.
Metodyka ¢wiczen.

33. Stretching i ¢wiczenia autorozciggania cel i
zasadno$¢ doboru ¢wiczen. Wskazania i
przeciwwskazania. Metodyka ¢wiczen.

34. Cwiczenia koordynacyjne i réwnowazne, cel i
zasadno$¢ doboru ¢wiczen. Wskazania i
przeciwwskazania. Metodyka ¢wiczen.

35. Cel i zasadno$¢ doboru omawianych ¢wiczen
w oparciu o ich fizjologiczne znaczenie, wskazania
i przeciwskazania oraz rodzaj dysfunkcji, stan i
wiek pacjenta. Metodyka ¢wiczen.

36. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia
relaksacyjne.

37. Cwiczenia ogodlnokondycyjne. Gimnastyka
poranna. Cwiczenia w wodzie (Aquaaerobic,
metody Hallwick i Watsu). Cwiczenia manualne i
samoobstugi. Cel i zasadno$¢ doboru omawianych
¢wiczen w oparciu o ich fizjologiczne znaczenie,
wskazania i przeciwwskazania oraz rodzaj
dysfunkcji, stan i wiek pacjenta. Metodyka
éwiczen.

Cwiczenia: Przygotowanie pacjenta do éwiczen.
Przygotowanie stanowiska do przeprowadzenia
éwiczen.

2. Badanie podmiotowe dla potrzeb kinezyterapii-
omowienie i przeprowadzenie badania.
Przygotowanie karty badania pacjenta. Rodzaje
zapisdw wynikow stosowanych w kinezyterapii.
3. Badanie przedmiotowe pacjenta: ogladanie,
pomiary orientacyjne. Badanie czucia
powierzchownego: czucia bélu, czucia




temperatury i czucia dotyku. Badanie czucia
glebokiego: poczucia pozycji i poczucia ruchu.
Badania palpacyjne. Oméwienie i
przeprowadzenie badania. Wypehienie
dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegow fizjoterapeutycznych.

4. Pomiary linijne: dtugosci i obwody konczyn,
pomiary orientacyjne, badania skrocenia
czynno$ciowego w konczynach dolnych.
Skrocenie rzeczywiste a czynno$ciowe.
Omowienie i przeprowadzenie badania.
Sporzadzenie prawidtowej dokumentacji.

5. Pomiary zakresu ruchu krggostupa. Metodyka
pomiaru. Oméwienie i przeprowadzenie badania.
Sporzadzenie prawidlowej dokumentacji.

6. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn
dolnych. Metodyka pomiaru. Omoéwienie i
przeprowadzenie badania. Sporzadzenie
prawidtowej dokumentacji.

7. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn
gornych. Metodyka pomiaru. Oméwienie i
przeprowadzenie badania. Sporzadzenie
prawidtowej dokumentacji.

8. Test Lovetta-ocena sity migéni tutowia. Ocena
sity migséni twarzy. Przypomnienie topografii oraz
funkcji migs$ni odpowiedzialnych za dany ruch.
Omowienie i przeprowadzenie badania.
Sporzadzenie dokumentacji.

9. Test Lovetta -ocena sity migsni obreczy
konczyn dolnych i konczyn dolnych.
Przypomnienie topografii oraz funkcji migsni
odpowiedzialnych za dany ruch. Oméwienie i
przeprowadzenie badania. Sporzadzenie
dokumentacji.

10. Ocena dtugos$ci migsni i przeprowadzenie
badania.

11. Badanie funkcjonalne krggostupa stosowane
dla potrzeb diagnostyki kinezyterapii miejscowej.
12. Badanie funkcjonalne obrgczy biodrowe;j i
konczyn dolnych stosowane dla potrzeb
diagnostyki kinezyterapii miejscowej.

13. Badanie funkcjonalne obrgczy konczyny
gornej 1 konczyny gornej stosowane dla potrzeb
diagnostyki kinezyterapii miejscowej. Wybrane
testy kliniczne.

14. Ocena postawy ciata. Omowienie i
przeprowadzenie badania. Chod prawidlowy. Cykl
i wyznaczniki chodu. Zmiany w chodzie
spowodowane bdlem, ograniczeniami ruchu w




stawach, w przypadku niedowtadow i porazen.
Objaw Tredelenburga i Duchenna.

15. Cwiczenia bierne i czynno —bierne . pozycje
wyjsciowe do ¢wiczen. Nauka przeprowadzania
¢wiczen.

16. Cwiczenia czynne w odciazeniu, w odcigzeniu
z oporem. Nauka obslugi i zastosowania do
¢wiczen w odcigzeniu i w odcigzeniu z oporem
systemu UGUL. Planowanie, dobor i praktyczne
wykonanie wlasciwego ¢wiczenia (techniki z
zakresu kinezyterapii) w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke wykonania
¢wiczen.

18. Cwiczenia samowspomagane i prowadzone.
Planowanie, dobor i praktyczne wykonanie
wlasciwego ¢wiczenia (techniki z zakresu
kinezyterapii) w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke wykonania
¢wiczen.

19. Cwiczenia czynne wolne. Cwiczenia czynne z
zastosowaniem przyboroéw, koordynacyjne,
rownowazne i ¢w. sensomotoryczne. Planowanie,
dobor i praktyczne wykonanie wlasciwego
¢wiczenia (techniki z zakresu kinezyterapii) w
oparciu o cel, wskazania i przeciwwskazania oraz
metodyke wykonania ¢wiczen.

20. Cwiczenia czynne oporowe. Cwiczenia
izometryczne. Trening de Lormea i Watkinsa.
Trening Hettingera i Miillera. Planowanie, dobor i
praktyczne wykonanie wlasciwego ¢wiczenia
(techniki z zakresu kinezyterapii) w oparciu o cel,
wskazania i przeciwwskazania oraz metodyke
wykonania ¢wiczen.

21. Cwiczenia i wyciagi redresyjne. Planowanie,
dobor i praktyczne wykonanie ¢wiczenia lub
wyciagu redresyjnego w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke wykonania
éwiczen.

22. Poizometryczna relaksacja mie$ni. Planowanie,
dobor i praktyczne wykonanie PIR w oparciu o
cel, wskazania i przeciwwskazania oraz metodyke
wykonania ¢wiczen.

23. Cwiczenia synergistyczne (bezwzgledne,
wzgledne, kontralateralne i ipsilateralne).
Planowanie, dobor i praktyczne wykonanie
wlasciwego ¢wiczenia (techniki z zakresu
kinezyterapii) w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke wykonania
éwiczen.




24. Cwiczenia oddechowe, pozycje drenazowe,
¢wiczenia relaksacyjne. Trening autogenny
Schultza. Trening Jacobsona. Planowanie, dobor i
praktyczne wykonanie wlasciwego ¢wiczenia
(techniki z zakresu kinezyterapii) w oparciu o cel,
wskazania i przeciwwskazania oraz metodyke
wykonania ¢wiczen.

25. Cwiczenia izometryczne pozycje wyjsciowe do
¢wiczen. Nauka przeprowadzania ¢wiczen.
Stretching i ¢wiczenia autorozciggania pozycje
wyjsciowe do ¢wiczen. Nauka przeprowadzania
¢éwiczen. Cwiczenia koordynacyjne i rownowazne
pozycje wyjsciowe do ¢wiczen. Nauka
przeprowadzania ¢wiczen.

26. Pionizacja, nauka chodu, asekuracja, nauka
padania, rodzaje chodu o kulach. Transfery
pacjenta. Cwiczenia reedukacji chodu, ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
¢wiczenia samoobstugi i reedukacji funkcji
konczyny gornej. Planowanie, dobor i praktyczne
wykonanie wlasciwego ¢wiczenia (techniki z
zakresu kinezyterapii) w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke wykonania
éwiczen.

27. Cwiczenia ogblnokondycyjne. Gimnastyka
poranna. Cwiczenia wykorzystujace biologiczne
sprzezenie zwrotne- oméwienie. Cwiczenia
zespotowe. Planowanie, dobor i praktyczne
wykonanie wiasciwego ¢wiczenia (techniki z
zakresu kinezyterapii) w oparciu o cel, wskazania i
przeciwwskazania oraz metodyke¢ wykonania
éwiczen.

28. Elementy z wybranych metod: mechanicznych,
edukacyjnych, neurofizjologicznych i innych.

39.

Klasyfikacja ICF

W01, W02

uo1

K01, K02

Wyktady: Wprowadzenie do tematyki wyktadow,
omoéwienie sposobu zaliczenia i przedstawienie
literatury.

2. Niepetnosprawnos¢ definicja, klasyfikacja i
konsekwencje.

3. Wprowadzenie do ICF( gléwne zatozenia
historia,)

4. Zintegrowany bio-psycho-spoteczny model
funkcjonowania i niepetnosprawnosci. Cele,
zastosowanie 1 wlasciwosci ICF.

5. Przeglad elementow sktadowych ICF - struktura
i funkcja ciata, aktywno$¢ i uczestniczenie.

6. Struktura i kody klasyfikacji — kodowanie
informacji dot. zdrowia i funkcjonowania.

ZAO

Prezentacja wybranego zagadnienia -
Ocena poprawnosci przygotowania i
zapisu zadanego tematu.

Obserwacja w trakcie prowadzenia
metod i technik. Zaliczenie na
podstawie aktywnosci i pozytywnej
postawy na zajeciach




Kodowanie za pomoca kwalifikatorow. Profil
kategorialny .

7. Tabela interwencji — planowanie i ewaluacja
udzielanego wsparcia.

8. Zastosowanie ICF w ocenie pacjenta dla potrzeb
rehabilitacji i fizjoterapii

Cwiczenia: Zintegrowany bio-psycho-spoteczny
model funkcjonowania i niepelnosprawnosci —
zapis informacji dotyczacych funkcjonowania i
niepetnosprawnosci w ICF

2. Kodowanie za pomoca kwalifikatorow —
¢wiczenia praktyczne

3. Kodowanie za pomoca kwalifikatorow:
Laczenie inf. zdrowotnych z klasyfikacja ICF,
profil kategorialny — umiejetno$¢ odczytywania
informacji zawartych w kodach ICF

4. Zastosowanie ICF w ocenie aktywnosci dzieci i
dorostych dla potrzeb fizjoterapii.

5. Dokumentowanie wynikow oceny funkcjonalnej
pacjenta w dokumentacji fizjoterapeutycznej.

40.

KSZTALCENIE RUCHOWE I
METODYKA NAUCZANIA
RUCHU

W01, W02

U0l -U04

K01

Wyktady: Rola aktywnosci ruchowej w zyciu
czlowieka zdrowego i niepelnosprawnego.

2. Zwiazki kultury fizycznej i zdrowotnej

3. Zasady doboru tresci i organizacji ksztalcenia i
wychowania fizycznego i ich zastosowania w
fizjoterapii.

4. Dhugo i krétkoterminowe planowanie zaje¢
ruchowych.

5. Struktura jednostki zaj¢¢ ruchowych.

6. Podzial i systematyka ¢wiczen fizycznych.
Zasadyi formy prowadzenia zaje¢ ruchowych.

8. Metody prowadzenia zajg¢é ruchowych.

9. Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym i
kinezjologicznym

10. Rodzaje aktywnosci ruchowej. Cwiczenia
statyczne, dynamiczne. Wykorzystanie ¢wiczen
stosowanych w fizjoterapii.

11. Proces nauczania ruchu: edukacja i reedukacja
ruchowa, stadia ksztattowania nawyku ruchowego,
etapy dzialania praktycznego w fizjoterapii.

12. Zasady bezpieczenstwa na zajgciach
ruchowych, najczestsze przyczyny wypadkow.
13. Planowanie procesu nauczania czynnosci
ruchowych 0s6b niepetnosprawnych.

14. Ocena — ewaluacja procesu nauczania
umiejetnosei ruchowych jako samokontrola pracy
fizjoterapeuty oraz samokontrola i samoocena
pacjenta.

ZAO

aktywnos$¢ na zajeciach

pisemne opracowanie zadanego tematu
problemowego - przygotowanie
referatu( forma pisemna lub prezentacji
multimedialnej), w grupach.




15. Indywidualizacja w procesie wychowania
fizycznego i w fizjoterapii.

Cwiczenia: Systematyka ¢wiczen dla potrzeb
jednostki lekcyjnej. Podstawowe parametry
¢éwiczen pozycja wyjsciowa, przebieg ruchu,
pozycja koncowa, tempo ¢wiczen, zapis ¢wiczen.
2. Jednostka lekcyjna, jednostka ¢wiczeniowa jako
podstawowa forma pracy fizjoterapeuty: tok lekcji
i zasady budowy lekcji (wszechstronnosé,
zmienno$¢ pracy, stopniowanie nat¢zenia
wysitku).

3. Konspekt jako plan szczegdtowy zajec.
Organizacja i prowadzenie jednostki lekcyjnej,
elementy organizacji lekcji, formy podziatu, formy
ustawien, formy prowadzenia.

4. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych (istota,
wilasciwosci oraz przyktady srodkow
metodycznych i dydaktycznych mozliwych do
wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju
motorycznego dzieci, mtodziezy i dorostych).

5. Metody realizacji zadan ruchowych — istota,
wiasciwosci, przyktady i zastosowanie w
fizjoterapii metod szczegoétowych w zaleznosci od
zadan oraz wieku i stanu pacjenta.

41.

USG W OBRAZOWANIU
NARZADU RUCHU

W01, W02

uo01, Uo2

K01, K02

1. Diagnozowanie pacjenta z bolem i
dysfunkcjami narzadu ruchu z
wykorzystaniem wystandaryzowanego,
miedzynarodowego protokotu badania i
oceny czynno$ciowej OMT i z
uwzglednieniem obrazowania USG wg
uznanych migdzynarodowych kryteriow
diagnostycznych m.in. ESMR.

2. Rozpoznawanie i poprawne opisywanie
typowych nieprawidtowos$ci w obrazie
USG i na tej podstawie planowania
odpowiedniej terapii.

LISTA STRUKTUR USG - koficzyn gorna:
Sciegno glowy dtugiej migsnia dwugtowego
ramienia (poprzecznie, podtuznie)

Sciegno migénia nadgrzebieniowego
(podtuznie, poprzecznie)

ZAO

Test jednokrotnego wybory — 15 pytan

Czastkowe zaliczenia praktyczne,
obserwacja pracy studenta, wykonanie
badania USG — interpretacja wynikow




Sciegno migénia podiopatkowego
(podtuznie, poprzecznie) oraz ciesn
podkrucza

Kaletka podnaramanienno-podbarkowa
Staw obojczykowo-barkowy

Przestrzen podbarkowa (staw czynno$ciowy
barkowo-ramienny)

Obrabek i zachylek tylny stawu ramiennego
Przyczep wspodlny prostownikow nadgarstka
Przyczep wspdlny zginaczy nadgarstka
Sciegno migénia trojglowego ramienia,
zachytek tylny stawu tokciowego

Nerw tokciowy, kanal nerwu tokciowego,
wiezadto Osbornea

Nerw posrodkowy w kanale nadgarstka
(ciesn nadgarstka)

LISTA STRUKTUR USG - koniczyna dolna:
Zachytek nadrzepkowy

Chrzastka stawowa (miedzyktykciowa, kos¢
udowa)

Wigzadto rzepki (podtuzenie, poprzecznie)
Wigzadta poboczne stawu kolanowego
(piszczelowe, strzatkowe)

Sciegno Achillesa

Rozciggno podeszwowe

Staw skokowy gorny, zachylek przedni
stawu

Wigzadto skokowo-strzatkowe przednie,
wigzadta stawu skokowego

Lokalizacja cysty Bakera

Lakotka przysrodkowa

Gesia stopka

Zachytek przedni, panewka i obrabek stawu
biodrowego

Pasmo biodrowo-piszczelowe, okolica
nadkretarzowa

SONOFEEDBACK

Migsien poprzeczy brzucha - lokalizacja,
aktywizacja, trening pod kontrola USG
Kresa biata prostego brzucha — lokalizacja,
trening pod kontrolag USG

Cies$n podbarkowa - lokalizacja, korekta,
trening pod kontrolag USG




Migsien czworoboczny grzbietu,
réwnolegloboczne - lokalizacja, aktywizacja,
trening pod kontrolag USG

Migsien zebaty przedni - lokalizacja,
aktywizacja, trening pod kontrolag USG.
Badanie fakotek stawu kolanowego w
przytozeniu podtuznym tylno-bocznym i
tylno-przysrodkowym,

ocena naczyn i nerwoéw dotu
podkolanowego,

ocena naczyn i nerwoéw stawu biodrowego
(pachwiny), biofeedback SCM w treningu
kregostupa szyjnego,

ocena nerwu tokciowego w rowku/bruzdzie
nerwu tokciowego (,,zespot rowka nerwu
lokciowego™), ocena wigzozrostu
piszczelowo-strzatkowego i innych.

42.

KURS ROLOWANIA Z
ELEMENTAMI TERAPII TKANEK
MIEKKICH

W01 - W03

U01-U05

K01, K02

Wyktady: Przedstawienie technik rozluzniania
mig$niowo-powigziowych

2. Podstawy rolowania, diagnostyka funkcjonalna
ruchu

3. Neurologiczne i mechaniczne efekty rolowania
4. Teoria punktow spustowych

5. Teoria dotyczaca przebiegu taSm migsniowo-
powigziowych

6. Zatozenia FoamRollerow oraz Flossbandow
Anatomia, fizjologia potaczenia mig§niowo-
nerwowego oraz skurczu migsniowego.

2. Ogole wiadomosci o terapii manualnej tkanek
migkkich; historia. Powiez — rola i funkcja.

3. Bol mig$niowo powigziowy i inne rodzaje bolu.
4. Znaczenie tancuchéw mig$niowo powigziowych
W organizmie.

5. Podstawowe zaburzenia zwigzane z
dyspalansem mig$niowy.

6. Diagnostyka zaburzen w obrebie uktadu
mig§niowo-powigziowego.

7. Wprowadzenie do podstawowych technik terapii
manualnej tkanek migkkich cz.1.

Cwiczenia: Praktyczne wykorzystanie Foam
Rolleréw

2. Nauka ergonomicznej pracy na foamrolerze

3. Praktyczne wykorzystanie Flossbandow

4. Nauka bezpiecznego korzystania z Flossbandow
5. Nauka pozycji stretchingu

ZAO

Analiza przypadkoéw klinicznych —
prezentacja na wybrany temat
problemowy, przygotowanie terapii w
zakresie rolowania i terapii tkanek
migkkich




6. Techniki aktywacji receptorow Ruffiniego (
rozluznianie),techniki aktywacji receptorow
Paciniego (pobudzanie), techniki regeneracji,
techniki $lizgowe, techniki wibracyjne oraz trening
czucia glebokiego

Badanie palpacyjne struktur migéni, $ciggien,
powigzi, punktow spustowych, bruzd
migsniowych.

2. Klasyfikacja mig§niowo-powig¢ziowych
punktéw spustowych, teoretyczne podstawy ich
rozwoju. Zaprezentowanie podstawowych technik
terapii: rozluznianie pozycyjne, kompresja
ischemiczna, gleboki masaz.

3. Wprowadzenie to technik energizacji migsni
(TEM) badanie funkcjonalne dtugosci migsni
koniczyn gornych. Zastosowanie wybranych
technik TEM w obrgbie mig$ni konczyn gornych
(technika: poizometrycza relaksacja oraz
izolityczny skurcz ekscentryczny).

4. Badanie funkcjonalne dtugo$ci migéni konczyn
dolnych. Zastosowanie wybranych technik TEM w
obrebie migsni koniczyn dolnych (technika:
hamowanie zwrotne, skurczu izokinetycznego).

5. Teoretyczne podstawy zaburzen powi¢ziowych i
ich rola w dysfunkcji narzadu ruchu oraz
zastosowanie miesniowo-powigziowego
rozluzniania w obrgbie stawow obwodowych i
kregostupa.

6. Teoretyczne podstawy manipulacji
powieziowych oraz zaprezentowanie wybranych
technik.

7. Teoretyczne podstawy aktywnego rozluzniania
kompleksu mig§niowo-powig¢ziowego oraz
zaprezentowanie wybranych technik w leczeniu
zaburzen w obrebie stawdéw obwodowych.

8. Teoretyczne podstawy aktywnego rozluzniania
kompleksu mig$niowo-powigziowego oraz
zaprezentowanie wybranych technik w leczeniu
zaburzen w obrebie kregostupa.

9. Badanie funkcjonalne réwnowagi mig$niowe;j
oraz zaprezentowanie wybranych technik w parciu
o analiz¢ dysbalansu mig¢$niowo-powigziowego.
10. Wprowadzenie do terapii wisceralnej i
zaprezentowanie podstawowych technik
diagnostyki i terapii.

43.

LECZENIE DIETETYCZNE OSOB
STARSZYCH

W01 - W04

u01 - u04

K01 - K04

Wyktady: Starzenie si¢ oraz zmiany zachodzace w
organizmie ludzi starszych zwiazane z zywieniem.
2. Ocena zywienia oraz stanu odzywienia w wieku
starszym.

ZAO

Prezentacja




3. Normy zywienia, zapotrzebowanie na energie,
sktadniki odzywcze w zywieniu ludzi starszych.
Bledy zywieniowe ludzi starszych i strategie
zapobiegania.

5. Zasady planowania jadlospisoéw dla ludzi
starszych w uwzglednieniem stanu zdrowia.

Cwiczenia: Oznaczanie zapotrzebowania na
energi¢ i sktadniki odzywcze dla ludzi starszych.
2. Analiza bledow zywieniowych oraz ograniczen
zwigzanych z zywieniem w wieku starszym oraz
strategie zapobiegania bigdom zywieniowym.

3. Ocena zywienia oraz stanu odzywienia w wieku
starszym, oznaczanie wskaznikow wagowo-
wzrostowych, wykorzystaniem skal NRS, MNA,
SGA.

4. Planowanie jadlospisu dla ludzi starszych w
wybranych chorobach dietozaleznych.

- Zadanie praktyczne
- Ocena pracy studenta w trakcie zajec

Zaliczenie bez oceny na podstawie:
aktywnego udziatlu w zajgciach, w tym
w dyskusji dot. zasad zdrowego
odzywiania 0sob starszych.

44.

MASAZ

W01 - W05

U01 - U05

K01 - K04

Wyktady: Rys historyczny, definicja i klasyfikacja
masazu, metody i formy masazu, organizacja,
bezpieczenstwo i higiena pracy masazysty

2. Teoretyczne wprowadzenie do masazu
leczniczego, oméwienie technik masazu
leczniczego oraz pozycji rozluzniajacych.

3. Podstawy masazu leczniczego (budowa skory,
migsnia, fizjologia skurczu migénia). Wptyw
masazu leczniczego na reakcje fizjologiczne
uktadow: krwiono$nego, limfatycznego,
nerwowego i mig$niowego, pokarmowego,
moczowo-piciowego, wewnatrzwydzielniczego.
4. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
masazu- cechy psychosomatyczne masazysty,
zasady wykonywania masazu. Charakterystyka
technik masazu klasycznego, wyposazenie
pracowni masazu. Wskazania i przeciwwskazania
do masazu klasycznego.

5. Metodyka wykonywania technik masazu w
opracowywaniu poszczegdlnych obszarow ciala.
Charakterystyka i zastosowanie roznych rodzajow
masazu w fizjoterapii. Zasady wykonywania
masazu segmentalnego. Masaz mechaniczny-
rodzaje aparatow do wykonywania masazu.
Wskazania i przeciwwskazania do masazu.

Cwiczenia:

Masaz klasyczny grzbietu- planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

2. Masaz klasyczny krggostupa — planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

EGZ

Egzamin pisemny- test z pytaniami
otwartymi.

Zaliczenie praktyczne — wykonanie
zgodnie z wymogami i zasadami masazu

w danej jednostce problemowej

Obserwacja w trakcie zaje¢




3. Masaz klasyczny posladkow- planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

4. Masaz klasyczny karku i mig§nia mostkowo-
obojczykowo-sutkowego z tylna czescia
kregostupa szyjnego- planowanie oraz wykonanie
zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych.

5. Masaz klasyczny powtok brzusznych-
planowanie oraz wykonanie zabiegu z
wykorzystaniem technik masazu.

6. Masaz klasyczny klatki piersiowej- planowanie
oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

7. Masaz klasyczny i uciskowy twarzy-
planowanie oraz wykonanie zabiegu z
wykorzystaniem technik masazu.

8. Masaz klasyczny palcow, stawu
nadgarstkowego, przedramienia- planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

9. Masaz klasyczny stawu tokciowego, ramienia i
stawu ramiennego- planowanie oraz wykonanie
zabiegu z wykorzystaniem technik masazu.

10. Masaz klasyczny konczyny gornej czesciowy i
calosciowy- planowanie oraz wykonanie zabiegu z
wykorzystaniem technik masazu.

11. Masaz klasyczny stopy, stawu skokowego,
$ciggna Achillesa, podudzia- planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem technik
masazu.

12. Masaz klasyczny stawu kolanowego, uda,
stawu biodrowego- planowanie oraz wykonanie
zabiegu z wykorzystaniem technik masazu.

13. Masaz klasyczny konczyny dolnej czgsciowy i
catosciowy- planowanie oraz wykonanie zabiegu z
wykorzystaniem technik masazu.

14. Masaz segmentalny planowanie oraz
wykonanie z zastosowaniem technik masazu

15. Masaz w wybranych jednostkach
chorobowych- planowanie, dobér technik do
wybranej jednostki chorobowej oraz wykonanie
zabiegu z wykorzystaniem technik masazu.

45,

MEDYCYNA FIZYKALNA
(Medycyna fizykalna - fizykoterapia,
balneoklimatologia i odnowa
biologiczna)

W01 - W04

U01-U05

K01

Wyktady:

Miejsce fizykoterapii wérod nauk medycznych.
Energie fizyczne stosowane w medycynie
fizykalnej i zasady ich aplikacji.

2. Podstawy wykorzystania pola elektrycznego w
terapii fizykalnej. Rodzaje pradow stosowanych w

EGZ

Egzamin pisemny

dst. 51-60 % ;




elektroterapii, ogdlna metodyka wykonywania
zabieg6ow pradem statym i pradami zmiennymi.
BHP w pracowni elektroterapii.

3. Biofizyczne podstawy zabiegdw z
zastosowaniem pradu statego. Charakterystyka
substancji leczniczych wprowadzanych do ustroju
droga transdermalna. Metodologia i
bezpieczenstwo zabiegdw galwanizacji i
jonoforezy.

4. Prady niskiej czestotliwosci. Rodzaje zabiegow:
mozliwosci i ograniczenia ich stosowania. Reakcja
tkanki pobudliwej na prad: jakosciowe i ilosciowe
metody elektrodiagnostyczne. Wskazania i
przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem
pradow niskiej czgstotliwosci.

5. Prady s$redniej czgstotliwosci. Teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy terapii. Istota
interferencji egzo- i endogennej. Zastosowanie
pradow sredniej czestotliwoscei w lecznictwie.
Wplyw czestotliwosci interferencyjnego pola
statycznego i dynamicznego na efekty tkankowe.
Wskazania i przeciwskazania do zabiegow z
wykorzystaniem pradow $redniej czgstotliwosci.
6. Dziatanie biologiczne sonoterapii. Lecznicza
aparatura ultradzwickowa. Metodyka i wskazania
do nadzwigkawiania.

7. Wolnozmienne pole magnetyczne o wysokich i
niskich warto$ciach indukcji. Wptyw na organizm:
wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
magnetoterapii i magnetostymulacji.

8. Pola elektromagnetyczne wielkiej
czgstotliwosci. Wytwarzanie drgan
elektromagnetycznych i ich wptyw na zywy
organizm. Efekt cieplny w metodach leczniczych z
zastosowaniem pola elektromagnetycznego
wielkiej czgstotliwosci. Przydatnosc¢ i
bezpieczenstwo zabiegow.

9. Swiatlo, jako fala elektromagnetyczna,
parametry fizyczne tej fali. Metody
$wiatlolecznictwa oraz mozliwosci i ograniczenia
w stosowaniu promieniowania UV, IR. Wskazania
i przeciwskazania do zabiegow z zakresu
$wiatlolecznictwa. Zasady bhp w pracowniach
$wiatlolecznictwa.

10. Biostymulacja laserowa. Lasery
wysokoenergetyczne - Terapeutyczna aparatura
laserowa, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, bezpieczenstwo pracy z laserem,
wykonywanie zabiegéw metoda kontaktowa i

dst. plus 61-70 %
db. 71-80 % ;

db. plus 81-90 %
bdb. 91-100 %

Przygotowanie pracy na zadany przez
prowadzacego temat

Zaliczenie praktyczne: wykonanie
zabiegu fizykoterapeutycznego,
kompleksowa obstuga aparatury z
zakresu fizykoterapii. Wypelnienie
dokumentacji zabiegow fizykalnych.




bezkontaktowa w réznych jednostkach
chorobowych.

11. Fala uderzeniowa - Podziat i charakterystyka
generatorow, zasady stosowania, dziatanie
biologiczne, wskazania i przeciwwskazania
Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa
terminologia. Rys historyczny balneoterapii.

2. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
balneologii i odnowy biologicznej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania zabiegow z
zakresu balneoklimatologii i odnowy biologicznej.
3. Peloidoterapia — charakterystyka peloidow,
dziatanie na organizm, rodzaje i metodyka
zabiegOw, wskazania i przeciwwskazania.

4. Klimat i czynniki pogodotworcze, zespoty
klimatyczne, wskazniki biometeorologiczne.
Meteorotropizm. Klimatoterapia - dziatanie na
organizm, rodzaje i metodyka zabiegow,
wskazania i przeciwwskazania. Helioterapia.

5. Lecznicze wykorzystanie aerozoli; rodzaje
lekow i urzadzen stosowanych do wziewan.

6. Klasyfikacja wody w balneologii i jej analiza
chemiczna. Krenoterapia. Naturalne wody
butelkowane- norma branzowa, znakowanie,
rodzaje (6.11, 16.11).

7. Kapiele w wodach mineralnych i gazach
leczniczych. Kapiel solankowa kwasoweglowa,
siarczkowo-siarkowodorowe, radonowe, kapiele w
suchym dwutlenku wegla - wptyw na organizm,
metodyka kapieli, wskazania i przeciwwskazania.
8. Woda jako czynnik leczniczy o zréoznicowanym
dziataniu na organizm. Metodologia i
bezpieczenstwo zabiegdw wodoleczniczych.
Rodzaje zabiegdw z zakresu hydroterapii.

9. Termoterapia. Mechanizmy termoregulacji
cieplnej ustroju.

10. Cieplolecznictwo. Wplyw ciepta na organizm
czlowieka. Przeglad i metodyka zabiegow ciepto-
lecznicze miejscowych i ogélnoustrojowych
(sauna finska, rzymska, IR, parafina, oktady
stosowane miejscowo). Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow.

11. Krioterapia. Wplyw zimna na organizm
czlowieka. Przeglad i metodyka zabiegow z
zakresu krioterapii miejscowej i ogolnej.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

12. Wypoczynek fizjologia procesow
wypoczynkowych. Superkompensacja. Bierny i
aktywny (czynny) wypoczynek w sporcie i




odnowie biologicznej. Trening regeneracyjny.
Rola fizjoterapii w procesie wypoczynku.

13. Odnowa biologiczna. Systematyka srodkow
odnowy programowanie odnowy biologicznej.
Systematyka srodkow odnowy biologicznej.
Zadania i zasady stosowania $rodkéw odnowy
biologicznej.

14. System psychologicznych $rodkéw odnowy
biologicznej; rola relaksacji w sporcie i odnowie
biologicznej (trening autogenny, muzykoterapia).

Cwiczenia:

1. Budowa i praktyczna obstuga aparatu
do elektroterapii, przygotowanie i dobor
podktaddéw i elektrod zabiegowych. Rodzaje
elektrod ich uzytkowanie i konserwacja .

2. Rodzaje pradow stosowanych w
elektrolecznictwie i zwigzane z tym
niebezpieczenstwa. Prad galwaniczny —
praktyczne wykonywanie zabiegow z uzyciem
pradu statego , dobor i kontrola dawki pradu ,
ocena odczynu skory. Analiza zasad
bezpieczenstwa w pracowni elektroterapii.

3. Prady impulsowe matej czgstotliwosci-
praktyczne wykonywanie zabiegéw z uzyciem
pradow zmiennych matej czgstotliwosci , dobor i
kontrola dawki pradu , ocena odczynu skory.
Analiza zasad bezpieczenstwa w pracowni
elektroterapii.

4. Elektrostymulacja — rodzaje
elektrostymulacji , dobor parametrow
zabiegowych . Wykonywanie praktyczne
elektrostymulacji dla mig$ni prawidtowo
unerwionych , dla mig$ni odnerwionych .
Elektrostymulacja w spastycznosci migsni .

5. Elektrodiagnostyka — ocena jako$ciowa
i ilosciowa uktadu nerwowo-mig§niowego.
Praktyczne wykonywanie wyznaczania krzywej it .
Interpretacja krzywej it.

6. Prady impulsowe $redniej
czestotliwosci — modulacja pradow $redniej
czestotliwosci , dobor pradéw i1 parametrow
zabiegowych . Wskazania i przeciwwskazania do
zabieg6éw . Praktyczne wykonywanie zabiegow

7. Prady wielkiej czgstotliwosci —
diatermia krotkofalowa metoda kondensatorowa i
indukeyjna, rozktad linii sit w polu
elektromagnetycznym , dobér elektrod i utozenie
ich wzgledem siebie . Terapia impulsowym polem




wielkiej czestotliwosci . Zasady BHP dotyczace
stosowania pradow wielkiej czgstotliwoscei .

8. Omowienie i obstuga lamp do
naswietlan promieniowaniem widzialnym i
podczerwonym. Generatory §wietlne i nie§wietlne.
Omowienie zasad BHP z zakresu
$wiatlolecznictwa . Praktyka zabiegow z uzyciem
lampy na podczerwien .

Omoéwienie budowy palnika
kwarcowego i lampy do naswietlan
promieniowaniem UV . Konserwacja i wlasciwe
uzytkowanie lamp. Omoéwienie i oznaczanie
biodozy.

10. Laseroterapia- oméwienie aparatury do
laseroterapii, metodyka zabiegdw, obliczanie
dawki zabiegowej. BHP zabiegéw

11. Budowa i obstuga aparatow do
sonoterapii. Przygotowanie pola zabiegowego , ,
doboér parametrow, obliczanie energii zabiegu i
¢wiczenie techniki nadzwigkawiania .

12. Obstuga generatorow pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci .
Wykonywanie zabiegdéw magnetoterapii, dobor
parametréw zabiegowych . Omoéwienie zasad BHP
do magnetoterapii

13. Lecznicze stosowanie zimna — zabiegi
zimnolecznicze podziat , omOwienie dziatania
aparatury do zabiegow krioterapii . Wykonywanie
zabieg6w krioterapii. Omowienie zasad BHP

14. Lecznicze stosowanie ciepta — ciepto
suche i ciepto wilgotne , omowienie metodyki
zabiegbéw. Zabiegi parafinowe — rodzaje zabiegow,
wykonywanie oktadow parafinowych i parafango ,
obserwacja odczynu cieplnego

1 Zajgcia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z
grupa. Omowienie tresci programowych, zasad
zaliczenia przedmiotu, przepisow BHP.

2. Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego,
miejsce i rola we wspotczesnej medycynie.
Leczenie uzdrowiskowe — profile uzdrowisk
polskich i ich rozmieszczenie. Wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
Turystyka uzdrowiskowa.

3. Rola i znaczenie zabiegow
fizykoterapeutycznych i balneologicznych w
wybranych chorobach uktadu nerwowego.

4. Rola i znaczenie zabiegow
fizykoterapeutycznych i balneologicznych w




wybranych chorobach narzadu ruchu (choroby
ortopedyczne, reumatyczne).

5. Rola i znaczenie zabiegow
fizykoterapeutycznych i balneologicznych w
wybranych chorobach narzadéw wewngtrznych
(choroby kardiologiczne, ginekologiczne,
pulmonologiczne).

6. Zapoznanie z zabiegami stosowanymi
w danym uzdrowisku (Nateczow).
7. Zapoznanie z metodyka wziewan —

aparaty do inhalacji , technika postugiwania si¢
inhalatorami, $rodki lecznicze stosowane w
inhalacjach, t¢znie, subterranoterapia.

8. Zapoznanie z metodyka sauny i kapieli
parowych — omoéwienie metodyki zabiegu.
9. Zapoznanie z metodyka réznych

rodzajow zabiegdw wodnych (polewania,
nacierania, zawijania, natryski, kapiele wirowe).
10. Zapoznanie oraz metodyka zabiegéw w
ktorych wykorzystuje si¢ surowce naturalne
(kapiel kwasoweglowa, kapiel solankowa).

11. Zapoznanie z metodyka zabiegdw z
zastosowaniem torfow leczniczych.
12. Kuracja pitna wodami mineralnymi-

ogolne zasady przeprowadzania kuracji, wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu.

13. Klimatoterapia z uwzglgdnieniem
klimatu Naleczowa. Zastosowanie poznanych
zabiegow fizykalnych i balneologicznych w
roznych jednostkach chorobowych.




46.

METODOLOGIA BADAN
NAUKOWYCH

W01

uU01 - U06

K01

Wyktady: Przedmiot badan oraz problemy
badawcze i ich formutowanie

2. Proces badawczy i jego etapy

3. Cele i ogolny schemat poznania

4. Pozyskiwania informacji z literatury,
internetowych baz danych

5. Hipotezy badawcze, rzetelnos¢ i powtarzalnosé
wynikéw, weryfikacja, metody badan, normy,
rejestracja wynikow, tworzenie grup badawczych
6. Kierowanie i wspotpraca w zespole badawczym
7. Zasady opracowywania zebranych materialow
8. Aktualne mozliwosci badawcze z zakresu
fizjoterapii

9. Wymogi prawne i etyczne zwigzane z
prowadzeniem badan naukowych

10. Ochrona witasnosci intelektualne;j

ZAO

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
Aktywno$¢ i pozytywna postawa

studenta na zajeciach. Obserwacja w
trakcie zajeé

47.

METODY SPECJALNE W
FIZJOTERAPII ( reedukacja
posturalna, reedukacja nerwowo-
mig$niowa, neurorehabilitacja, terapia
Neurorozwojowa)

W01 - W07

uU01-U03

K01 - K03

Wyktady; WYKLADY:

1. Metody Specjalne —~wprowadzenie do
przedmiotu. Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z
przedmiotem. Zastosowanie wybranych metod w
fizjoterapii.

2. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
metodyNDT - Bobath .

3. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
metody wg.Pocus i Block.

4. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
Integracji Sensorycznej.

EGZ

Egzamin pisemny

Ocena pracy studenta w trakcie zajec




5. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
metody McKenzie .

6. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
metody tancuchow powigziowych GDS.

7. Podstawy teoretyczne, cele, zastosowanie
metody PNF .

Cwiczenia: Podstawy diagnostyki zaburzen w
metodzieNDT- Bobath. Praktyczna nauka
wybranych elementoéw terapii. Wybrane przyktady
terapeutyczne. Dokumentacja terapii.

2. Podstawy diagnostyki zaburzen w metodzie
wg.Pocus i Block.

3. Praktyczna nauka wybranych elementow terapii.
Wybrane przyktady terapeutyczne. Dokumentacja
terapii.

4. Podstawy diagnostyki zaburzen w metodzie SL
5. Praktyczna nauka wybranych elementow terapii.
Wybrane przyktady terapeutyczne. Dokumentacja
terapii.

6. Podstawy diagnostyki zaburzen w metodzie
McKenzie.

7. Praktyczna nauka wybranych elementow terapii.
Wybrane przyktady terapeutyczne. Dokumentacja
terapii.

8. Podstawy diagnostyki zaburzen w metodzie
fancuchow powigziowych GDS.Praktyczna nauka
wybranych elementow terapii. Wybrane przyktady
terapeutyczne. Dokumentacja terapii.

9. Podstawy diagnostyki zaburzen w metodzie
PNF.Praktyczna nauka wybranych elementow
terapii. Wybrane przyktady terapeutyczne.
Dokumentacja terapii




48.

MODUE OGOLNY - Podstawy
prawa (prawo wlasnosci
intelektualnej, prawo medyczne,
prawo cywilne, prawo pracy), BHP,
Biblioteka, Technologia
informatyczna)

W01 - W06

u01 - u02

K01 - K03

Wyktady: Normy i przepisy prawa — ich rodzaje.
Przedmioty i podmioty prawa.

2. System prawa. Proces legislacyjny i inne
metody tworzenia prawa.

3. Wyktadnia prawa. Stosowanie prawa.
Sadownictwo powszechne i szczegdlne
(administracyjne).

4. Prawo cywilne — podmiot i przedmiot stosunku
cywilno-prawnego. Czynnos$ci prawne, zdolno$¢
prawna i zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych

5. Elementy prawa: karnego, gospodarczego,
administracyjnego i pracy

6. Zasady zatrudniania 0sob z r6znym stopniem
niepetnosprawnosci.

7. Prawa pacjenta Prawo do ochrony zdrowia
(miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonalnosci)
8. Odpowiedzialno$¢ prawna fizjoterapeuty.
Wybrane aspekty wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

9. Wybrane zagadnienia prawa wynalazczego i
autorskiego w praktyce fizjoterapeutycznej

10. Ochrona wiasnosci intelektualnej.

BHP — zasady BHP w pracy fizjoterapeuty

2. Podstawowe pojecia z zakresu BHP i ochrony
srodowiska naturalnego oraz regulacje prawne.
3. Bezpieczenstwo pracy - obowiazki pracodawcy
i pracownika

Wirtualny Dziekanat.

2. Platforma e-learningowa WSEI.

3. Pakiety biurowe typu Open Source.

4. Podstawowe zagadnienia sieci i
cyberbezpieczenstwo.

Organizacja biblioteki WSEI — zasady
udostgpniania zbioréw bibliotecznych na miejscu i
do uzytku zewngtrznego.

Korzystanie z materiatéw zrodtowych z
poszanowaniem zasad prawa autorskiego.

ZAO

Test jednokrotnego wyboru (20 pytan
punktowanych po 1 punkt za
prawidtowa odpowiedz)




49.

MODUL SPOLECZNO-
HUMANISTYCZNY
ZAAWANSOWANY (Psychologia
kliniczna i psychoterapia,
Komunikacja kliniczna)

W01 - W04

U01 - U05

K01 - K02

Cwiczenia:Specyficzne cechy psychologii
klinicznej, jako dziedziny teoretycznej i
stosowanej.

2. Dziaty psychologii klinicznej. Orientacja
patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii
klinicznej.

3. Pojecie normy i patologii w psychologii
klinicznej. Sposoby odrézniania zachowan
normatywnych od patologicznych: kryterium
statystyczne, spoteczno-kliniczne, rozwojowe i
psychiatryczne.

4. Klasyfikacja zaburzen psychicznych.

5. Paradygmaty psychologii klinicznej:
paradygmat biologiczny, poznawczy, uczenia sig,
psychoanalityczny, humanistyczny — podstawowe
idee, obszary zainteresowan, leczenie.

6. Wybrane zagadnienia psychopatologii wieku
rozwojowego.

7. Wprowadzenie w problematyke stresu i radzenia
sobie.

8. Pojecie i modele diagnozy psychologiczne;j.

9. Podstawy klinicznej diagnozy psychologicznej.
10. Metody pomocy psychologicznej (metody
psychologii klinicznej, promocja zdrowia,
profilaktyka, poradnictwo, interwencja
kryzysowa).

Psychoterapia specjalistyczna a pomoc
psychologiczna i komunikacja terapeutyczna;
glowne orientacje teoretyczne w psychoterapii i
pomocy psychologicznej

2. Relacja terapeutyczna w pracy fizjoterapeuty—
jej znaczenie, cechy, granice, zjawisko
przeniesienia i przeciwprzeniesienia; warunki
powstania relacji terapeutycznej i gtdbwne
przeszkody w jej budowaniu (sprzyjajace i
niesprzyjajace postawy terapeuty, trudne
zachowania pacjenta)

3. Psychologiczne narzgdzia potrzebne w
budowaniu relacji terapeutycznej (empatia -
aktywne stuchanie, asertywnos¢ — techniki
zachowan asertywnych); zasoby osobiste
stymulowane podczas terapeutycznej komunikacji
z pacjentem (poczucie wlasnej wartosci, poczucie
wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja, poczucie
sensu, humor, motywacja do wyleczenia, zdolnos¢
do uzewng¢trzniania uczuc)

Pojecie komunikacji klinicznej, jej funkcje,
przebieg procesu komunikowania si¢ oraz
przyczyny ograniczen i bledy komunikacji

Zaliczenie testu wiedzy

Woykonanie przez studenta zleconego
zadania w postaci

Student otrzymuje temat prezentacji,
opracowuje go i przedstawia na
zajeciach. Za wykonanie zadania moze
otrzymac 15 punktéw. Student zalicza
efekty, jezeli za realizacj¢ prezentacji
otrzymat co najmniej 9 punktow.

15-14 punktoéw — praca spelnia
wszystkie wymienione kryteria

13-12 punktow - praca spetnia
wickszo$¢ wymienionych kryteriow,
niewielkie niedoskonatosci

11-10 punktéw — jeden z kryteriow
zostal pominigty lub opracowany
nieprawidtowo

9- punktow — dwa z kryteriow zostaty
pominiete lub opracowane
nieprawidlowo.




2. Cele komunikacji z pacjentem: modele i
protokoty stosowane w réznych sytuacjach
klinicznych (wywiad z pacjentem, przekazywanie
ztych informacji, informowanie o
nieprzewidzianych zdarzeniach, rozmowa o
emocjach pacjenta

3. Umiejetnoscei i techniki komunikacyjne (techniki
aktywnego stuchania, udzielanie informacji
zwrotnych, korygowanie niekorzystnych
zachowan)

4. Komunikowanie si¢ z cztonkami zespotu
zadaniowego

5. Komunikacja kliniczna w specyficznych
sytuacjach leczniczych (pacjent-dziecko, pacjent
chory psychicznie lub neurologicznie, pacjent w
wieku podesztym, pacjent przewlekle chory oraz
chory onkologicznie)

50.

NAUKI BIOMEDYCZNE
(biochemia, biologia medyczna,
genetyka)

W01 - W09

u01-U03

K01

Wyktady: Biatka o znaczeniu fizjologicznym-
Aminokwasy. Struktura i wlasciwosci
fizykochemiczne biatek. Hemoproteiny- struktura i
funkcja hemoglobiny. Hemoglobina- zjawisko
kooperacji w wigzaniu tlenu. Efektory
allosteryczne. Hemoglobina i jej pochodne. Biatka
o0socza — rodzaje, budowa i funkcja biatek osocza;
elektroforeza biatek osocza. Hemoglobinopatie-
niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa.

2. Enzymy jako Katalizatory biologiczne-
Nomenklatura. Wiasciwosci (centrum aktywne,
koenzymy). Kompleks enzym-substrat. Czynniki
wplywajace na szybkos¢ reakcji. Kinetyka
Michaelisa-Menten. Inhibicja enzymatyczna.
Regulacja aktywnosci enzymatycznej.
Wykorzystanie inhibitorow enzyméw w leczeniu.
Enzymy w diagnostyce klinicznej.

3. Metabolizm weglowodanéw — Glikoliza.
Oksydacyjna dekarboksylacja pirogronianu. Cykl
Krebsa. Lancuch oddechowy i fosforylacja
oksydacyjna. Metabolizm monosacharydow i
disacharydow. Szlak pentozofosforanowy.
Glukoneogeneza oraz synteza i rozktad glikogenu -
przebieg procesdéw, regulacja. Cykl Corich, cykl
glukozowo-alaninowy. Defekty genetyczne
zwigzane z metabolizmem weglowodanow.

4. Metabolizm lipidow — Struktura i synteza
kwasow thuszczowych. Transport kwasow
thuszczowych do mitochondriow. Aktywacja i
utlenianie kwasow thuszczowych. Metabolizm

ZAO

Kazdy kurs konczy si¢ kolokwium z
pytaniami otwartymi.

Aktywno$¢ na zajgciach, praca w
grupach




fosfolipidow, glikolipidow i eikozanoidow.
Biosynteza i utlenianie ciat ketonowych.
Cholesterol- struktura, synteza. Kwasy zotciowe,
hormony steroidowe. Defekty genetyczne
zwigzane z metabolizmem lipidow. Lipoproteiny-
budowa, rodzaje. Metabolizm kompleksow
lipoproteinowych. Pierwotne zaburzenia
lipoprotein.

5. Regulacja metabolizmu energetycznego ustroju
poprzez sygnalizacj¢ hormonalng- metaboliczne
efekty insuliny i glukagonu. Cukrzyca
insulinozalezna i insulinoniezaleznanastepstwa
dotyczace przemian weglowodanow, thuszezy i
biatek.

6. Metabolizm zwigzkoéw azotowych- Usuwanie
azotu z aminokwasow. Cykl mocznikowy.
Aminokwasy glukogenne i ketogenne. Kwas
foliowy i metabolizm aminokwasow. Choroby
zwigzane z metabolizmem aminokwasow.
Biosynteza amin katecholowych, kreatyny, tlenku
azotu. Metabolizm nukleotydéw.Biosynteza hemu;
regulacja. Porfirie. Katabolizm

hemu. Barwniki zélciowe. Zottaczki.

7. Rola watroby w metabolizmie etanolu.

8. Reaktywne formy tlenu — reakcje ich
powstawania w organizmie, efekty, sposoby
usuwania RFT - enzymatyczne i nieenzymatyczne.
Przyktady antyoksydacyjnych sktadnikdéw
pozywienia.

Podstawowe zjawiska dotyczace biochemii
dynamicznej i funkcjonowania komorki
eukariotycznej

2. Budowa komorki eukariotycznej w ujeciu
termodynamicznym.

3. Struktura i samoorganizacja bton biologicznych
i ich udziat w funkcjonowaniu komorki oraz
tworzeniu Srodowiska reakcji biochemicznych

4. Podstawowe cykle zyciowe komorki
(anaboliczne i kataboliczne) — energetyczne,
biosyntezy zwigzkow prostych i makromolekut ze
szczegblnym uwzglednieniem biatek i kwasow
nukleinowych. Cykl komérkowy i jego regulacja.
5. Rozwoj embrional, etapy rozwoju zarodkowego
i plciowego

6. Organizacja materiatu genetycznego. Zmiany
genetyczne i epigenetyczne — mutacje i aberracje
chromosomowe. Udziat komorek w tworzeniu i
organizacji tkanek.




Cwiczenia: Wybrane zagadnienia niezbedne w
praktyce fizjoterapeuty:

1. Dziedziczenie mendlowskie (alleliczne) i
niemendlowskie (niealleliczne - mitochondrialne,
pietnowanie genomowe, mozaicyzm, mutacje
dynamiczne). Niekompletna penetracja,
zroznicowana ekspresja cechy. Dziedziczenie
poligeniczne. Dziedziczenie wieloczynnikowe.
Uwarunkowania

genetyczne grup krwi oraz konfliktu
serologicznego.

2. Rodzaje zmiennosci genetycznej. Mutacje
chromosomowe i genomowe — typy, dziedziczenie,
mechanizmy powstawania oraz ich rola w
patogenezie schorzen. Czynniki mutagenne.

3. Chromosomy ptci. Dziedziczenie plei i cech
sprzezonych z plcig. Zaburzenia
heterochromosomoéw i mechanizmy ich
powstawania u ludzi, przyktady schorzen.

4. Mutacje genowe

5. Budowa i wlasciwosci kwasow nukleinowych.
Budowa

chromatyny. Organizacja genomu czlowieka.

1. Genetyczne przyczyny nowotworow.
Onkogeny, supresory nowotworzenia. Zaburzenia
cytogenetyczne

komorek nowotworowych

2. Poradnictwo genetyczne. Testy genetyczne i
badania przesiewowe. Diagnostyka prenatalna i
postnatalna. Analiza molekularna DNA.
Cytogenetyka klasyczna. Kariotyp cztowieka,
metody jego uzyskiwania i badania. Metody
barwienia réznicowego chromosoméw (prazki).

51.

PATOLOGIA OGOLNA

W01 - W05

uo1

K01

Wyktady: Patologia uktadu krazenia:

2. Patologia uktadu oddechowego

Patologia uktadu wydalniczego: pojecia,
patomechanizm, czynniki ryzyka i przyczyny,
objawy kliniczne, powiktania:

4. Patologia uktadu nerwowego:

5. Choroby wspotistniejace majace wpltyw na
programowanie i przebieg fizjoterapii. Nabycie
umiej¢tnosei analizy objawow chordb
wspdlistniejacych dla procesu fizjoterapii.

Cwiczenia: Miejsce patologii w naukach
medycznych. Definicja choroby, podziat chordb,
przebieg i zejscie choroby. Pojecie etiologii i
patogenezy. Choroba genetyczna a wrodzona.

2. Zapalenie: charakterystyka komorek bioracych
udzial w reakcjach immunologicznych i zapaleniu

ZAO

zaliczenie pisemne, czastkowe
zaliczenia — ocena formowana
kolokwium

aktywno$¢ na zajeciach




— podziat, charakterystyczne cechy budowy i
funkcje; patogeneza zapalenia (zmiany
naczyniowe, odpowiedz ze strony krwinek biatych
- etapy, mechanizmy zalezne i niezalezne od tlenu,
uwalnianie mediatoréw zapalenia); mediatory
zapalenia: cytokiny, interleukiny, chemokiny,
pochodne kwasu arachidonowego, aminy; uktad
dopelniacza (drogi aktywacji, mechanizm
dziatania i funkcje); podziat zapalen (zapalenie
ostre, zapalenie przewlekte), objawy
ogoblnoustrojowe i miejscowe.

3. Odpornos¢: pojecia; odpornos¢ nabyta i
wrodzona, sztuczna i naturalna; mechanizm
odpowiedzi immunologicznej humoralnej i
komorkowej; prezentowanie antygenu; antygeny
zgodnosci tkankowej; odpowiedz immunologiczna
pierwotna i wtorna.

4. Choroby autoimmunizacyjne: definicja
tolerancji immunologiczne;j i jej rodzaje; definicja i
mechanizmy autoimmunizacji, patogeneza chorob
autoimmunizacyjnych, podziat chordb na swoiste i
nieswoiste.

5. Reakcje nadwrazliwosci: pojecie alergii,
alergenu i przyczyn alergii; typy nadwrazliwosci
wg Gella i Coombsa — ich charakterystyka,
przyktady; przyczyny, patomechanizm i objawy
wstrzasu anafilaktycznego i obrzgku Quinckego.
6. Zaburzenia przemiany aminokwasow:
przyczyny, patogeneza i objawy fenyloketonurii i
alkaptonurii; zaburzenia przemiany tluszczow:
metabolizm lipidow (zewnatrzpochodny i
wewnatrzpochodny), rodzaje lipoprotein,
miazdzyca — czynniki ryzyka, mechanizm
powstawania, objawy, nastepstwa, rodzaje blaszek
miazdzycowych i ich charakterystyka; zaburzenia
przemiany weglowodandw: metabolizm glukozy,
cukrzyca - definicja, kryteria diagnostyczne,
rodzaje cukrzycy i ich patomechanizm, objawy,
powiklania ostre (kwasica ketonowa) i przewlekle
(angiopatie, neuropatie).

7. Patofizjologia serca: arytmie serca -
patofizjologia arytmii, zaburzenia powstawania i
przewodzenia impulsu, brady- i tachyarytmie,
kliniczne typy arytmii, konsekwencje arytmii;
wybrane wady zastawkowe serca (wady zastawki
dwudzielnej, wady zastawki aortalnej) —
przyczyny, patomechanizm i rozw¢j zmian,
objawy kliniczne i konsekwencje.




8. Patofizjologia uktadu oddechowego:
nadci$nienie plucne (pierwotne i wtdrne):
przyczyny, patogeneza, objawy kliniczne;
mukowiscydoza — przyczyny, patomechanizm,
postacie i objawy kliniczne; gruzlica — przyczyny i
czynniki ryzyka, rozwoj zmian — patomechanizm,
postacie choroby, objawy kliniczne; sarkoidoza —
przyczyny, patogeneza, stadia i objawy Kliniczne;
nowotwory pluc optucnej — przyczyny, postacie,
objawy kliniczne; choroby $rodmiazszowe ptuc;
9. Bol: Nocycepcja, przewodzenie, percepcja i
modulacja bolu. Bol i zaburzenia czucia: pojecia,
etiopatogeneza, podzial, objawy kliniczne; bol
ostry i przewlekly; patomechanizm bolu
receptorowego i neuropatycznego; reakcja ustroju
na bol. Zespoty bolowe. Skale badania bolu. Bole
glowy — przyczyny, patomechanizm,
charakterystyka, objawy towarzyszace.

10. Patologia chor6b zapalnych uktadu nerwowego
oraz chorob zlacza nerwowomigsniowego
przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne.
11. Patologia nowotworow: definicje, cechy
komorek nowotworowych; patofizjologia procesu
karcynogenezy (rola genow), stadia rozwoju
nowotworu, symptomatologia nowotworow;
markery nowotworowe; zespoty
paraneoplastyczne; patofizjologiczne podstawy
leczenia nowotwordw.

12. Patologia krwi i uktadu krwiotworczego:
przyczyny, czynniki ryzyka, patomechanizm i
objawy: anemie, nadkrwisto$¢ prawdziwa i
rzekoma, biataczki ostre, przewlekte schorzenia
mieloproliferacyjne (przewlekta biataczka
szpikowa), zespoly limfoproliferacyjne
(przewlekta biataczka limfocytowa, chtoniaki);
skazy krwotoczne - koagulopatie (skazy
krwotoczne pochodzenia osoczowego, wrodzone i
nabyte, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe (DIC), zaburzenia
fibrynolizy), trombocytopenie, naczyniowe skazy
krwotoczne, zakrzepica.

13. Patologia uktadu pokarmowego: przyczyny,
patomechanizm, objawy kliniczne: GERD;
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy;
choroby zapalne jelit: IBS, rak jelita grubego;
choroby watroby: WZW, marsko$¢ watroby.

Wyktady: Podstawowe terminy, cele, zakres i
prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.




52

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

W01

uo2

K01, K02

2. Rozpoznawanie naglego zatrzymania krazenia,
zasady prowadzenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j.

3. Zasady stosowania automatycznych
defibrylatorow zewngtrznych (AED).

4. Programu Publicznego Dostepu do Defibrylacji
(PAD).

5. Pierwsza pomoc w réznych sytuacjach
(omdlenie, krwawienie z nosa, padaczka,
hipoglikemia, hiperglikemia, wstrzas, udar mozgu,
zawal mig$nia sercowego).

6. Wypadki drogowe — epidemiologia oraz ogdlne
zasady postgpowania na miejscu wypadku.

ZAO

Test wielokrotnego wyboru.

Aktywno$¢ na zajeciach, praca w
grupach/zaliczenie na ocen¢




Cwiczenia: Bezpieczenstwo wlasne, chorego,
miejsca zdarzenia, ocena wstgpna ABCD chorego:
_| Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas
udzielania pierwszej pomocy

7] Technika udroznienia drég oddechowych
metoda bezprzyrzadowa - odgigcie gtowy do tytu i
uniesienie zuchwy

7] Technika oceny oddechu metoda "patrz, stuchaj
i czuj"

_I Metoda oceny $wiadomosci u 0sob dorostych,
dzieci, niemowlat i noworodkow

2. Pacjent nieprzytomny - pierwsza pomaoc:

_I Rozpoznanie naglego zagrozenia zdrowia lub
zycia

71 Okreslenie stanu $wiadomosci

_| Zasady udzielenia pierwszej pomocy w
omdleniu, hipo-/hiperglikemii, napadzie drgawek,
udarze cieplnym, podejrzeniu ostrego zespotu
wieficowego

71 Zasady i technika udzielenia pierwszej pomocy
w oparzeniach: termicznym, chemicznym,
stonecznym, pradem, piorunem

71 Zasady i techniki udzielenia pierwszej pomocy
w hipotermii i odmrozeniach

_| Zasady udzielenia pierwszej pomocy w
wybranych zatruciach

1 Zasady i technika utozenia chorego w pozycji
bocznej ustalonej

3. Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo-
oddechowej:

_| Zasady i techniki prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u 0s6b
dorostych i dzieci

_| Zasady i technika prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u
kobiety w ciazy

| Zasady uzycia automatycznego defibrylatora
zewngtrznego AED u osob dorostych i dzieci

7] Zasady i technika udzielania pierwszej pomocy
w zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka i
niemowlecia

7] Zasady i technika resuscytacji krazeniowo-
oddechowej wg schematu BLS u osoby tonacej

4. Ocena wstepna, badanie wstgpne urazowe wg
ITLS, badanie miejscowe, pierwsza pomoc w
urazach mechanicznych i obrazeniach réznych
okolic ciata:

] Technika stabilizacji r¢cznej kregostupa
szyjnego




| Utozenie poszkodowanego w pozycji zastanej

7] Technika unieruchamiania konczyn w
ztamaniach, zwichnigciach i skreceniach,
amputacjach urazowych

7] Technika zaktadania opatrunku ostaniajacego na
rozne okolice ciata (konczyny, glowe powloki
brzuszne), zastosowanie opatrunku uciskowego i
opaski uciskowej

_| Technika stabilizacji ciala obcego w ranie (ciato
obce tkwigce w powtokach brzusznych, klatce
piersiowej)




53.

PLANOWANIE FIZJOTERAPII
(Planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu.
Planowanie fizjoterapii w chorobach
wewngtrznych. Planowanie
fizjoterapii w wieku rozwojowym.)

W01 - W03

u01, Uo2

K01 - K03

Wyktady: Programowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w przebiegu schorzen
ortopedycznych i w traumatologii. Programowanie
fizjoterapii w chorobach neurologicznych i
zabiegach neurochirurgicznych.

2. Programowanie fizjoterapii w chorobach
reumatologicznych, medycynie sportowej.
Wyznaczanie celi fizjoterapii w zaleznosci od
stanu funkcjonalnego pacjenta i jego potrzeb.

3. Dobor zabiegdw fizjoterapeutycznych
uwzgledniajac ich rodzaj, czgstotliwosc,
parametry, okolicg terapeutyczna w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta, jego wieku,
wystepujacych zaburzen oraz wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow.

4. Dostosowanie w razie potrzeb wyrobow
medycznych. Udokumentowanie procesu
planowania fizjoterapii.

Programowanie fizjoterapii w chorobach
wewnetrznych w przebiegu schorzen
kardiologicznych i po zabiegach
kardiochirurgicznych.

2. Programowanie fizjoterapii w chorobach w
chirurgii, pulmonologii, ginekologii i
poloznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii.

3. Programowanie fizjoterapii w chorobach
onkologii i medycynie paliatywnej.

4. Wyznaczanie celi fizjoterapii w zalezno$ci od
stanu funkcjonalnego pacjenta i jego potrzeb.

5. Dobor zabiegow fizjoterapeutycznych
uwzgledniajac ich rodzaj, czestotliwose,
parametry, okolic¢ terapeutyczng w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta, jego wieku,
wystgpujacych zaburzen oraz wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow.

6. Dostosowanie w razie potrzeb wyroboéw
medycznych

7. Udokumentowanie procesu planowania
fizjoterapii.

Programowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym
w przebiegu chorob neurologicznych i narzadu
ruchu.

2. Wyznaczanie celi fizjoterapii w zalezno$ci od
stanu funkcjonalnego pacjenta i jego potrzeb.

3. Dobor zabiegow fizjoterapeutycznych
uwzgledniajac ich rodzaj, czgstotliwosé,
parametry, okolicg terapeutyczna w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta, jego wieku,

EGZ

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
Egzamin

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Zadanie praktyczne- samodzielne
opracowanie zagadnienia, pokaz.

Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow), praca
w warunkach symulowanych i
klinicznych

Obserwacja student a w trakcie zajgé




wystegpujacych zaburzen oraz wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow.

4. Dostosowanie w razie potrzeb wyrobow
medycznych.

5. Udokumentowanie procesu planowania
fizjoterapii

Cwiczenia: Analiza przypadkow klinicznych —
planowanie postepowania fizjoterapeutycznego
adekwatnie do schorzen/dysfunkcji

54.

PODSTAWY STATYSTYKIW
BADANIACH NAUKOWYCH

Wo1

uo01, Uo2

K01

Cwiczenia: Rola i zadania statystyki w badaniach
medycznych.

2. Pozyskiwanie, kodowanie i klasyfikacja danych
medycznych.

3. Przyktady zastosowan statystyki w opracowaniu
wynikéw badan z dziedziny fizjoterapii.

4. Obliczanie wskaznikow struktury, nat¢zenia,
pogladowosci, miar $rednich i miar rozproszenia w
zastosowaniach medycznych z wykorzystaniem
arkusza kalkulacyjnego.

3. Analiza zwiazku pomiedzy cechami
ilosciowym. Prosta regresji. Interpretacja i
prezentacja otrzymanych wynikow analiz.

5. Analiza zwigzku pomigdzy cechami
ilosciowymi i jako§ciowymi. Testy parametryczne
np. t-Studenta i nieparametryczne np. test Manna-
Whitney’a.

7. Porownanie wynikow zmiennych zaleznych.
Test t-Studenta dla zmiennych zaleznych i test
Wilcoxona.

8. Porownanie dwu i wigcej grup niezaleznych.
Analiza wariancji. Test mediany i Kruskala-
Wallisa.

9. Przyktadowa analiza wynikow badan
potrzebnych do napisania pracy dyplomowe;j.

ZAO

Wykonanie ¢wiczen /polecen/zadan do
opracowania statystycznego na
zajeciach praktycznych

Zaliczenie testu

55.

TERAPIA BOLU 1 OBRZEKOW

W01, W02

U0l -U03

K01, K02

1. Wyktady: Bo6l jako zagadnienie
medyczne i spoteczno-ekonomiczne.

2. Czynniki psychologiczne a odczuwanie
bolu. Leczenie bolu w systemie opieki
zdrowotnej w Polsce.

3. Ocena kliniczna chorego z przewleklym
bolem. Wywiad, badanie
przedmiotowe, kliniczny pomiar bdlu,
skale oceny bolu.

4. Niefarmakologiczne metody i terapie w
leczeniu bolu.

5. Leczenie bdolu w wieku podesztym-
ograniczenia- mozliwosci skutecznej

ZAO

Test zawierajacy 30 pytan dotyczacych
zagadnien objetych programem

Przygotowanie i przeprowadzenie
terapii dla os6b z bolem ostrym i
przewlektym oraz obrzgkiem
limfatycznym z uwzglednieniem
mozliwo$ci 1 ograniczen pacjenta.




10.
11.

terapii- ryzyko dziata niepozadanych i
interakcji.

Whprowadzenie do koncepcji MDL
Anatomia i fizjologia  ukladu
limfatycznego

Etiologia obrzgku limfatycznego
Diagnostyka obrzeku limfatycznego i
programowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego

Opracowywanie blizny pooperacyjnej
Istota KTO (MDL, bandazowanie,
Kinesio Taping®, powiktania)

Zasady higieny i pielegnacji skory w okolicy
zajetej obrzgkiem

Cwiczenia:

1. Teoria

2. Nauka podstawowych chwytow i
technik MDL

3. MDL konczyny gornej

4. Bandazowanie wielowarstwowe
konczyny gornej

5. MDL koficzyny dolnej

6. Bandazowanie wielowarstwowe
konczyny dolnej

7. MDL klp

8. MDL brzuch

9. MDL glowa i szyja

10. Opracowanie blizny pooperacyjnej u

pacjentek po mastektomii.




PRAKTYKA ASYSTENCKA WO01 - W04 uol-U)3 K01 Praktyka zawodowa: Oceniane przez opiekuna praktyk w
1. Poznanie organizacji oraz zasadami podmiocie leczniczym oraz
funkcjon_owania pl_acé_»_vki_ufizielaje}_cej $wiadczen zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
w zakresie rehabilitacji i fizjoterapii. - -

S ramienia Uczelni
2. Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy
fizjoterapeuty, w oparciu o Ustawa o zawodzie . . . .
fizjoterapeuty, kodeks etyki zawodowej Warunkiem uzyskar?la zallczem.a.
fizjoterapeuty i prawa pacjenta. koficowego praktyki zawodowej jest
3. Samorzad fizjoterapeutéw jego struktura i zaliczenie wszystkich w/w efektow
zadania. o ) ) ] uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
4. Zapoznam‘e~51¢; z nja]cze;stszyml .prqblfzmaml . oceny z opracowania eseju dotyczacego
zdrowotnymi i funkcjonalnymi, z jakimi zglaszaja I
. L o . problematyki pacjentow poddawanych
si¢ pacjenci do placowki.Asystowanie przy fizioterapii w trakci l .
realizacji zabiegbéw fizjoterapeutycznych oraz 12Jo era}pll wiral C|.e realizowania
procedur pielegnacyjnych. praktyki zawodowej przez studenta w
6. Zapoznanie si¢ z baza i srodkami uzywanymi w odniesieniu do poszczegdlnych efektow
realizacji $wiadczen fizjoterapeutycznych. uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
7. Poznanie Za_sad navyiqzywania bezposredniego dotaczenie eseju do kursu na platformie
kontaktu Z pacjentami. _ e - learningowej
8. Poznanie zasad nawiazania kontaktu z
56 czlonkami zespotu terapeutycznego.
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII W01 - W03 U01 - U05 K01 Zapoznanie studentow z zespotem terapeutycznym | ZAO Oceniane przez opiekuna praktyk w
57. | KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII | 1 jego zadaniami oraz topografia, organizacja pracy podmiocie leczniczym oraz

MASAZU

placowki. Zapoznanie z aparaturg i wyposazeniem
miejsca, w ktorym realizowane sa praktyki oraz
zasadami BHP.




2. Zapoznanie studentow z zespotem
terapeutycznym i jego zadaniami.

3. Analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw
z zakresu fizykoterapii i masazu z uwzglgdnieniem
stanu klinicznego pacjenta.

4. Obserwacja i uczestniczenie w przeprowadzaniu
diagnostyki i oceny fizjoterapeutycznej pacjentow
klinicznych dla potrzeb fizjoterapii.

5. Zapoznanie studentow z rodzajami
dokumentacji medycznej pacjentow leczonych w
warunkach klinicznych.

6. Doskonalenie umiejetnosci fizjoterapeutycznych
w procesie leczenia pacjentow leczonych
klinicznie.

7. Wykonywanie zabiegéw: masazu i zabiegow
fizykalnych z wykorzystaniem dostepnej aparatury
medycznej, wg zlecen i skierowan pod nadzorem
opiekuna.

8. Wspolpraca z zespotem terapeutycznym

zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
ramienia Uczelni

Warunkiem uzyskania zaliczenia
koncowego praktyki zawodowe;j jest
zaliczenie wszystkich w/w efektow
uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
oceny z opracowania eseju dotyczacego
problematyki pacjentow poddawanych
fizjoterapii w trakcie realizowania
praktyki zawodowej przez studenta w
odniesieniu do poszczegolnych efektow
uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
dotaczenie eseju do kursu na platformie
e - learningowej

58.

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII |
MASAZU - PRAKTYKA
SEMESTRALNA (W TRAKCIE
DZIESIATEGO SEMESTRU)

W01 - W06

uU01 - U05

K01, K02

Zapoznanie studentow z zespotem terapeutycznym
i jego zadaniami oraz topografia, organizacja pracy
placowki. Zapoznanie z aparaturg i wyposazeniem
miejsca, w ktorym realizowane sg praktyki oraz
zasadami BHP.

2. Obserwacja i uczestniczenie w przeprowadzaniu
diagnostyki i oceny fizjoterapeutycznej pacjentow
klinicznych dla potrzeb fizjoterapii.

3. Analiza wskazan i przeciwwskazah do zabiegow
z zakresu fizykoterapii i masazu z uwzglgdnieniem
stanu klinicznego pacjenta.

4. Uczestniczenie w planowaniu i planowanie
programu fizjoterapii u pacjentow klinicznych pod
nadzorem opiekuna praktyk.

5. Nabywanie umiejetnosci prawidtowego doboru
zaopatrzenia ortopedycznego i wyrobow
medycznych do potrzeb pacjenta.

6. Uczestniczenie w realizacji procesu fizjoterapii
pacjentow klinicznych.

7. Wykonywanie zabiegdw: masazu i zabiegéw
fizykalnych z wykorzystaniem dostgpnej aparatury
medycznej, wg zlecen i skierowan pod nadzorem
opiekuna.

8. Zasady realizacji fizjoprofilaktyki z
uwzglednieniem potrzeb i stanu klinicznego
pacjenta.

ZAO

Oceniane przez opiekuna praktyk w
podmiocie leczniczym oraz
zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
ramienia Uczelni

Warunkiem uzyskania zaliczenia
koncowego praktyki zawodowe;j jest
zaliczenie wszystkich w/w efektow
uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
oceny z opracowania eseju dotyczacego
problematyki pacjentow poddawanych
fizjoterapii w trakcie realizowania
praktyki zawodowej przez studenta w
odniesieniu do poszczegoélnych efektow
uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
dolaczenie eseju do kursu na platformie
e - learningowej




WAKACYJINA PRAKTYKA Z W01 - W03 u01 - uU04 K01 Poznanie organizacji jednostki / placowki / ZAO Oceniane przez opiekuna praktyk w
KINEZYTERAPII oddziatu udzielajacej swiadczef w zakresie podmiocie leczniczym oraz
kinezyterapii. ) o zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
2. _Z.apozname, 4 aparatgrq i wyposazeniem ramienia Uczelni
miejsca, w ktorym realizowane sa praktyki oraz
zasadami BHP. . . . .
3. Analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw Warunkiem uzyskania zaliczenia
z zakresu kinezyterapii koncowego praktyki zawodowe;j jest
4. Zapoznanie si¢ z dokumentacja medyczna na zaliczenie wszystkich w/w efektow
potrzeby procesu kinezyterapii. uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
5. Uczestniczenie w przeprowadzeniu badania oceny z opracowania eseju dotyczacego
59. pacjenta na potrzeby kinezyterapii (badania blematvki pacienté ddawanych
statyczne i dynamiczne oraz ogoélne i miejscowe). probematyxi pacjentow pocdawanyc
6. Uczestniczenie w wykonaniu éwiczen zgodnie z fizjoterapii w trakcie realizowania
systematyka kinezyterapii. praktyki zawodowej przez studenta w
7. Uczestniczenie w doborze wlasciwego sprzetu odniesieniu do poszczegdlnych efektow
do wykonania ¢wiczen kinezyterapeutycznych uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
oraz prawidfowej organizacji stanowiska do dotaczenie eseju do kursu na platformie
przeprowadzenia ¢wiczen. e - learningowej
8. Samodzielne wykonywanie zabiegow z zakresu
kinezyterapii zgodnie z ich metodyka pod
nadzorem opiekuna praktyk w placowce.
9. Doskonalenie umiejgtnosci pracy w zespole
terapeutycznym i pracy z pacjentem.
PRAKTYKA Z FIZJIOTERAPII W01 -W05 u01 - u04 K01 Zapoznanie studentow z zespotem terapeutycznym | ZAO Oceniane przez opiekuna praktyk w
KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII | 1 jego zadaniami oraz topografig, organizacja pracy podmiocie leczniczym oraz
MASAZU (NIE WCZESNIEJ NIZ W placéwki. Zapoznanie z aparaturg i wyposazeniem zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
TRAKCIE PIATEGO SEMESTRU) miejsca, w ktorym realizowane sg praktyki oraz ramienia Uczelni
zasadami BHP.
2. Zapoznanie studentow z zespotem . i i i
terapeutycznym i jego zadaniami. Warunkiem uzyskania zaliczenia
3. Analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegow koncowego praktyki zawodowej jest
z zakresu fizykoterapii i masazu z uwzglgdnieniem zaliczenie wszystkich w/w efektow
stanu innicz_ne_go pacjer_]ta. ] ) uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
0. 4. Obserwacja i uczestniczenie w przeprowadzaniu oceny z opracowania eseju dotyczacego

diagnostyKi i oceny fizjoterapeutycznej pacjentow
klinicznych dla potrzeb fizjoterapii.

5. Nabywanie umiej¢tnosci prawidtowego
stosowania zaopatrzenia ortopedycznego i
wyrobow medycznych do potrzeb pacjenta

6. Uczestniczenie w realizacji procesu fizjoterapii
pacjentow klinicznych.

7. Wykonywanie zabiegéw: masazu i zabiegow
fizykalnych z wykorzystaniem dostgpnej aparatury
medycznej, wg zlecen i skierowan pod nadzorem
opiekuna.

8. Wspolpraca z zespotem terapeutycznym.

problematyki pacjentéw poddawanych
fizjoterapii w trakcie realizowania
praktyki zawodowej przez studenta w
odniesieniu do poszczegodlnych efektow
uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
dotaczenie eseju do kursu na platformie
e - learningowej




WAKACYJINA PRAKTYKA W01 - W03 u01 - uU04 K01 Zapoznanie studentow z zespotem terapeutycznym | ZAO Oceniane przez opiekuna praktyk w
PROFILOWANA - WYBIERALNA 1 jego zadaniami oraz topografia, organizacjg pracy podmiocie leczniczym oraz
(NIE WCZESNIEJ NIZ PO OSMYM placowki. Zapozname z aparaturg i wyposazeniem zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
SEMESTRZE) miejsca, w ktorym realizowane sg praktyki oraz ramienia Uczelni
zasadami BHP.
2. Zapoznanie studentow z rodzajami . i i i
dokumentacji medycznej pacjentow ze Warunkiem uzyskania zaliczenia
szczegblnym uwzglednieniem dokumentacji koficowego praktyki zawodowej jest
fizjoterapeutycznej. zaliczenie wszystkich w/w efektow
3. pczestniczenie w provyadzeniu dokumentacji uczenia si¢ i uzyskanie pozytywnej
fizjoterapeutycznej, wspotpraca z zespotem oceny z opracowania eseju dotyczacego
terapeutycznym S
2 . . . problematyki pacjentow poddawanych
4. Obserwacja i uczestniczenie w przeprowadzaniu . s . . .
61. diagnostyki i oceny fizjoterapeutycznej pacjentow lejotera}pll w traku.e realizowania
dla potrzeb fizjoterapii. praktyki zawodowej przez studenta w
5. Doskonalenie nabytych i nabywanie nowych odniesieniu do poszczegolnych efektow
umiej¢tnoscei fizjoterapeutycznych w procesie uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
leczenia pacjentow z roznorodnymi jednostkami dolaczenie eseju do kursu na platformie
chorobowymi. ] ) e - learningowej
6. Samodzielne wykonywanie zabiegow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej i metod specjalnych
zgodnie z ich metodyka pod nadzorem opiekuna
praktyk w placowce.
7. Uczestniczenie w prowadzeniu dzialan z
zakresu fizjoprofilaktyki w réznych jednostkach
chorobowych.
8. Obserwacja postgpowania fizjoterapeutycznego
u pacjentow;
WAKACYJINA PRAKTYKA W01 - W03 uo1 - Uo4 Ko01 Zapoznanie studentow z zespotem terapeutycznym | ZAO Oceniane przez opiekuna praktyk w
PROFILOWANA - WYBIERALNA 1 jego zadaniami oraz topografia, organizacjg pracy podmiocie leczniczym oraz
(NIE WCZESNIEJ NIZ PO placowki. Zapoznanie z aparaturg { wyposazeniem zatwierdzane przez opiekuna praktyk z
SZOSTYM SEMESTRZE) miejsca, w ktorym realizowane sg praktyki oraz ramienia Uczelni
zasadami BHP.
2. Zapoznanie studentéw z rodzajami . i i i
dokumentacji medycznej pacjentow ze Warunkiem uzyskania zaliczenia
szczeg6lnym uwzglednieniem dokumentacji koncowego praktyki zawodowej jest
fizjoterapeutycznej. zaliczenie wszystkich w/w efektow
62. 3. Obserwacja i uczestniczenie w przeprowadzaniu uczenia si¢ 1 uzyskanie pozytywnej

diagnostyki i oceny fizjoterapeutycznej pacjentow
dla potrzeb fizjoterapii.

4. Doskonalenie nabytych i nabywanie nowych
umiejetnoscei fizjoterapeutycznych w procesie
leczenia pacjentéw z réznorodnymi jednostkami
chorobowymi.

5. Zastosowanie roznorodnych dziatan z zakresu
adoptowanej aktywnosci fizyczne;.

6. Samodzielne wykonywanie zabiegdow z zakresu
fizjoterapii i terapii manualnej zgodnie z ich

oceny z opracowania eseju dotyczacego
problematyki pacjentow poddawanych
fizjoterapii w trakcie realizowania
praktyki zawodowej przez studenta w
odniesieniu do poszczegodlnych efektow
uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz
dotaczenie eseju do kursu na platformie
e - learningowej




metodyka pod nadzorem opiekuna praktyk w
placowce.

7. Obserwacja postepowania fizjoterapeutycznego
u pacjentow;

63.

PSYCHOLOGIA W SPORCIE

W01 - W06

u01 - U03

K01 - K03

Wyktady: 1. Wprowadzenie do treningu
mentalnego w sporcie

2. Trening mentalny na $wiecie i w Polsce. Cel,
przedmiot, kierunki, teorie, narzgdzia
diagnostyczne i monitoringowe, metodyka i etyka
T™.

3. Psychologia rehabilitacyjna z elementami
psychologii klinicznej w sporcie

4. Koncepcje wsparcia sportowca w sytuacji
kontuzji i urazu fizycznego oraz rehabilitacji.

5. Zaburzenia psychologiczne i psychoorganiczne
W sporcie.

ZAO

Aktywno$¢ 1 pozytywna postawa na
zajeciach. Obserwacja w trakcie zajgc.

Przygotowanie propozycji rozwigzan
terapeutycznych - prezentacja




Cwiczenia: Stany przed-, po- i startowe w sporcie.
Emocje w sporcie.

2. Ksztattowanie Integralnej Postawy Optymalnej
Gotowosci Startowej IPOGS.

3. Roznice indywidualne, sktonnosci i preferencje
osobowosciowe.

4. Psychoregulacja i interwencja kryzysowa.
Inzynieria my$lowa i trening kognitywny.
Nastawienie i styl atrybucyjny.

5. Neuropsychologia i psychomotoryka w sporcie:
diagnostyka, monitoring, trening.

6. Neurodiagnostyka i neurotrening w sporcie:
EEG Biofeedback.

7. Procesy grupowe i budowanie zespotu
sportowego

8. Fazy budowania zespotu. Komunikacja
interpersonalna, tworzenie prawidtowych relacji,
rozwiazywanie konfliktow, socjometria w zespole
sportowym.

9. Trening mentalny w sporcie wyczynowym.

10. Rodzaje motywacji. Ksztaltowanie motywacji
wewngetrznej do sportu w modelu 7W.

11. Praca z cialem

12. Psychodietetyka. Uzaleznienie w sporcie.

13. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy a
etapy rozwoju kariery sportowej

14. Model dwutorowej kariery sportowca GEES.
Narzedzia wsparcia sportowca w jego dwutorowej
karierze.

15. Stres w sporcie. Style i strategie radzenia sobie
ze stresem.




64.

REHABILITACJA PROCESOW
POZNAWCZYCH Z
WYKORZYSTANIEM
SYSTEMOW
INFORMATYCZNYCH

W01, W02

u01, Uo2

K01, K02

Wyktady: Informacje o budowie i funkcjonowaniu
mozgu w kontekcie stosowanych metod.

2. Zastosowanie sprzezenia zwrotnego w terapii.
3. Rodzaje pomiarow fizjologicznych.

4. Zagadnienia dotyczace charakterystyki sygnatu
EEG.

5. Zagadnienia z zakresu elektroencefalografii.
Rodzaje fal mézgowych i ich charakterystyka.

6. Przeglad badan na temat metody neurofeedback.
7. Efektywno$¢ metody neurofeedback w
wybranych zaburzeniach. Klasyczne ,,protokoty
treningowe”.

8. EEG Biofeedback w diagnozie i terapii dysleksji
i ADHD.

9. Zasady prowadzenia terapii zajgciowej
(rehabilitacji) za pomoca metody EEG
Biofeedback.

10. Afazjologia jako dziat neurologopedii

11. Kryteria doboru narzedzi diagnostycznych i
materiatow pomocniczych w terapii 0sob z afazja
12. Zasady diagnozy réznicowej zaburzen
jezykowych u 0sob z uszkodzeniami mozgu

13. Afasystem — zastosowane zestawu programow
komputerowych wspomagajacych rehabilitacje
chorych z afazja

14. CogniPlus - Zastosowanie w rehabilitacji
funkcji poznawczych

Cwiczenia: Omoéwienie technik pomiarowych
(EEG, EMG, EDA, HRV)

2. Zarys anatomii osrodkowego i autonomicznego
uktadu nerwowego.

3. Protokoty badania biofeedback. Techniki
relaksacyjne.

4. Podstawy neurofeedbacku.

5. Zastosowanie EMG do bio-feedbacku.

6. Zastosowanie HRV do bio-feedbacku.

7. Zastosowanie EDA do bio-feedbacku

8. Zastosowanie eye-trackingu do bio-feedbacku.
9. W ramach konwersatorium bgda prowadzone
takze ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem
aparatury do terapii EEG Biofeedback 10.
Elektrookulografia 11. Pomiar impedancji ciata
cztowieka 12. EKG 13. Spirometria i badanie
oddechu 14. Pomiar ci$nienia krwi i
pulsoksymetria 15. Rejestracja ruchu cztowieka
16. Eyetracking 17. Cogni Plus, Afasystem

ZAO

Zaliczenie w formie pracy pisemnej.

Aktywno$¢ i pozytywna postawa na
zajeciach.

Przygotowanie prezentacji z
mozliwo$cig wykorzystania
medycznych systemow
teleinformatycznych

65.

W01 - W03

u01-U03

K01,K02

Wyktad:
1. Diagnostyka funkcjonalna w

ZAO




TRENING FUNKCJONALNY
0SOB STARSZYCH

zakresie wydolnosci, sity,
szybkosci, gibkosci, koordynacji,
roOwnowagi

2. Zasady budowania treningu
funkcjonalnego.

3. Srodki treningowe treningu
funkcjonalnego.

4. Jednostka treningowa jako
najmniejsze ogniwo treningu.

5. Technika wykonywania ¢wiczen i
metodyka ich faczenia.

Cwiczenia:

11. Trening stacyjny

12. Cwiczenia z przyborami: (tasmy
thera band, bosu, flekxi bar,
keltlebell , uchwyty push up,
drabinki do plyometrii, worki
bulgarskie, krzesta, gein tainer,
push up bars. Fit ball. Hantle (do
¢wiczen w podporach)

13. Cwiczenia oddechowe i
relaksacyjne.

14. Cwiczenia rownowagi i
koordynacji.

15. Formy treningowe np.: Fitness

funkcjonalny, Rézne odmiany
aerobiku, Tabata, Cross fit,
Stretching, Joga, HIIT, Tai-chi

Test zawierajacy 30 pytan dotyczacych
zagadnien objetych programem.

Przygotowanie i przeprowadzenie
treningu dla osoby powyzej 65 roku
zycia z uwzglednieniem ograniczen
fizycznych.

Realizacja zleconego zadania-
prowadzenie zaje¢ ruchowych. Ocenie
podlega: zachowanie zasad
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,
logiczny uktad zaje¢, wykorzystanie
przestrzeni, czasu trwania zajec¢ oraz
réznorodnych przyborow, umiejetnosé
korygowania bledow ¢wiczacych,
sposoOb prezentacji i wypowiedzi.




66.

SEMINARIUM | EGZAMIN
DYPLOMOWY

W01 - W05

u01-U10

K01 - K04

Seminaria: Regulamin, zasady dyplomowania.

2. Cel pracy dyplomowej, cel badan naukowych

3. Aktualny stan praktyki w obszarach dziatalnosci
zawodowej oraz zawodowego rynku pracy
fizjoterapeuty

4. Aktualny stan zastosowania wiedzy z dyscyplin
nauki o zdrowiu i nauki medyczne w fizjoterapii,
normy i zasady, kierunki rozwoju

5. Metodologia pisania prac naukowych

6. Metodologia badan naukowych

7. Wybor tematu pracy

8. Analiza literatury

9. Przygotowanie i wybor grupy
badawczej/pismiennictwa do analizy

10. Zbieranie informacji

11. Redagowanie pracy zgodnie z wytycznymi

12. Wspotpraca z promotorem, grupa badanych,
zespotem terapeutycznym

13. Omoéwienie przebiegu egzaminu dyplomowego

EGZ

Ocena aktywno$ci, ocena prezentacji
ustnej problematyki badawczej na
poszczegblnych etapach budowania
pracy, Ocena postgpow w zakresie:
stopnia zaawansowania w
przygotowywaniu pracy magisterskiej,
stopnia zaawansowania w
przygotowywaniu modelu badawczego,
przygotowan do mozliwosci
prowadzenia badan empirycznych,
Ocena pracy dyplomowej, Pytania
egzaminacyjne, egzamin dyplomowy




65.

SPOLECZNO-HUMANISTYCZNY
PODSTAWOWY - Socjologia ogélna
i niepelosprawnosci, Psychologia
ogolna, Pedagogika ogodlna i
specjalna, Filozofia i Bioetyka

W01 - W06

u01 - U03

K01, K02

Psychologia, jako nauka i psychologiczne
koncepcje cztowieka

2. Percepcja i spostrzeganie spoteczne

3. Podstawowe procesy poznawcze: Pamigc,
Myslenie i rozwigzywanie problemow

4. Wybrane aspekty funkcjonowania grupowego
5. Komunikacja interpersonalna

6. Psychologia réznic indywidualnych

7. Zagadnienia etapow rozwoju cztowieka

8. Podstawy filozofii, jako umitowania madrosci
9. Podstawy etyki

10. Wybrane zagadnienia z etyki zawodowej

11. Przeglad problematyki bioetyki
Wprowadzenie do socjologii, podstawowe pojecia,
rola socjologii w ochronie zdrowia.

2. Socjologiczne ujecie niepetnosprawnosci w
perspektywie roéznych teorii i koncepcji. Pojecie
zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci z
perspektywy socjologicznej (model medyczny,
spoteczny, biopsychospoteczny i prawno-
czlowieczy).

3. Wspolczesne statystyki dotyczace
niepetnosprawnosci w skali krajowej i globalne;j.
Stereotypy, uprzedzenia, pojecie stygmatyzacji i
dyskryminacji.

4. Postawy spoteczne wobec 0sob
niepetnosprawnych. Stygmatyzacja i
dyskryminacja pacjentow z
niepetnosprawnosciami uktadu ruchu na
przyktadach. Rola mediow w ksztattowaniu
postaw spotecznych wobec 0sob
niepetosprawnych. Jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia osob
niepetnosprawnych.

5. Definicje, wymiary jakosci zycia, spoteczno-
kulturowe uwarunkowania adaptacji do nowej
sytuacji zyciowej uwarunkowanej
niepetnosprawnoscia lub interwencja medyczna.
6. Rola rodziny zwiazana z funkcja opiekuncza
nad chorym cztonkiem rodziny, konsekwencje
pelnienia funkcji opiekuna domowego (szpital w
domuy).

7. Socjologiczna diagnoza gtdéwnych wyzwan
spolecznych w tematyce niepetnosprawnosci.
Partycypacja spoteczna i ruch na rzecz praw 0sob z
niepelnosprawnosciami.

Przedmiot i miejsce pedagogiki w systemie nauk.
2. Dziaty wspotczesnej pedagogiki. Pedagogika
jako nauka o wychowaniu. Metody, postawy i

ZAO

1. Kolokwium zaliczeniowe w formie
testu z kursu A -D

2. Praca w grupach, opracowanie
etapow pracy fizjoterapeuty w
wybranym ujeciu - Aktywnos¢ studenta
na zajgciach




style wychowawcze. Dzialy pedagogiki specjalne;.
Proces rewalidacji 0s6b z niepelosprawnos$cia
ruchowg i sensoryczna.

3. Dzialalno$¢ pedagogiczna i jej etapy w pracy
fizjoterapeuty. Oddziatywania dydaktyczno-
wychowawcze w roznych grupach wiekowych.

4. Dzialania terapeutyczno-wychowawcze
wspomagajace proces rewalidacji oséb z

66.

niepetnosprawnoscig.
SPORT OSOB Z W01 - W05 u01 - u04 K01, K02 Wyktady: ZAO kolokwium pisemne z pytaniami
NIEPELNOSPRAWNOSCIA Historia sportu 0s6b niepetnosprawnych w Polsce i zamknigtymi jednokrotnego wyboru

na $wiecie.

2. Wprowadzenie - definicja niepelnosprawnos$ci
oraz zwigzanych z nig zagadnien (w Polsce i na
Swiecie).

3. Mozliwosci funkcjonalne osob
niepetnosprawnych w podziale na grupy. Rola i
miejsce sportu w zyciu 0sob z réznego rodzaju
niepelnosprawno$ciami

4. Trening sportowy 0sob niepelnosprawnych.
Ogolne zasady treningu sportowego. Rozne
rodzaje dyscyplin sportowych dla osob
niepetnosprawnych w tym dyscypliny z Igrzysk
Paraolimpijskich, Olimpiad

zaliczenie praktyczne

aktywny udziat w zajgciach- obserwacja
w trakcie zajec




5. Gluchoniemych oraz Olimpiad Specjalnych

6. Przebieg i organizacja zawodow sportowych
0s0b niepetnosprawnych.

7. Regulaminy, komunikaty, programy zwodow.
Podziat sportowcow niepetnosprawnych na grupy i
klasy.

8. Roczny plan treningowy dla wybranych
dyscyplin sportowych.

9. Przeglad fundacji pozarzadowych wspierajacych
sporty niepelnosprawnych w Polsce.

10. Bariery w zyciu osoby niepelnosprawne;j.
Social model of disability.

11. Réwnouprawnienie w sporcie.

12. Doping i ryzyko z nimzwiazane w sporcie 0s6b
niepelnosprawnych.

13. Problemy z klasyfikacja sportowa 0sob
niepelnosprawnych - International Classification of
Functioning (ICF).

14. Edukacja oraz trening 0sob niepelnosprawnych
w ro6znych dyscyplinach sportowych.

15. . Ryzyko urazéw w sporcie 0s6b
niepetnosprawnych




Cwiczenia:

Zajgcia organizacyjne. Zasady BHP dotyczace
zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej.
Omowienie samoksztatcenia: - przygotowanie
rocznych planéw treningowych dla wybranej
dyscypliny sportowej 0s6b niepetnosprawnych.
2. Jazda na wozkach — zasady poruszania si¢ na
wozku oraz praktyczne ¢wiczenia

3. Goalball - zatozenia teoretyczne, zasady gry i
przygotowanie motoryczne, trening i praktyka.
Pitka siatkowa na siedzaco - zalozenia teoretyczne,
zasady gry i przygotowanie motoryczne, trening i
praktyka.

5. Koszykowka na wozkach - zatozenia
teoretyczne, zasady gry i przygotowanie
motoryczne, trening i praktyka.

6. Boccia - zalozenia teoretyczne, zasady gry i
przygotowanie motoryczne, trening i praktyka.

7. Rugby na wozkach - zalozenia teoretyczne,
zasady gry i przygotowanie motoryczne, trening i
praktyka.

8. Omodwienie rocznych planow treningowych
przygotowanych przez studentow.

Wyktady: 1. Definicja, przyczyny, fizjologia
stresu.




67.

STRATEGIE | METODY
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
W PRACY FIZJOTERAPEUTY

W01 - W03

uo1

K01

2. Czynniki psychospoteczne w pracy personelu
medycznego a ryzyko popetnienia biedu
medycznego.

3. Rodzaje btedow medycznych

4. Wplyw pandemii wirusa SARS-COV2 na
zdrowie psychiczne personelu medycznego

5. Analizy, przeciwdzialania oraz radzenia sobie z
negatywnym wplywem czynnikow
psychospotecznych wystepujacych w srodowisku
pracy ochrony zdrowia

6. Techniki redukowania leku i sposoby relaksacji

Cwiczenia: Analiza przypadkow klinicznych —
rozwigzania problemowe

ZAO

Aktywno$¢ na zajgciach, Praca pisemna-
opisanie metody radzenia sobie ze
stresem.

68.

TECHNIKI PRACY UMYSLOWE]

W01 - W03

u01-U03

K01, K02

Wyktady:

1.Moézg w procesie uczenia si¢.

2. Zasady efektywnej pracy umystowe;j.

3. Efektywne zarzadzanie czasem nauki oraz
celami — stymulowanie automotywacji.

4. Rola ksztattowania i utrwalania w sobie
wysokiej samooceny.

5. Negatywna rola stresu w procesie uczenia si¢ i
sposoby relaksacji.

6. Kanatly i preferowane systemy sensoryczne.
Typy, obszary i strefy inteligencji. Strategie
uczenia si¢.

7. Pamig€. Trening super pamigci z
wykorzystaniem mnemotechnik.

8. Szybkie czytanie.

9. Metodyka przedmiotowego opracowania wiedzy
pochodzacej z réznych zrodet.

10. Zasady tworzenia efektywnych notatek.

11. Tradycyjne i elektroniczne zasoby wiedzy i ich
wykorzystanie w pracy umystowe;.

12. Kolokwium zaliczeniowe. Wykonanie
tematycznego zestawienia bibliograficznego w
oparciu o tradycyjne i elektroniczne zasoby wiedzy
Centrum Informacji Naukowej WSEI. Zaliczenie.

Cwiczenie: Analiza przypadkow i mozliwosci
terapeutycznych

ZAo

Wykonanie tematycznego zestawienia
bibliograficznego w oparciu o
tradycyjne i elektroniczne zasoby
wiedzy Centrum Informacji Naukowej
WSEL.

69.

TERAPIA MANUALNA

W01 - W03

u01-U04

K01, K02

Wyktady:

1. Wprowadzenie do terapii manualnej: rys
historyczny, rozwdj metod terapii manualnej w
Polsce i na §wiecie.

2. Podstawowe pojecia w terapii manualnej

3. Ogolne i specyficzne badanie manualne

EGZ

Test




4. Zasady stosowania terapii manualnej: wskazania
i przeciwwskazania

5. Zapoznanie z technikami stosowanymi w terapii
manualnej i sposobami ich wykonywania

6. Analiza réznic i zastosowanie technik
manualnych w réznych regionach ciata. Analiza i
zastosowanie technik manualnych na stawach,
wiezadlach, migsniach, podwigziach, skorze.

7. Neuromobilizacje. Cele, metodyka wykonania.
Wskazania i przeciwwskazania.

8. Zastosowanie terapii manualnej w pracy na
tkankach migkkich.

Cwiczenia:

1. Diagnostyka manualna. R6znicowanie
dolegliwosci bolowych. Badanie gry stawowe;.
Mig$niowa rOwnowaga i nierownowaga statyczna.
Analiza teoretyczno — praktyczna.

2. Techniki w terapii manualnej: mobilizacje,
manipulacje, trakcje.

3. Zasady stosowania poszczeg6lnych technik
manualnych.

4. Praktyczne zastosowanie terapii manualnej w
zespotach klinicznych kregostupa: szyjnego,
piersiowego i ledzwiowo — krzyzowego.

5. Praktyczne zastosowanie terapii manualnej
stawow konczyn dolnych: biodrowego,
kolanowego, skokowego.

6. Praktyczne zastosowanie terapii manualnej
stawow konczyn gornych: ramiennego,
tokciowego, nadgarstkowego.

7. Badanie i neuromobilizacja nerwoéw
obwodowych konczyny goérnej(nerw tokciowy,
promieniowy, posrodkowy)

8. Badanie i neuromobilizacja nerwoéw
obwodowych konczyny dolnej(nerw kulszowy,
strzatkowy 1 piszczelowy)

9. Zastosowanie masazu funkcyjnego wybranych
tkanek migkkich w obrebie konczyny gorne;j,
dolnej i tutowia)

Zaliczenie praktyczne. Sporzadzenie
dokumentacji przebiegu terapii
manualnej

Obserwacja studenta w trakcie zajec.

70.

TRENING PERSONALNY

W01 - W03

uU01-U03

K01, K02

Wyktady:

1.Trening personalny — zatozenia, podstawy,
zastosowanie.

2. Komponenty sprawnosci fizyczne;j.

3. Diagnostyka sprawnosci fizyczne;j.

4. Teoria podstaw treningu sportowego.

5. Zasady programowania treningu sportowego.
6. Metodyka realizacji zatozen treningowych.

ZAO

Test zawierajacy 30 pytan dotyczacych
zagadnien objetych programem

Przygotowanie i przeprowadzenie
treningu personalnego dla wybranej
osoby




Cwiczenia:

1. Diagnostyka zdolnosci motorycznych

2. Srodki treningowe w treningu personalnym

3. Technika wykonywania ¢wiczen i metodyka ich
Iaczenia.

4. Formy treningowe w treningu personalnym

5. Kontrola efektow treningu.

6. Wspomaganie treningu personalnego

71.

WYROBY MEDYCZNE |
ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

W01 - W04

uo1-U03

K01

Wyktady:

1.Wiadomosci z zakresu historii zaopatrzenia
ortopedycznego.

2. Wspotczesne wyroby medyczne i zaopatrzenie
ortopedyczne. (Podzial i zastosowanie)

3. Definicja i ich rodzaj.

4. Zaopatrzenie ortopedyczne konczyny gornej.
Najczesciej wystepujace problemy.

5. Zaopatrzenie ortopedyczne konczyny dolnej.
Najczesciej wystepujace problemy.

6. Zagadnienie ortez stosowanych w leczeniu
schorzen narzadu ruchu. Definicja ortezy.
Zastosowanie ortez

w poszczegodlnych jednostkach chorobowych”.

7. Zaopatrzenie ortopedyczne konczyny gornej i
dolnej.

8. Zastosowanie ortopedyczne w leczeniu chordb i
urazéw kregostupa.

9. Zaopatrzenie ortopedyczne w fizjoterapii
sportowe;j.

10. Wyroby medyczne stosowane w leczeniu
Schoen narzadu ruchu. Definicja ortezy.
Zastosowanie ortez w poszczegOlnych jednostkach
chorobowych.

11. Uprawnienia do korzystania ze sprzetu i
zaopatrzenia ortopedycznego, procedury, przepisy
prawne.

Cwiczenia:

Kompetencje fizjoterapeuty w zakresie zlecania
wyrobow medycznych

2. Zastosowanie wyrobow medycznych w roznych
jednostkach chorobowych.

3. Rodzaje protez i ich stosowanie. Czynniki
wplywajace na doboér odpowiedniej protezy.

4. Protezy - zasady doboru, sposob protezowania,
rodzaje, dziatanie i zastosowanie.

5. Ortezy — rodzaje, sposoby dziatania, prezentacja
sprzetu ortopedycznego jako srodka pomocniczego
W usprawnianiu pacjenta ortopedycznego i
urazowego.

ZAO

Aktywno$¢ studenta na zajgciach
Test jednokrotnego wyboru

Zaliczenie praktyczne doboru wyrobow
medycznych




6. Nauka doboru korzystania z wybranych
wyrobow medycznych

Koordynator kierunku — dr Beata WOjCIK ..........coueeoeeeeovevoe i
(imie i nazwisko) (podpis)

Dziekan Wydziatu dr, prof. Akademii WSEI Matgorzata Artymiak ...........c..oecceverveevecnevvvncrnnscnncnes
(imie i nazwisko) (podpis)



