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Elementem ksztalcenia studentow kierunku Pielggniarstwo na studiach I stopnia sa praktyki
zawodowe, ktore trwaja nie krocej niz 1200 godzin (tj. 30 tygodni, 46 punktéw ECTS) oraz obejmuja
ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do zdobycia kwalifikacji zawodowych. W
ramach ksztalcenia praktycznego realizowane sa efekty uczenia si¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. z 2019r poz.
1573, Zalacznik nr 4). Praktvki zawodowe student odbywa zgodnie z aktualnie obowigzujacym
programem studidow i regulaminem praktyk zawodowych.

Zaliczenie praktyk zawodowych odbywa si¢ w oparciu o Zatacznik nr 5 dotyczacy warunkéw
zaliczenia zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych na kierunku Pielegniarstwo.

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: miejscem odbywania praktyk zawodowych przez
studentow kierunku Pielggniarstwo I stopnia sa jednostki ochrony zdrowia i placoéwki, ktére spetniaja
..Kryteria doboru placowek do prowadzenia praktyk zawodowych™,

Liczba osob w grupie: 6-8
Harmonogram praktyki: zgodnie z obowigzujacym harmonogramem praktyk.

Opiekun (mentor) praktyk zawodowych: praktyki zawodowe sg realizowane pod kierunkiem osoby,
ktora spetnia ,.Kryteria doboru opiekuna do prowadzenia zajec¢ praktycznych i praktyk zawodowych™.

Zadania opiekuna (mentor) praktyk zawodowych:

do ogolnych zadan opiekuna praktyk zawodowych nalezy:

zapewnienie studentom bezposredniej opieki,

realizacja programu praktyki zgodnie z celami i efektami uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci
i kompetencji spotecznych okreslonymi w sylabusach do praktyki,

wspolpraca z nauczycielem akademickim pelniacym z ramienia uczelni funkcje opiekuna
dydaktycznego,

prowadzenie biezacej i koncowej dokumentacji przebiegu praktyki,

do szczegotowych zadan opiekuna praktyk nalezy:

zapoznanie studentow z pracownikami oddziatu, organizacjg pracy, zakresem udzielanych $wiadczen
zdrowotnych, obowiazujacymi przepisami BHP i dokumentacja medyczna,

zapoznanie studentow z regulaminem praktyk zawodowych,

przedstawienie studentom celéw, efektow uczenia sig, ktére maja osiagna¢ w czasie praktyki
zawodowej oraz kryteriami ich oceniania,

organizacja studentom kazdego dnia praktyki zawodowej, w tym harmonogramu przydziatu zadan,
nadzor nad wykonywaniem czynnosci i ich dokumentowaniem oraz ustalenie zakresu samodzielnosci
i odpowiedzialnosci,

udzielanie studentom wsparcia w realizacji procesu pielggnowania i prowadzeniu indywidualnej
dokumentacji oraz wspotudzial w ocenie dokumentacji,

biezace omawianie spraw problemowych pojawiajacych si¢ w trakcie realizacji praktyki w odniesieniu
do relacji z pacjentem i jego rodziny, grupy studentéw i pracownikoéw oddziatu,

uzupelnianie brakujacej wiedzy, jej aktualizacja i korygowanie niewlasciwych nawykéw i postaw
zawodowych,

biezace dokumentowanie w dzienniku umiej¢tnosci zawodowych studenta, osiggnietych efektéw
uczenia si¢ zgodnie z przyjetymi kryteriami.
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Po zakonczeniu praktyki opiekun (mentor) przekazuje opiekunowi dydaktycznemu

wypetniony komplet dokumentacji (lista obecnodei studenta, tematy dnia umieszczone w dzienniku
szkolenia praktycznego, ocena indywidualna studenta z opinia).
W sytuacji, gdy w czasie realizacji praktyk zawodowych pojawilyby sie sytuacje trudne, np.
nieobecnos¢ studenta, wystapienie ekspozycji zawodowej, problemy z zaliczeniem efektéw uczenia
si¢ lub zachowanie studenta niezgodne z regulaminem opiekun niezwlocznie informuje o tym fakcie
opiekuna dydaktycznego praktyki.

Praktyki zawodowe maja na celu osiagnigcie efektéw uczenia si¢ ujetych w grupach zaje¢ C i D.

Praktyki zawodowe sa realizowane w zakresie podanym w tabeli 1.

Tabela nr 1. Rodzaj i wymiar praktyk zawodowych na studiach I stopnia

Nr Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin/tygodni ECTS Semestr

I Podstawy pielgegniarstwa 120 godz./ 3 tygodnie 4 11

2. Podstawowa opieka zdrowotna 160 godz./ 4 tygodnie 6 111
Potoznictwo, ginekologia

1 i pielggniarstwo polozniczo- 40 godz./ | tydzien 2 Vv
ginekologiczne
Pediatria i pielegniarstwo .

4. pediatryczne 160 godz./ 4 tygodnie 6 A%
Choroby wewnetrzne :

> i pielegniarstwo internistyczne 130 pods - tygodnie 8 by

160 godz./ 4 tygodnie
6 Chirurgia i pielegniarstwo w tym 6 v
: chirurgiczne 0,5 tygodnia
na bloku operacyjnym

Pielegniarstwo w opiece i

i F - 40 godz./ 1 tydzien 2 VI

g, | QSR pelgRnmEtey 80 godz./ 2 tygodnie 3 VI
geriatryczne

9. Neurolog_la i pielegniarstwo 80 godx)'2 tysednis 3 v
neurologiczne

to, | ¥eyehiatialpiclggninrstwe 80 godz./ 2 tygodnie 3 VI
psychiatryczne

1. AneSteZJ.Olo.glé : plelggmarshm 80 godz./ 2 tygodnie 3 \'
W zagrozeniu zycia

12. | Opieka paliatywna 40 godz./ 1 tydzien 2 v

Razem godziny i punkty ECTS 1200 godz./ 30 tygodni 46 11, 111,

IV, ¥V, VI




Program prakivk na kierunku Pielegniarstwo I stopnia

1. NAZWA MODULU: PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 120 godzin/ 3 tygodnie.
Semestr: 11

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejgtnosei studentéw w warunkach pobytu pacjenta w
oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e czynnego udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

Tresci:

1. Poznanie topografii szpitala, oddzialu oraz zadan poszczegélnych czlonkéw zespohu
terapeutycznego sprawujacego opieke nad chorym.

2. Samodzielne nawigzanie kontaktu z pacjentem i jego rodzina oraz czlonkami zespotu
terapeutycznego.

3. Utrzymanie kontaktu z pacjentami przebywajacymi w oddziale szpitalnym kilka dni oraz proba
okreslenia reakcji pacjenta na istniejaca chorobg i koniecznos¢ hospitalizacji.

4. Przyjecie pacjenta do szpitala — samodzielne zatozenie pacjentowi dokumentacji obowiazujacej w
danym oddziale.

5. Pomoc pacjentowi w zaadaptowaniu si¢ do nowych warunkow szpitalnych — rozmowa z nowo
przyjgtym pacjentem, planem dnia, zwyczajami panujacymi w oddziale i Karta Praw Pacjenta.

6. Samodzielne przeprowadzanie wywiadu z chorym. Obserwacja stanu zdrowia nowo przyjetego
pacjenta w aspekcie przezywania swojej choroby i umiejg¢tnosci radzenia sobie w nowej sytuacji
Zyciowej.

7. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie wywiadu, obserwacji, pomiardw i analizy dostepnej
dokumentacji medycznej.

8. Samodzielne zalozenie dokumentacji procesu pielggnowania wybranemu pacjentowi i
prowadzenie zapisu przez trzy kolejne dni.

9. Samodzielne rozpoznawanie oraz okreslanie probleméow zdrowotnych i potrzeb pacjenta
wynikajagcych z zaburzen biologicznych, psychicznych i spotecznych w oparciu o zalozenia
teoretyczne teorii pielegnowania V. Henderson i D. Orem.

10.Samodzielne okreslenie celu opieki, zaplanowanie okreslonych dziatan/interwencji  oraz
realizowanie zaplanowanych dziatan/interwencji pielegniarskich.

11.Samodzielna obserwacja i rejestracja podstawowych funkcji zyciowych: t¢tna, cisnienia t¢tniczego
krwi, temperatury ciata, liczby oddechow, wystgpowania bélu i prowadzenie bilansu ptyndw.

12.0bserwacja pacjenta i uczestniczenie w przygotowaniu chorego przez personel pielegniarski do
badan diagnostycznych.

13.Samodzielne pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych: krwi, moczu, katu, plwociny,
Wymazow.

14.Podawanie pacjentowi lekéw droga wziewna przez drogi oddechowe, podskérnie, przez skore,
przez blony sluzowe oraz udzial pielegniarki w procesie rehabilitacji pacjenta.

15.0kreslenie zasad pielegnowania pacjentow z zaburzeniami ze strony uktadu oddechowego i uktadu
krazenia. Udziat pielegniarki w procesie leczenia i rehabilitacji.

16.Zasady pielggnowania pacjentow z zaburzeniami ze strony ukfadu pokarmowego i moczowego.
Wspotudziat pielggniarki w procesie leczenia i rehabilitacji.

17.Pielggnowanie pacjentow z zaburzeniami termoregulacji i zmianami na skorze. Udzial pielegniarki
w procesie leczenia i rehabilitacji. Uczestnictwo i wspotudziat pielegniarki w wypisie chorego z
oddziatu.

18.0pieka pielggniarska nad pacjentem cierpiacym bol. Rozpoznawanie i eliminowanie probleméw
zdrowotnych chorego umierajacego. Zasady opieki terminalnej.
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Osiggniete efekty uczenia sie

S 1 > R
Nr éﬁkﬁ Szezegolowe efekty uczenia si¢
UmiejetnoSci
Absolwent potrafi:
1 Gl stosowac¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
2. C.uz. przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformufowania diagnozy pielegniarskiej
3 c.U3 ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac ja wspdlnie z pacjentem i
' T Jjego rodzing
4 C.U4 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
) T jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia
5 C.Us dokonywa¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych
) L dzialan pielggniarskich
6 C.U6 wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i
) T w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe
7. cui. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndéw pacjenta
wykonywaé pomiar temperatury ciala, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia Zzylnego, obwoddéw, saturacji, szczytowego przeplywu
8. C.US. wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu,
p ry
wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHtR, grubosci
faldow skorno-thuszezowych)
9 C.U9 pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé
' T lekarzowi przy badaniach diagnostycznych
10. C.U10; stosowac zabiegi przeciwzapalne
11. C.U11. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi standardami
12 Cc.U12 podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza
’ T lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow
13. oahgle? wykonywacé szczepienia przeciw grypie WZW i tezcowi
14 CcUl4 wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego,
' ’ . przetoki jelitowej i rany
zakladac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne
15. G5, oraz monitorowac 1 pielggnowaé miejsce wkiucia obwodowego, wkhucia centralnego
1 portu naczyniowego
16 cUl6 wykorzystywa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik,
' - przetoki odzywcze)
17. C.Ul7. przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod
y
8 CcUIl8 wykonywaé¢ gimnastyke oddechowa i drenaz ulozeniowy, odsluzowywanie drog
' ' ' oddechowych i inhalacje
19. C.u19. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne
20. C.U20. wykonywac¢ zabiegi higieniczne
51 C.U21 pielegnowac skére i jej wytwory oraz blony sluzowe z zastosowaniem $rodkéw

farmakologicznych i materialow medycznych, w tym stosowa¢ kapiele lecznicze

5
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22. C.U22, ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dzialania profilaktyczne

23. Ciu23. wykonywac zabiegi doodbytnicze

24. C.u24. zaktadaé cewnik do pgcherza moczowego, monitorowac diureze i usuwaé cewnik
235. C.U25. zaktada¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac¢ i usuwaé zgtebnik

26. C.U26. prowadzi¢ dokumentacje¢ medyczna oraz postugiwac sie nia.

Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
L. K.07 i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

e 100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecno$é, z wyjgtkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),

* wywiazanie si¢ z zadan sformutowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ,Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejgtnosci praktycznych

e udokumentowana obecnos¢ studenta na lisScie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinig o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych.

e opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych préby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta.
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2. NAZWA MODULU: PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 160 godzin/ 4 tygodnie.
Semestr: 111

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w zakresie podstawowej opieki
zdrowotne] ze szczegolnym uwzglednieniem:

diagnozowania stanu osoby i rodziny w aspekcie zdrowia,

sprawowania opieki nad podopiecznym i jego rodzinag,

wspotpracy z rodzing i innymi podmiotami wspomagajacymi rodzine,

planowania, realizacji i oceny swojej pracy,

dokumentowania swojej pracy.

Tresci:

1. Struktura organizacyjna roznych jednostek POZ.

2. Standardy wyposazenia gabinetu podstawowej opieki zdrowotnej oraz  sprzetu
wykorzystywanego w pracy realizowanej na terenie miejsca zamieszkania osoby/rodziny.
3. Specyfika pracy pielegniarki w poszczegolnych poradniach i przychodniach.
4. Obieg informacji o podopiecznym i jego rodzinie pozyskiwanej i wykorzystywanej w obregbie
podstawowe] opieki zdrowotne;.
5. Wspolpraca cztonkow zespotu POZ z samorzadem lokalnym i lokalnymi liderami.
6. Diagnoza spotecznosci lokalnej — udziat w diagnozie pielegniarki sSrodowiskowej/rodzinnej.
7. Pielegniarstwo rodzinne jako partner w realizacji lokalnych programéw promocji zdrowia i
profilaktyki.
8. Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;.
Osiggniete efekty uczenia sie
Nr ng:nkgz . Szczegolowe efekty uczenia si¢
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
| CU28 ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal,
' ' ' siatek i pomiarow
5 C.U29 rozpoznawa{: u.warunkowania zac.howaﬁ zdrowotnych pacjenta i czynniki ryvzyka
L -l choréb wynikajacych ze stylu zycia
3 C.U30 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowaé
’ T zachowania zdrowotne roznych grup spotecznych
4. CU31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia
5 C.U32 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
) ' ; rodzin i grup spotecznych
& C.U33. realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie
7. C.U34. rozpoznawania problemow zdrowotnych
ocenia¢  stan  odzywienia  organizmu z  wykorzystaniem  metod
8. G35, antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢
poradnictwo w zakresie zywienia;
Kompetencje spoleczne, ogélne.
Absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
1 K.07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych
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Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

e 100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnosé, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowaé, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),

e wywigzanie si¢ z zadai sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejgtnosci praktycznych wedtug ,,Dzienniczka praktycznych umiejetnosei zawodowych”
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

¢ udokumentowana obecnos¢ studenta na liScie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych.

e opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych préby
pracy - procesu pielggnowania wybranego pacjenta.
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3. NAZWA MODULU: POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA 1 PIELEGNIARSTWO
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 40 godzin/ 1 tydzien.
Semestr: V

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu pielggniarstwa potozniczo — ginekologicznego i doskonalenie
umiejetnosei praktycznych studentéw w opiece nad kobieta cigzarna, poloznica, jej dzieckiem oraz
kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e przygotowania kobiety do porodu fizjologicznego,
e przygotowania kobiety do cigcia cesarskiego,

e stosowania procedur w potoznictwie i ginekologii,
e charakterystyki istoty schorzen ginekologicznych.

Tresci:

2.

(%]

8.

10.

11

Oddziat pofozniczo—noworodkowy — realizowanie zadan pielegniarki wchodzacych w zakres
opieki nad kobieta po porodzie fizjologicznym, zabiegowym, operacyjnym i jej dzieckiem.
Przygotowanie kobiety do porodu fizjologicznego oraz do cigcia cesarskiego i zasady opieki
pielegniarskiej po operacji.

Rozpoznanie powiklan pologowych i postgpowanie pielegniarskie po ich wystapieniu.

Zadania edukacyjne pielegniarki wobec pacjentki (edukacja w zakresie higieny ciata, odzywania w
potogu, karmienia piersig i powrotu ptodnosci po porodzie, postgpowanie w przypadku probleméw
z laktacja).

Zasady pielggnacji noworodka obejmujace toalet¢ noworodka, toaletg kikuta pepowinowego,
przewijanie i ubieranie dziecka.

Oddzial ginekologiczny — realizowanie zadan pielegniarskich wchodzacych w zakres opieki nad
kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi leczona zachowawczo i operacyjnie.

Przygotowanie pacjentki do zabiegu operacyjnego ginekologicznego drogg brzuszng i pochwowa
oraz opieka pielegniarska po zabiegu.

Zasady wykonania toalety rany pooperacyjnej i jalowe mycie krocza.

Wspotpraca w zespole terapeutycznym oddziatu, prowadzenie dokumentacji medyczne;j.
Prowadzenie i dokumentowanie procesu pielegnowania potoznicy, noworodka i chorej
ginekologicznie.

. Prowadzenie edukacji w zakresie planowania rodziny i profilaktyki schorzen narzadu rodnego.

Osiagniete efekty uczenia sie

Syvmbol

efektu Szezegolowe efekty uczenia sie

Umiejetnosci
Absolwent potrafi:

D.UI.

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé
ewaluacji opieki pielggniarskie;

D.U2.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentek w roznym wieku i stanie
zdrowia oraz opieki nad noworodkiem

D.U3.

prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystgpujacych w przebiegu choréb

D.U4.

organizowac izolacje¢ pacjentek z choroba zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych

D.U12,

przygotowywac pacjentke fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych

DS,

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
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dokumentowaé sytuacje zdrowotna pacjentki, dynamike jej zmian realizowana
T DJIS. opieke pielegniarska z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych
uczy¢ pacjentke i jej opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
8. D.UT6. rehabilitacyjnego i wyrobdéw medycznych
rozpoznawa¢  powiktania  leczenia  farmakologicznego,  dietetycznego,
9. D.UIS. rehabilitacyjnego 1 leczniczo-pielegnacyjnego
0. D.U.20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna
x DU przekazywa¢ informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o stanie zdrowia
: SRS pacjentki
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
K 02 przesp*zegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwiazanych
Z pacjentem
K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
' tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K 05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
' rozwiazaniem problemu
K 06 przm?widywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K.07 umiejetnosdei 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

e 100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnos¢, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),

* wywigzanie si¢ z zadan sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedhig ,,Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych”
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

e udokumentowana obecno$é studenta na licie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemng opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych.

e opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych préby
pracy - procesu pielegnowania wybranej pacjentki/potoznicy.
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4. NAZWA MODULU: PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 160 godzin/ 4 tygodnie.

Semestr: V

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego oraz doskonalenie
umiegjgtnosci praktycznych studentéw w opiece nad dzieckiem ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e ksztaltowania umiejetnosci z zakresu pielggnowania dziecka chorego w warunkach

szpitalnych,

e wdrazania studentéw do pracy w oddziatach pediatrycznych, zgodnie z ich specyfika i
organizacja pracy,

* wdrazania studentéw do specyficznej pracy pielegniarki pediatrycznej,

e wdrazania procesu pielggnowania w opiece nad dzieckiem w réznym wieku,

e ksztaltowania umiejetnosei dziatan pielggnacyjno-opiekunczych adekwatnych do wieku

pacjenta/dziecka,

* zmieniajgcego sig stanu biopsychospotecznego dziecka chorego i /lub niepelosprawnego.

Tresci:

1. Organizowanie stanowiska pracy pielegniarki pediatryczne;j.
2. Procedury postgpowania pielegniarskiego obwigzujace w oddziatach pediatrycznych.
3. Nawiagzywanie i utrzymanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego z dzieckiem w réznym wieku i

jego rodzina.

4. Komunikowanie sig i wspotdziatanie w zespole terapeutycznym.

5. Ocena pielgegniarska i dokumentowanie (obserwacja, wywiad, pomiar, analiza dokumentacji
medycznej, wyniki badan) stanu funkcji poszczegdlnych ukladéw organizmu dziecka z
uwzglednieniem odrgbnosci rozwojowych.

%~ o

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych z uwzglednieniem specyfiki wieku dziecka.
Podawanie dziecku lekow réznymi drogami.
Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych u dzieci w rdéznym wieku.

9. Utrzymanie higieny dziecka i jego otoczenia.

10.Karmienie dziecka z uwzglednieniem jego wieku i stanu zdrowia.

11.Wykonywanie zabiegdw tagodzacych objawy kolki jelitowe;.

12. Wykonywanie zabiegéw pielggnacyjno-leczniczych na skérze i blonach §luzowych dziecka.
13.Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego niemowlecia.

14.Edukacja zdrowotna rodzicow i ich dzieci.

15.Dokumentowanie realizowanej opieki nad dzieckiem w roznym wieku.

Osiggnigte efekty uczenia sie

Nr lsei'::nklt)zi Szezegolowe efekty uczenia sie
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowac¢ diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i plan
L. D.UI. opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé
ewaluacji opieki pielegniarskiej
5 D.U2 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki dziecka w réznym wieku i stanie
) T zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien
3. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu choréb
4 D.U4 organizowa¢ izolacje dziecka z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w
) T warunkach domowych
5 D.US ocenia¢ rozw¢] psychofizyczny dziecka, wykonywaé testy przesiewowe i
) e wykrywac zaburzenia w rozwoju

11
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6. D.U12. przygotowywa¢é dziecko fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
7 D.U13. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
dokumentowaé sytuacje zdrowotna dziecka, dynamikg¢ jej zmian i realizowang
8. D.U15, opieke pielegniarskg z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych
uczy¢ dziecko i jego opiekunow doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
0. D.U16. il : .
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
rozpoznawa¢  powiklania  leczenia  farmakologicznego,  dietetycznego,
10. D.U18. rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego
1L D.T.20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna
przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
12. D.U.22. driealis
ocenia¢ poziom bdlu, reakcje dziecka na bdl i jego nasilenie oraz stosowac
13. D.U24. farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
L. K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
5 K02 przesjtrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem
3 K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
’ ' tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
5 K 05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
’ ' rozwiazaniem problemu
5 K06 przgwidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i
] ] pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7. K.07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosei studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecno$¢, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywiazanie si¢ z zadan sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosei praktycznych wedtug ,.Dzienniczka praktycznych umiejgtnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiej¢tnosci praktycznych,

udokumentowana obecnos¢ studenta na liscie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielggnowania wybranego dziecka.
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5. NAZWA  MODULU: CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO
INTERNISTYCZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 160 godzin/ 4 tygodnie.
Semestr: 1V

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego oraz
doskonalenie umiejetnosci praktycznych studentéw w opiece nad pacjentami z chorobami narzadéw
wewngtrznych ze szczegolnym uwzglednieniem:

e komunikowania si¢ z chorym internistycznie, jego rodzina i zespolem terapeutycznym,

e oceny stanu biopsychospotecznego pacjenta,

* stosowania w praktyce procedur przygotowania chorego do badan diagnostycznych i opieki po
ich wykonaniu,

e wykonywania zabiegdw pielegnacyjno-opiekunczych.

Tresci:

1.
2
3.

8.

9.

Organizowanie stanowiska pracy pielggniarki w opiece nad pacjentem z chorobami wewnetrznymi.
Komunikowanie si¢ z chorym, jego rodzing i zespotem terapeutycznym.

Ocena stanu funkcjonowania ukladu krazenia, oddechowego, moczowego, pokarmowego,
krwiotworczego, narzadéw zmystu, ruchu, gruczotdéw wewngtrznego wydzielania poprzez pomiar,
obserwacje, wywiad, analize dokumentacji medycznej oraz analiz¢ wynikéw badan.

Stosowanie w praktycznym dziataniu procedur przygotowania chorego do badan diagnostycznych i
opieka nad pacjentem po ich wykonaniu.

Wykonywanie dziatan wynikajacych z udziatu pielegniarki w procesie leczenia.

. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych pacjentdow z chorobami narzadow

wewnetrznych.

Leczenie preparatami insuliny.

Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych, przeciwodlezynowych, ulatwiajgcych wydalanie
oraz pielegnacyjno-opiekunczych na skorze i btonach éluzowych

Prowadzenie poradmctwa wobec pacjenta w zakresie trybu zycia z choroba internistycznag.

10.Przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki.
11.Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej zgodnie z procesem pielggnowania.

Osiggnicte efekty uczenia sie

Nr iﬁ:‘éﬁl Szczegolowe efekty uczenia si¢
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
1 D1 pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielggniarskiej
) D.U2 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie
) T zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien
3 D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powikltan wystepujacych w przebiegu choréb
4 D.U4 organizowac izolacj¢ pacjenta z choroba zakazna w miejscach publicznych i w
' T warunkach domowych
5 D.U10 wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace
' o zyciu
i D.U11. modyfikowa¢ dawke stala insuliny szybko i krétkodziatajacej
4 B2 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
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wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
8. D.U13.
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
9. D.Ul4. kontynuacji leczenia
dokumentowa¢ sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang
10. D.U1S. opieke pielegniarska z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
danych
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
1. D.U.16 rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
rozpoznawa¢  powikfania leczenia  farmakologicznego,  dietetycznego,
1Z. D.U.18. rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
13, D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
przekazywac¢ informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o stanie zdrowia
14, D.U.22. :
pacjenta
5. DU, asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
przygotowywac¢ i podawaé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na
= DL L6, zlecenie lekarza
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii o0sdb
1. K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
) K02 prze_:strzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
) : pacjentem
3 K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
' ' przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
5 K 05 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
' ) problemu
6. K 06 przgwidywania 1 uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i K.07 i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytoéw i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

* 100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk

i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnos¢, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie si¢ z zadan sformufowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ..Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych”
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecno$é studenta na liScie obecno$ci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydang pisemna opinia o studencie oraz ocena z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta.
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6. NAZWA MODULU: CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 160 godzin/ 4 tygodnie.
Semestr: IV

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego oraz doskonalenie
umiejetnosci praktycznych studentéw w opiece nad pacjentami z chorobami chirurgicznymi ze
szczegblnym uwzglednieniem:
e czynnikow wptywajacych na adaptacje pacjenta do warunkow szpitalnych,
e udziatu pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowanym
i naglym,
e pielgegnowania rany pooperacyjnej,
e rehabilitacji pacjenta po zabiegach operacyjnych, ,
e utrwalanie i doskonalenie umiej¢tnosci wspolpracy w zespole interdyscyplinamym w celu
zabezpieczenia niezbednych warunkow do realizacji pelnoprofilowej opieki pielegniarskiej
wobec chorych chirurgicznych.

Tresci:
1. Praktyczna analiza czynnikow wplywajacych na adaptacje pacjenta do warunkdw szpitalnych.
2. Udzial pielgegniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu operacyjnego.
3. Rodzaje, przyczyny i nastgpstwa bledow jatrogennych w chirurgii.
4. Udzial pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych w réznych schorzeniach
chirurgicznych i opieka pielegniarska po ich wykonaniu.
5. Udzial pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowanym i
naglym.
Pielggnowanie pacjenta po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i metody
operacyjnej.
Pielegnowanie rany pooperacyjnej.
Pielggnowanie pacjenta z bolem.
Pielggnowanie pacjenta umeruchomlonego z powodu choroby.
0 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem chirurgicznym ze wspdtistniejgca cukrzyca, chorobg
uktadu krazenia, przewlekta choroba phuc.
11.Zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem z rakiem leczonym chirurgicznie (rak zotadka, rak
ptuc, rak sutka, rak jelita, rak trzustki).
12.Problemy zdrowotne pacjenta z wyloniona stomia jelitowa i moczowa.
13.Zadania pielggniarki w procesie Zywienia pacjenta leczonego chirurgicznie.
14.Udziat pielegniarki w edukacji pacjentow chirurgicznych.
15.Przygotowanie pacjenta do wypisu ze szpitala — udzial pielggniarki.
16.Proces pielegnowania w praktyce pielggniarki chirurgiczne;j.
17.Standardy i procedury postepowania w pielegniarstwie operacyjnym.
Osiggniete efekty uczenia sie

24

=0 B8 2l

Nr ii?kl:uol Szczegolowe efekty uczenia sig
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnozg pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
L. D.Ul. | pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej
5 D.U2 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie
) i zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien
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3. D.U3. | prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystgpujacych w przebiegu chordob
organizowac¢ izolacj¢ pacjenta z choroba zakazna w miejscach publicznych i w
4. D.U4.
warunkach domowych
5. D.U6. | dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zakladania opatrunkow
6. D.U7. dobiera¢ metody i srodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
- D.US rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
1 T operacyjnych
8. D.U12. | przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
9. D.U13. | wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
10 — dokumentowac sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
' U3 pielggniarska z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprz¢tu pielegnacyjno-
1L D.U16. e 4 é
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
D.UI prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
12. Ul7. odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe
] D.ULS rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
3. =% | 1 leczniczo-pielggnacyjnego
14. D.U.19 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i tracheotomijna
15. D.U.20. | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng
5 prowadzi¢ rehabilitacj¢ przyldozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementoéw
16. D.U.21. terapii zajeciowej
% 5.3, 55 przekazywac informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
oceniac poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé
18. D.U.24. farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe
przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
19. D.U26. | Jjecenie lekarza
" U8 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowywac
20. D. " | pacjenta do transportu
21 D.U29. | doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
1. K.01 | powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
) K 02 przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
' ' pacjentem
3 K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
' ' przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe
5 K 05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnoéci z samodzielnym rozwiazaniem
' ) problemu
6. K.06 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
g K.07 | kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
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Program praktyk na kierunku Pielegniarstwo I stopnia

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

® 100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajgeych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnoéé, z wyjatkiem nieobecnosei nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowa¢, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),

* wywigzanie si¢ z zadan sformutowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

e udokumentowana obecnos¢ studenta na liscie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinia o studencie oraz ocena z praktyk zawodowych,

* opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta chirurgicznego.
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7. NAZWA MODULU:

Program praktvk na kierunku Pielegniarstwo [ stopnia

PIELEGNARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWE]

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 40 godzin/ 1 tydzien.
Semestr: VI

Cel praktyk zawodowych:

Podniesieniec poziomu wiedzy 1 doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania zawodu, podejmowania decyzji majacych na celu zapewnienie specjalistycznej opieki
nad osobami przewlekle chorymi ze szczegdlnym uwzglednieniem:

nabycia umiejetnosci korzystania z argumentow filozoficznych, prawnych i zawodowych na

ktorych opiera sig rozwiazywanie dylematow etycznych w opiece dlugoterminowe;j,

zapobiegania zaostrzeniom si¢ objawdw poprzez eliminowanie czynnikoéw wyzwalajacych

nawrot choroby przewlekle postepujacej,

Tresci:
Specjalistyczna opieka nad chorym w przewlektych schorzeniach uktadu oddechowego.
Profesjonalna opieka pielggniarka nad chorym z cukrzycg i zespotem metabolicznym.

Elementy usprawniania w procesie pielggnowania 0sob niepelnosprawnych.

Pionizacja i ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu ortopedycznego.

Opieka pielegniarska nad pacjentami z zaburzeniami funkcji wydzielniczych.

Sposoby oceny niepelnosprawnosci psychofizycznej i spoteczne;.

Doskonalenie sposobdéw usamodzielniania sig¢ o0sob niepetnosprawnych w czynno$ciach

Pl S e LA B oo

8.
5.

codziennych.

towarzyszenia choremu i jego rodzinie w okresie dtugotrwatej choroby. umierania i Smierci.

Dziatanie w zakresie prof' ilaktyki odleZyn u 0s6b z niedowtadami i porazeniami.
Techniki utozenia i zmiany pozycji pacjenta w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji.
10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki.

Osiagniete efekty uczenia sig¢

Symbol i : R S
Hr efokin Szczegolowe efekty uczenia si¢
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska. ustalac cele i plan opieki
L. D.UI. pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielggniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
2. D.U2. g ) i3 TR
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien
3. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu chorob
organizowa¢ izolacje pacjenta z choroba zakazng w miejscach publicznych i w
4. D.U4.
warunkach domowych
5. D.Ue6. dobierac¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw
6. D.U7, dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
g2 D12 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
8. D.U13. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana
9. 1315, opieke pielegniarska z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
danych
10 D16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
: : E rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych
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. D.ULT prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
' e odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
[ i rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
' T rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
13. D.U.19 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijna
14, D.U.20. | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng
15 D.U2I prowadzi¢ rehabilitacje przylézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
: “2=0 | terapii zajeciowej
przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
16. D.U.22. .
pacjenta
17 DU .24 ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé
‘ =7 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe
18 D.U26 przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki réoznymi drogami, samodzielnie lub na
' B zlecenie lekarza
Kompetencje spoleczne, ogélne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
K02 przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
' pacjentem
K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
) przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K 05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem
' problemu
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wiasne i
‘ pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
K.07 i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnos¢, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowaé, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie sig z zadan sformutowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych”
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na liscie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydang pisemna opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielggnowania wybranego pacjenta w opiece dlugoterminowe;j.
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8. NAZWA MODULU: GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/ 2 tygodnie.
Semestr: VI

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiegjetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania zawodu, podejmowania decyzji majacych na celu zapewnienie opieki nad osobg starsza,
w roznych sytuacjach zdrowotnych i miejscach realizowania opieki ze szczegdélnym uwzglednieniem:

e ksztattowania i doskonalenia samodzielnosci w doborze metod, sposobu i technik stosowa-
nych w pielgegnowaniu o0sob starszych w réznym stanie zdrowia i choroby,

e specyfiki warunkéw oddziatu szpitalnego, gabinetu podstawowej opieki zdrowotnej oraz
srodowiska rodzinnego

Tresci:

L.

Wyznaczniki opieki geriatrycznej u pacjenta hospitalizowanego.

2. Gromadzenie informacji niezbednych do sformulowania diagnozy pielggniarskiej u pacjenta w
wieku podesztym przewlekle chorego w réznych sytuacjach klinicznych.
3. Standardy opieki nad seniorem hospitalizowanym w wybranych stanach klinicznych takich jak
cukrzyca, POCHP, choroby serca, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona.
4. Planowanie opieki pielegniarskiej i jej realizacja oraz ocena postgpowania p/odlezynowego u
pacjenta dlugotrwale unieruchomionego.
5. Udzial pielegniarki w procesie leczenia i rehabilitacji pacjentow w wieku podesztym.
6. Wsparcie rodziny w opiece nad pacjentem z otgpieniem.
7. Standardy swiadczen zdrowotnych u ludzi przewlekle chorych i niepetnosprawnych w srodowisku
domowym.
8. Wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej.
9. Alternatywne formy opieki nad osoba starsza przewlekle chora.
Osiggniete efekty uczenia sie
Nr e Szezegolowe efekty uczenia sie
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
1. D.UI. pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielggniarskie;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym wieku i stanie
2. D.U2. : . Y _n
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien
3. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powikfan wystgpujacych w przebiegu choréb
organizowac izolacje pacjenta z choroba zakazng w miejscach publicznych i w
4. D.U4.
warunkach domowych
5. D.U7. dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
6. D.UI2. przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
7. D.U13. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowang
8. DiU15, opieke pielegniarska, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi do gromadzenia
danych
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru i uzytkowania sprzetu
9, D.U16. ; : L :
pielegnacyjnorehabilitacyjnego oraz wyrobdw medycznych
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[0 D.UIS rozpo_zpawaé powikk.ania . leczenila farmakologicznego, dietetycznego,
' T rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego
11. D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng
12 DU2L. prowra_dzi‘é rf.:habi.litacj@ przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej
13, D.U22. prze':kazywaé informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta
14, D.U24 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pac_!'enta na bol i jego nasilenie oraz stosowac
T farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K02 prz§strzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwiazanych z
pacjentem
K .03 Samodzielnego i rzetelpc.ego \yykony'wania zawodu zgodnie z zase.ldami etyki, w tym
' przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K.05 zasiggania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
] problemu
6. K.06 przc?widywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wilasne i
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
K.07 i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnos¢é, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie si¢ z zadan sformutowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umigjetnosci praktycznych wedhug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych”
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na liScie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydang pisemna opinig o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta geriatrycznego.
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9. NAZWA MODULU: NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/ 2 tygodnie.
Semestr: V

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu neurologii i pielegniarstwa neurologicznego oraz
doskonalenie umieje¢tnosci praktycznych studentéw w opiece nad pacjentami z chorobami
neurologicznymi ze szczegélnym uwzglednieniem:

e oceny stanu funkcji uktadu nerwowego,
o opieki pielegniarskiej w rdznych stanach klinicznych pacjentow z chorobami uktadu

nerwowego,

e zaburzen wyzszych czynnosci psychicznych.

Tresci:

1.

(O%]

Ocena stanu funkcjonowania uktadu nerwowego w oparciu o wyniki badania podmiotowego i
przedmiotowego.

Gromadzenie informacji niezbgdnych do sformulowania diagnozy pielggniarskiej u pacjenta z
choroba obwodowego i centralnego ukfadu nerwowego.

Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjentow do specjalistycznych badan diagnostycznych w
neurologii. Asystowanie podczas wykonywania badan i opieka pielegniarska nad pacjentem po
ich wykonaniu.

Opieka pielegniarska nad pacjentami z zaburzeniami swiadomosci, niedowladem/porazeniem,
zaburzeniami czucia, z zaburzeniem funkcji zwieraczy, z afazja, z dysfagia, z zaburzeniami
wyzszych funkcji mézgowych (praksji, gnozji, pamigci, orientacji).

Planowanie, realizacja i ocena postgpowania pielggniarskiego wobec pacjenta z choroba
naczyniowa mozgu. Formutowanie probleméw zdrowotnych u pacjentow z choroba naczyniowa
mozgu.

Zadania pielggniarki w leczeniu pacjenta z choroba Parkinsona. Planowanie, realizacja i ocena
skutecznoscei opieki nad pacjentem.

Proces pielegnowania w praktyce pielggniarstwa neurologicznego.

Osiagniete efekty uczenia sie

Nr

Symbol SR e
el . Szczegolowe efekty uczenia sie

Umiejetnosci
Absolwent potrafi:

L. D11

gromadzié¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalaé cele i plan opieki
pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej

2. D.U2.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien

3. D.U3.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb

4. D.U4.

organizowac izolacj¢ pacjenta z choroba zakazna w miejscach publicznych i w
warunkach domowych

D.U12.

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych

6. D.U13.

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych

) D.U15.

dokumentowa¢ sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowang
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi do gromadzenia
danych
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uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru i uzytkowania sprzetu
8. D.U16. . ; S ,
pielegnacyjnorehabilitacyjnego oraz wyrobow medycznych
9 D.UIS rozpoznawa¢ powikfania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
: e rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego
10. D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
prowadzi¢ rehabilitacje przyldzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
L. D.Uz1. terapii zajeciowe]
przekazywa¢ informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o stanie zdrowia
12. D22, -
pacjenta
13 D.U2 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac
: U24. farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe
14. D.U25. postgpowa¢ zgodnie z procedurg z cialem zmarlego pacjenta
D.U2 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na
15. U26. zlecenie lekarza
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
) K 02 przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
' ) pacjentem
K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
) przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K 05 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
] problemu
6 K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wiasne i
' ) pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
T K.07 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

L]

100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnosé, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowa¢, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie si¢ z zadan sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedtug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejgtnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na liscie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemng opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta neurologicznego.
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10. NAZWA MODULU: PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/ 2 tygodnie.
Semestr: VI

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego oraz
doskonalenie umiejetnosci praktycznych studentow w opiece nad pacjentami z chorobami
psychicznymi ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e Kksztaltowania umiejetnosci myslenia w kategoriach przyczynowo-skutkowych w zmiennych

warunkach opieki,

e ksztaltowania umigjetnosci integracji wiedzy, odpowiedzialnosci zawodowej, umiejetnosci

samokontroli,

e sytuacji zdrowotnej pacjenta/klienta.

Tresci:

I. Doskonalenie umiejetnosci taczenia posiadane] wiedzy z praktycznymi czynnosciami
$wiadczonymi na rzecz pacjenta przy uwzglednieniu jego stanu psychicznego, rozpoznania
klinicznego, etapu leczenia.

2. Ustalanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie dziatan pielegnacyjnych
oraz opiekunczych wobec pacjenta.

3. Bezpieczenstwo chorego hospitalizowanego w oddziale - udzial w podstawowych czynnosciach,
obowigzujace procedury, zapoznanie si¢ z procedurg stosowania unieruchomienia mechanicznego
oraz dokumentacja medyczna.

4. Interwencje terapeutyczne - umiejetne rozwigzywanie probleméw pojawiajacych si¢ miedzy
pacjentami, zapobieganie zachowaniom agresywnym wsrod pacjentow.

5. Wspdlpraca w zespole terapeutycznym - przekazywanie informacji dotyczacych stanu
biopsychicznego pacjenta.

6. Czynnosci pielegnacyjne wykonywane u pacjenta - udzial w przygotowaniu fizycznym i
psychicznym pacjenta do zabiegu elektrycznego, asystowanie w czasie jego trwania i opieka
pielegniarska po jego wykonaniu.

7. Objawy nasycenia lekowego — rozpoznawanie i umiejetnosc jego korygowania.

8. Harmonogram pracy oddziatu - uczestniczenie w wizytach gabinetowych, wizytach lekarskich,
spolecznosci terapeutyczne;j.

9. Terapia zajgciowa - prowadzenie zajec, organizowanie pacjentom czasu wolnego, uczestniczenie

w spacerach wspolnie z terapeuta zajeciowym.

10. Komunikowanie si¢ z pacjentami - prowadzenie rozmow z pacjentami, udzielanie wsparcia.

Osiagniete efekty uczenia sie

Symbol % _ Fi ok
Nr okiu Szczegolowe efekty uczenia sie
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje. formulowac diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan
I; D.UL1. opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywad
ewaluacji opieki pielggniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i
2 2, - - : e R
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien
3. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
q — organizowac izolacjg pacjenta z choroba zakazna w miejscach publicznych i w
: - warunkach domowych
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D.U12. przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
6. D.UI3. wystawiaé skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
dokumentowac sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz
i LS. realizowana opieke pielegniarska, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi
do gromadzenia danych
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru i uzytkowania sprzg¢tu
8. D.U16. pielggnacyjnorehabilitacyjnego oraz wyrobéw medycznych
rozpoznawa¢  powiklania  leczenia  farmakologicznego,  dietetycznego,
9. D.U.18 rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego
10. D.U.20. prowadzic¢ rozmowe terapeutyczng
prowadzi¢ rehabilitacj¢ przylozkowa i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow
LL. D.U2l. terapii zajgciowej
przekazywac¢ informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o stanie zdrowia
12. [EL22. pacjenta
przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
13. D.Uze6. zlecenie lekarza
Kompetencje spoleczne, ogélne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii o0séb
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.02 przesFrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych
) Z pacjentem
K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
) tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K 05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
' rozwigzaniem problemu
K 06 przgwidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K.07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajgciach (nieobecnos¢, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac¢, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie si¢ z zadan sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na lisScie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinia o studencie oraz ocena z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta chorego psychicznie.
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NAZWA MODULU: ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU
ZYCIA

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/ 2 tygodnie.
Semestr: V

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu anestezjologii i pielggniarstwa w zagrozeniu Zycia oraz
doskonalenie umiejetnosci praktycznych studentéw w opiece nad pacjentami w bezposrednim
zagrozeniu zycia ze szczegolnym uwzglednieniem:

Tresci:

przygotowania studentéw do wspdlpracy w zespole terapeutycznym OIOM,

ksztattowania umiejgtnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w dziataniach diagnostycznych,
leczniczych i opiekunczych wobec chorego w stanie zagrozenia zycia,

ksztattowania postawy odpowiedzialno$ci i sumiennosci w opiece nad chorym z zagrozeniem
zycia.

1. Sprawowanie calosciowej opieki pielegniarskiej (pod kierunkiem pielggniarki) nad pacjentami w
stanach zagrozenia zycia obejmujacej nastepujace umiejetnosci:

intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy,

monitorowanie funkcji zyciowych: podtaczenie kardiomonitora do chorego, podiaczenie
pulsoksymetru i pomiar SpO2, kapnometrii, pomiar gazometrii krwi, pomiar diurezy,
prowadzenie bilansu ptynow,

wykonanie badania elektrokardiograficznego (EKG),

pobieranie materiatu do badan diagnostycznych,

kaniulacja zyt obwodowych,

podawanie lekow droga dozylna,

pielegnowanie dostgpéw naczyniowych,

podawanie tlenu,

toaleta drzewa oskrzelowego u chorego ze sztuczna droga oddechowa.

2. Wykonywanie zabiegow kinezyterapeutycznych i fizjoterapeutycznych uktadu oddechowego.

3. Udziatl pielegniarki w zywieniu enteralnym chorego.

4. Wykonywanie zabiegéw w profilaktyce powikian wynikajacych z dlugotrwatego
unieruchomienia chorego.

5. Wykonywanie zabiegéw higienicznych.

6.  Udziaf pielegniarki w postgpowaniu diagnostyczno-terapeutycznym w stanach zagrozenia zycia.

7. Udzial pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego i znieczulenia oraz opieki
nad chorym po znieczuleniu.

8. Udzial pielggniarki w procedurach leczenia w intensywnej terapii.

9. Rozpoznawanie objawdw bezposredniego zagrozenia zycia.

10. Udziat pielegniarki w resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

11. Standardy i procedury postepowania pielegniarskiego stosowane w opiece nad chorym w stanach
zagrozenia zycia.

12.  Komunikowanie si¢ z pacjentem i zespotem terapeutycznym.

13. Dokumentowanie stanu pacjenta, dziatan leczniczych i pielegnacyjnych.

Osiggniete efekty uczenia sie

Nr

Symbol 2 o
p Szczegblowe efekty uczenia sig
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan
D.UI. opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé
ewaluacji opicki pielegniarskiej
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prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w réznym wieku i

“ D3, stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien
3. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
4 organizowac izolacje pacjenta z chorobg zakazng w miejscach publicznych 1 w
‘ L4, warunkach domowych
5. D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podezas tlenoterapii
& D.U12. przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
T D13, wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz
8. D.U15. realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi
do gromadzenia danych;
B uczy¢ pacjenta 1 jego opiekuna doboru 1 uzytkowania sprzetu
9. -ule. pielegnacyjnorehabilitacyjnego oraz wyrobéw medycznych
0 D.UIS rozpoznawac¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
: : . rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
11. D.UI19. pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijna
i3 DUzl prowadzi¢ rehabilitacje przylozkows i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
d ’ ' terapii zajeciowej
przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
13. D.U22. -
pacjenta
oceniac poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé
4. D.U24. farmakologiczne 1 niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe
e D.U25. postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na
16. D.Uze. zlecenie lekarza
17. DU27. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci oraz
18. D.U30. stosowa¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED, Automated External
Defibrillator) i bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych
Kompetencje spoleczne, ogélne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
K.02 przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych
’ Z pacjentem
K.03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
’ tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K 05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
' rozwigzaniem problemu
K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wplywajgcych na reakcje wiasne i
) pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K.07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow

i potrzeb edukacyjnych
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Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosei studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nicobecno$¢, z wyjatkiem niecobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywiazanie si¢ z zadan sformulowanych w programic praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedlug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na liScie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydana pisemna opinia o studencie oraz ocena z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta w zagrozeniu zycia.
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12. NAZWA MODULU: OPIEKA PALIATYWNA

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 40 godzin/ 1 tydzien.
Semestr: IV

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu opieki paliatywnej oraz doskonalenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w opiece nad pacjentami z zaawansowana, przewlekta i postgpujaca choroba
nowotworowa ze szczegdlnym uwzglednieniem:

zapewnienia maksymalnej jakosci zycia osob z zaawansowana, przewlekla i postgpujaca
chorobg nowotworowa,

objecia profesjonalng opiekg i realizowania skutecznego wsparcia dla oséb umierajacych i ich

Tresci:

rodzin.

1. Sprawowanie calosciowej i zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
terminalnej fazie choroby nowotworowe;j.

2. Edukacja zdrowotna 0séb objetych opieka i cztonkéw ich rodzin.
3. Wspieranie rodziny w czasie trwania choroby i osierocenia.
4. Standardy postgpowania przeciwbolowego.
5. Standardy i procedury opieki pielegniarskiej w opiece paliatywnej.
Osiagniete efekty uczenia sie
Nr S:;:ﬁ:l Szczegolowe efekty uczenia si¢
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowac diagnoze pielggniarska, ustalac¢ cele i plan opieki
1. D.UlL. pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielggniarskiej
2. D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
3 D.U4 organizowaé izolacje pacjenta z choroba zakazna w miejscach publicznych i w
' T warunkach domowych
dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowana
4. D15, opieke pielggniarska, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi do gromadzenia
danych;
5 D.UIS rozpo.zr_lawa.é pow.ikiania. lecze:llia fannalfologicznego, dietetycznego,
' o rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
6. D.U21. prowgdzi'é r'ehab.ilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajgciowej
7 D.U22. prze_:kazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta
ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac
8. D.U24. : =t , ; il
farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe
9 D.U25. postgpowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta
Kompetencje spoleczne, ogolne.
Absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii 0sob
1. K.01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
2. K.02 przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
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pacjentem
3 K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zg_odnie z zas§dami etyki, w tym
' ) przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4. K.04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
5 K05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
) ) problemu
£ K 06 przt_awidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
T, K.07 i kompetencji spofecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnosci studenta na praktykach zawodowych wynikajacych z harmonogramu praktyk
i aktywny udzial w zajeciach (nieobecnosé, z wyjatkiem nieobecnosci nieobjetych
odpracowywaniem, nalezy odpracowac, zgodnie z regulaminem praktyki zawodowej),
wywigzanie si¢ z zadan sformulowanych w programie praktyki. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosei praktycznych wedlug ,.Dzienniczka praktycznych umiejetnosci zawodowych™
zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny umiejetnosci praktycznych

udokumentowana obecnos¢ studenta na liscie obecnosci i w Dzienniku Szkolenia
Praktycznego z wydang pisemna opinia o studencie oraz oceng z praktyk zawodowych,
opracowanie w formie pisemnej zgodnie z przewodnikiem do gromadzenia danych proby
pracy - procesu pielegnowania wybranego pacjenta z choroba nowotworowa.

Opiekun praktyk zawodowych
z ramienia Uczelni
dr Maria Pyc

s

Koordynator kierunku Koordynator kierunku
Pielegniarstwo Pielegniarstwo
dr n. med. Tadeusz Pawet Wasilewski dr Joanna Girzelska

Dziekan Wydziaty Nauk o Cztowieku

dr Ada zRowski
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